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«TENHO 52 anos
e sou jornaleiro ha
16.Antes de ser jor-
naleiro, fuibancario.
Naminha profisséo,
gosto do conta-
to com o publico,
além das amizades.
Moro em Nova
Iguacu, torco pelo
Flamengo e, nas
horas vagas, gosto
de passear. Gosto
delertudodojornal
MEIAHORA.

JADER DE
OLIVEIRA —
Nova Iguacu

Hoje - Centro/RJ

Segunda-feira

‘..
.0.!

Cheia

Minguante

Terga—feira

Quarta-feira

Nova Crescente

CARTA DO LEITOR

Onibus 483 em
péssimo estado

e0s 6nibus da linha 483 (Vila
Isabel-Leblon) prestam um pés-
simo servi¢co. Os passageiros
esperam em pontos lotados,
debaixo de sol escaldante, por
onibus que ndo passam e que,
as vezes, nao param! Sem falar
nos bancos soltos.

Luana Vaz

Por e-mail

Assaltos viram
rotina no Flamengo

e Assaltos viraram rotina na es-
quina das ruas Martins Ribeiro e
Sao Salvador, no Flamengo. Nin-
guém mais esta podendo sair de
casaanoite e de madrugada, com
medo da bandidagem que aterro-
riza todo mundo.

Passarela precisa
de manutencao

eHa ferros soltos que precisam
ser serrados na passarela da Rua
Prefeito Xavier da Silveira, no
Centro de Duque de Caxias. Um
acidente pode acontecer a qual-
quer momento. o local é movi-
mentado e as pessoas podem se
ferir gravemente.
Luan Silva
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Candido Benicio
precisa de reparos

eNa Rua Candido Benicio, na Pra-
ca Seca, o asfalto esta gasto, com
buracos em toda a sua extensao,
e a via também esta desnivelada
em alguns pontos. Os carros so-
frem para passar pelo local.Arua
precisa ser reparada.

Rua vira lamacal
quando chove

oA Rua Ministro Joaquim Antu-
nes, em Itaborai, se transforma
em uma poca de lama quando
chove. No dia a dia, a poeira toma
conta das casas e ndo ha quem
aguente a situacdo. Cadé a pre-
feitura para tomar providéncias
quanto aisso?
Michelle Santos
Por e-mail

Transito em Campo
Grandetdumazona

eEstacionamentos irregulares na
Rua Baicuru, em Campo Grande,
tumultuam o transito. O trafego
fica horroroso durante a semana
por conta dos carros mal parados
na via. Cadé a Guarda Municipal
para fiscalizar e multar?
Marcos Gomes
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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@ ELEICOES DO MIEDO

Sem democracia

Trafico proibe moradores de apoiarem candidatos que nao tém alianca com faccao

@ BRUNA FANTTI
THUANY DOSSARES

/ | esintoinvadidaesem
poder de escolha, co-
mo moradora e elei-

tora, nao podendo escolher em

quem votar, escolher quem eu
quero apoiar, quem eu quero que
gere mudanga para a minha ci-
dade. Fico constrangida com es-
sasituacdo denao ter poder dees-
colha’ Esse foi o depoimento de
uma moradora da comunidade
do Carvao,em Itaguai,na Baixada

Fluminense, ao contar que trafi-

cantesdo Terceiro ComandoPuro

(TCP)naoestao permitindo mo-

radores de exercerem a democra-

ciadurante o periodo eleitoral.
Oapoio de organizagdes cri-
minosas a candidatos a verea-
dor e aprefeito, fazendo curral
eleitoral e proibindo a circu-
lacao dos adversarios e seus
apoiadores no territério onde
eles atuam, estd sendo investi-
gado pela for¢a-tarefa da Po-
licia Civil. Cinco candidatos
estao sendo investigados no es-
tado pela Delegacia de Repres-
sao as A¢oes Criminosas (Dra-

€0), que ja recebeu mais de 30

dentncias sobre essa relacao.

Segundo a moradora de Ita-
guai, ela foi reprimida préximo
da sua casa. “Eu estava voltan-
do para casa do trabalho, com
uma praguinha na blusa, e me
abordaram mandando eu tirar.

Nao pude demonstrar apoio

para o meu candidato”, contou.

Enquanto moradores sdo re-
primidos,candidatos que fizeram
aliancascomostraficantespodem
circularnormalmente pelacomu-
nidade, de acordo com a jovem.

“Ja vi outros candidatos poden-

doatuarld. Maseunao posso falar

nada, nao posso bater de frente.”

Moradordecomunidadedeltaguairelatou,emanonimato,ameacasdetraficantesaofazercampanha

LUCIANO BELFORD

‘Bateu na janela do carro falando que nao podia’

eQcurral eleitoral em Itaguainao
¢ uma exclusividade da comuni-
dade do Carvao. Moradores das
favelasdo Engenhoe Ueda conta-
ram que também foram aborda-
dosportraficantesligadosao TCP,
quedeixaram claroquendoestava
permitido campanha para os ad-
versarios politicos dos candidatos
jaescolhidos por eles.

Um outro rapaz, que também
optou pelo anonimato, relatou
que os criminosos abordaram ele
e seu pai, ordenando que eles re-
tirassem o adesivo do politico do
carro, para poder circular na co-
munidade Jardim Ueda.“Foilogo
no inicio da campanha, naquela
coisa de adesivar carro e até entao
ninguém estava sabendo que es-

tava proibido, 14 na comunida-
de, entrar com coisas de candi-
datos que nao eram apoiados por
quem dominala. Chegando com
meu pai no carro, pediram para
agente parar e bateram na jane-
la, falando que nao podia circular
na regiao apoiando o candidato,
porquequemestavamandandold

>

naoeraaquele candidato’,contou.

Campanha
prejudicada

o A Policia Civil tem recebido di-
versas denuncias sobre a relagao
entre criminosos, principalmente
milicianos, e candidatos daregiao
daBaixada. ConcorrendoaPrefei-
tura de Queimados, Zaqueu Tei-
xeira (PSD) contouque,alémdeja
ter tidoagenda de campanha can-
celada pelamilicia,quenaopermi-
tiu que ele se reunisse com apoia-
dores, eleja foiameagado. “Estava
marcada uma reuniao e, quando
chegueild,naotinhaninguém. Fui
meinformardoquetinhaaconte-
cido e me contaram que foi uma
pessoala de moto e disse que ndo
podiateraquelareunidode candi-
dato. Aspessoas ficaram com me-
doeforamembora”

Mesmo filme
na Zona Oeste

eConcorrendo a uma cadeira na
Camara de Vereadores da capital,
Sancler Mellonao colocaadesivos
ou bandeiras nos bairros do Re-
creio, Vargem Grande e Vargem
Pequena, porque os milicianos
nao permitem. Segundo ele,a or-
ganizagao criminosaso permitea
campanha do vereador, candida-
to a reeleicao, Marcello Siciliano.
“No Terreirao, no Recreio, man-
daram tirar todos os adesivos de
outroscandidatos.Na Cascatinha,
em Vargem Grande,vocénao con-
seguenem entrar paraapresentar
aproposta. EemVargem Pequena,
quandotemalguémbandeirando
por ali,aparecem homens de car-
roedizem que ndo podeficarali.”
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POLICIA

® EM BELFORD ROXO0 E CAMPO GRANDE

Covardiasemfim

Policia investiga trés casos de feminicidio ocorridos em cerca de 24 horas no Rio

Policia Civil investiga trés

A:asos defeminicidio ocor-

idosem cercade24 horas.

As mulheres foram mortas em

Belford Roxo, na Baixada Flumi-

nense, e em Campo Grande, na
Zona Oeste do Rio.

Uma das vitimas é Vanessa da
Costa,de 32 anos,assassinada em
Belford Roxo. Segundo parentes
de Vanessa, 0 companheiro dela,
que seria o responsavel pelo cri-
me, desmembrou o corpo da vi-
tima antes de joga-lo em um rio
préximoacasaondecasal morava,
no bairro Vila Pauline.

Segundoairmadavitima, Elai-
nedos Santos, Vanessaeo compa-
nheiro viviam juntos ha mais de
um ano, mas brigas eram cons-
tantes. “Estamos devastados com
tudo isso”, desabafou a irma, que
contou que a familia deu falta de
Vanessanaquinta-feirademanha.
Segundoela,o crimeteriasido co-
metido nanoite de quarta-feira.

Antes de jogar o corpo da vi-
tima no rio, o suspeito teria des-
membrado a vitima e enrolado
as partes do corpo em plastico.“E
inadmissivel que um homem pe-
gue uma mulher e mate ela desse
jeitoenao dénem chancedafami-
liaenterrar. A gente quer quea po-
licia investigue e faga justica nesse
caso.Queremos queele pague por
isso’, disse a irma, emocionada.

Também em Belford Roxo,
Luiza Helena do Nascimento da
Silva, de 21 anos, teria sido morta
com um tiro na cabega pelo ma-
rido. Segundo afamilia da vitima,
ela foi assassinada dentro de casa,
no bairro Sargento Roncalli, na
quinta-feira, na frente dos dois fi-
lhosdocasal,de 1anoede6meses.

O terceiro caso aconteceu em
Campo Grande,nanoitedequin-
ta-feira. Hevelyn da Sant’Anna
Rosa, de 17 anos, teria sido mor-
tapelo ex-companheiro,comtiro
nacabeca,na Favelada Carobinha.

G

) ) S e - ’ Y B Tt
LuizanoCemitériodaSoli

Cercade50pessoas, entre parenteseamigos, foramaoenterrode

dao

FOTOS REPRODUCAO DO INSTAGRAM

LuizaHelena,de21anos,eVanessa, de 32, foramassassinadasemBelford Roxo, naBaixadaFlum
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‘E triste.Ela era
muito amada’

¢Choroeindignagao marcarama
despedida de Luiza no Cemitério
da Solidao, no bairro das Gragas.
Cerca de 50 pessoas foram ao en-
terro.“Pelo queamigosdeladisse-
ram, antes de mata-la, ele (o com-
panheiro) publicou imagem de
caixao ao lado da foto dela horas
antes. Tudo d4 indicios de que foi
uma coisa premeditada’afirmou
uma parente da vitima. O corpo
deLuizafoiencontradopelavéda
vitima, que a criava como mae. O
casal teria se separado duas vezes
e,devido asinvestidas do compa-
nheiro, Luiza aceitou voltar. “Foi
esse retorno que decretou o fim
paraela. Etristesaber disso. Elaera
muitoamada’, lamentouairmada
vitima, Gisele da Silva.

Agredida
pelo marido

eAna Maria de Souza Lourengo
registrou queixa por agressao do
companheiro na 632 DP (Japeri).
Segundo AnaMaria, foiasegunda
vezque o marido aagrediu. Desta
vez, além de ter sofrido socos, ela
foi proibidade tomarremédio pa-
rahipertensdoeviuohomemten-
tar pegar uma faca, sendo impe-
dido pelo irmao.“Se o irmao dele
ndo estivesse 4, eu teriamorrido”,
contou Ana Maria.“Na primeira,
eundo registrei queixa. Desta vez,
foi por motivobanal, por causade
ligagao quefiz. Elechegouemcasa
mexingandoecomegouameba-
ter. Sou hipertensa, precisava do
meu remédio, ele nao deixou. Ti-
veconvulsaonaruaevizinhasme
levaram paraa policlinica.”
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@ EM SAO GONCALO

ARQUIVO PESSOAL

AnneGabriellee Césarcomofilho, Bento, quenasceucom40semanas

Parto no
elevador

O pequeno Bento passa bem

pequeno Bento nao quis

esperar chegar ao hospital

e veio ao mundo dentro
doelevador deum prédio em Sao
Gongalo, quarta-feira. Apesar do
susto,0s pais Anne Gabrielle Mu-
niz e César Albuquerque agiram
por instinto e o parto ocorreu ra-
pidamente e sem problemas. Tu-
doregistrado pelacameradesegu-
ran¢a do condominio.

Segundo César, a noiva Gabi
comegou a sentir desconforto na
madrugadadeterca-feiraeelesfo-
ram paraohospital em Icarai,mas
aindanaoeraomomentodonas-
cimento. Namanha seguinte, no-
vo alarme falso. Mas as dores fica-
ram muito fortes na madrugada
de quarta-feira e, desta vez, Bento
nasceu,com40 semanas.

“Teveosustoinicial por ser ele-
vador, mas, depois, foi tranquilo,

tudo no instinto. A Gabi sentiu
que ele ia nascer, segurou a cabe-
¢a, que era a nossa maior preocu-
pagio, e eu fui parabaixo, entre as
pernasdela, paraamortecerocor-
po dele nos meus bragos. Depois,
fomosde carro e o Bentojd estava
mamando. Optamos por ir para
onde ele estava programado para
nascer’, contou César.

A camisa utilizada, o pai coru-
janao pretende lavar. Vai deixar
como recordagao. Assim como o
video da cAmera de seguranga do
elevador. “Por causa da pande-
mia, estdvamos no dilema se de-
verfamos contratar o servigo de
filmagem e fotografia para o nas-
cimento.Acabouquesaiudegraga
(risos)”,brincou. Bento passabem
e segue no Hospital Icarai sob ob-
servacao, tratandoalergianoolho
apdsreagaoa colirio.

©® QUADRILHA

Gringos vao em cana

Colombianos sao acusados de furto e estelionato

Policiaisda 132 DP (Ipanema)
prenderam, na manha de sexta-
feira, cinco suspeitos de furto,
estelionato e associagao crimi-
nosa. Os colombianos Lenis Gi-
raldo Edwin Ricardo, Jerson Jur-
jan Castillo Gomes, Bryan Ferney
Giraldo Taborda, Yeremy Alexan-
dras Cuesta Sanches e Marina
Gomez sao acusados de integrar
uma quadrilha que pratica furtos
em Onibus e fraude com cartdes

de crédito das vitimas.

Os agentes receberam infor-
magdes de que o grupo crimino-
soalugavaum apartamento por
temporada em Copacabana, na
ZonaSuldo Rio. L4, eles guarda-
riam os objetos furtados das viti-
mas do crime. Apds moradores
do prédio encontrarema cartei-
ra de uma das vitimas, a Policia
Civil foiacionada. Nosistemada
policia, os agentes descobriram

que a vitima fez um boletim de
ocorréncia relatando o furto da
carteira dentro de um 6nibus.
Posteriormente, a mesma viti-
maregistrou o uso indevido dos
seus cartoes de débito e crédito
em umaloja em Copacabana.

Com asinformagdes, a Poli-
cia Civil pediu a expedi¢ao do
mandado debusca e apreensao
na residéncia tempordria dos
cinco suspeitos.
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© MIULTIDAO COMENORA NAS RUAS

Biden é eleito
presidente

Democrata derrota Trump nas eleicdes dos EUA

ilhares de pessoas em
vérias cidades america-
nas foram as ruas on-

tem para comemorar a vitéria de
Joe Biden como presidente eleito
dos Estados Unidos. As celebra-
¢oes ocorreram em Nova York,
Washington, Filadélfia e Atlanta,
entre outras cidades.

Em NovaYork,as comemora-
¢oes foramemvarioslocais,como
Times Square. Pessoas exibiam
cartazes de “Biden-Harris”, uma
mengaoachapaformadaporJoe
Biden e a vice-presidente eleita,
Kamala Harris. Em Washington,
eraimensaamultidao quesecon-
centrou em frente a Casa Branca,
muitasdelas cantando,dangando
e portando bandeiras dos EUA.
Nao houve conflitos entre eleito-
resdodemocrataBidenedorepu-
blicano Donald Trump, que ten-
tavaareeleicdo.

Depoisquedrgaosdeimprensa
americanos projetaram sua vito-
ria contra Trump, Biden prome-
teuser “o presidente paratodos os
americanos”. “O trabalho que te-

JoeBiden:'Sereium presidente paratodososamericanos’

mos pelafrentesera dificil, maseu
prometo a vocés: serei um presi-
dente para todos os americanos,
quer tenha votado em mim ou
nao’, disse ele no Twitter.

©® PESQUISA

Indefinicao em
Sao Goncalo

Votos validos somam apenas 39%

A maioria da populagdo
de Sao Gongalo nao defi-
niu ainda seu prefeito para
os préximos quatro anos. E
0 que aponta uma pesqui-
sarealizada entre os dias 31
de outubro e 1° de novem-
bro, registrada no TSE em 2
de novembro sob o niimero
RJ-07283/2020, que consul-
tou uma pequena amostra-
gem de 600 eleitores de bair-

ros diferentes. A margem de
erro é de 4%.

Na inten¢ao de voto es-
pontanea para prefeito, 38%
dos entrevistados nao quise-
ram ou nao souberam res-
ponder, enquanto outros
23% declararam voto bran-
co ou nulo. Ou seja, os vo-
tos validos somam apenas
39%, distribuidos entre os
nove prefeitdveis da cidade.

RAPIDINHA...

Felipe Neto se defende

e Ap6s ser indiciado pela poli-
ciapor corrupgao de menores,
por nao colocar classificagao
indicativa em videos antigos
doseucanal,oyoutuber Felipe
Neto se defendeu nas redes so-
ciais, afirmando que “perma-

nece absolutamente convicto
etranquilo de que nunca pra-
ticoucrimealgum”e queja es-
perava ser alvo de fake news e
articulagoes de 6dio quando
comegou a se posicionar con-
trao governo Bolsonaro.
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desse produto

GANHE

cadeiradepraia

Springer UND.EXT.38MBCBM 5
: UNID. INT. 42MBCBM 5
@ldea

CONDICIONADOR DE AR SPLIT

INVERTER - 12.000BTUS
SP1.005.195 / SP1.005.196

12X RS 224,00
= 2.688,00

SEM JUROS NO CARTAO

() TELE-RIO

A TELE-RIO TEM NOVOS ENDERECOS DE ENTREGA! CONFIRA: Rio das Ostras, Cabo Frio, Buzios, Casimiro de Abreu, Rio Bonito, Angra, Miguel Pereira e Paty do Alferes.
TELEFONES E ENDERECOS DAS LOJAS TELE-RIO; ESCRITORIO: 3037-7800 - 3037-7801 - 2560-4112; CENTRO: Rua da Alfandega, 261.2232-5212+ 3037-7863; Rua Senador
Dantas, 28/36+2532-4176+3037-7871; Rua Uruguaiana, 13 « 2232-8555 « 3037-7850; Rua Uruguaiana, 44/48 - 2232-6093; Rua Uruguaiana, 114/116+2252-7727 - 3037-7860;
TIJUCA: Rua Conde de Bonfim, 597 - A «2570-9346 + 3037-7874; Rua Conde de Bonfim, 170 - A+ 2254-2842 « 3037-7894; PENHA: Av. Bras de Pina, 270 - 2260-4100 + 3037-7896;
DUQUE DE CAXIAS: Av. Plinio Casado, 58 — A - 2772-0297 + 3037-7890; Av. Plinio Casado, 235 « 2671-6137  3037-7898; Rua José de Alvarenga, 426 + 2671-4400 « 3037-7904;
PETROPOLIS: Rua Paulo Barbosa, 2« (24) 2243-3016 - 3037-7892; MADUREIRA: Estrada do Portela, 36 - 2452-2214+ 3037-7887; Rua Carvalho de Souza, 263 - 2489-0160 - 3037~
7852; TAQUARA: Rua Apiacas, 381 - 2423-3725 » 3037-7902; MEIER: Rua Dias da Cruz, 213 - 3899-1196 - 3037-7868; COPACABANA: Rua Santa Clara, 26 A/B - 2548-5346 + 3037-
7857; Av.N.Senhora de Copacabana, 807 + 2255-3346 « 3037-7865; ALCANTARA: Pca Carlos Gianelli, 18 - 2601-5788 + 3037-7888; NITEROI: Rua Sao Pedro, 60 « 2717-6469 «
3037-7883; BONSUCESSO: Praca das Nagoes, 394 A/B+ 2280-7234+3037-7877; CAMPO GRANDE: Rua Coronel Agostinho, 24+ 2413-5658+2413-3511; BANGU: Av. Cénego de
Vasconcelos, 152« 3332-1695 - 3037-7900; NOVA IGUACU: Av. Gov. Amaral Peixoto, 400+ 2667-4510 « 3037-7881; QUEIMADOS: Praca Nossa Senhora da Conceigao, 53 + 2663-
2499.2665-8300; RECREIO DOS BANDEIRANTES: Américas Shopping - Av.das Américas, 15.500 - Lojas 156/157 +3037-1936+3037-1937 - 2442-9608

o

Nacompra
desse produto

GANHE

Springer
@idea
CONDICIONADOR DE AR

ZCl 185 BB - 18.000 BTUS
SP1.005.188

12X R$ 249,90
= 2.998,80

SEM JUROS NO CARTAOQ

Na compra
desse produto

GANHE
guarda-sol

UNID. EXT. 38KCWF 5
Springer UNID. INT. 42AFCDF 5

CONDICIONADOR DE AR

SPLIT COMFEE - 9.000BTUS
SP1.005.191/SP1.005.192

= 1.596,00

SEM JUROS NO CARTAOQ

Nacompra
desse produto

Springer UuND.EXT.38MBCAM 5
4 UNID. INT. 42MBCAM 5
@ldea

CONDICIONADOR DE AR SPLIT

INVERTER - 18.000BTUS
SP1.005.173 / SP1.005.174

12X RS 291,00
= 3.492,00

SEM JUROS NO CARTAQ

Toda a loja l zx
em até

sem entrada e sem juros

no cartiao

Nacompra
desse pro

G

Springer
@idea
CONDICIONADOR DE AR

ZCl 215 BB - 21.000 BTUS
SP1.005.189

12x RS 329,00
= 3.948,00

SEM JUROS NO CARTAO

Springer  yp int.amacas s
@idea
CONDICIONADOR DE AR

SPLIT - 12.000BTUS
SP1.005.199 / SP1.005.200

12xR$ 166,50

= 1.998,00

SEM JUROS NO CARTAO

Springer UuNID.EXT.38KCXS 5

UNID. INT.42MACAS 5

@idea
CONDICIONADOR DE AR SPLIT

18.000BTUS
SP1.005.193/SP1.005.194

12X RS 238,00
= 2.856,00

SEM JUROS NO CARTAO

DEPT° DE ATACADO E LOJA DEPOSITO: 3037-7842 « 3037-7843 « 3037-7844
Visite e aproveite os descontos especiais: Rua Eng° Arthur Moura, 268 - Bonsucesso

TELEVISORES LCD e LED: Para obter méxima
qualidade de imagem sem distor¢éo é necessario
sinal digital de alta qualidade em formato
widescreen e uso de conversor/decodificador de
sinal. Imagens estaticas podem prejudicar a
qualidade da tela. O uso de equipamentos em

poténcia superior a 85 (oitenta e cinco) decibéis
pode prejudicar a audig&o.

@ I‘”SA % VENHA TRABALHAR CONOSCO.

D | VISA

Vagas para vendedor, vendedora, jovem
aprendiz e caixa. Também temos vagas para
profissionais com deficiéncia. Os Candidatos

deverdo enviar curriculo para o endereco
dpessoal@tele-rio.com

Ofertas vélidas até 32 feira (10/11/2020), ou enquanto durarem nos estoques. Formas de pagamento: A Vista —
Pagamento no ato da compra em Dinheiro ou Cartéo de Débito. A Prazo — Em até 12 vezes sem juros nos Cartdes de
Credito (Sujeito a aprovagéo do banco emissor) — 1° pagamento no vencimento do cartéo, as restantes de 30 em 30 dias.
Os produtos anunciados poderdo ndo estar expostos em todas as lojas. CondicSes especiais para este antncio. Fotos
meramente ilustrativas. Garantia do Fabricante. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagéo.
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CARLA RANGEL carlarangel@meiahora.com

COMEMORACAO

O AQUARIO FAZ 4 ANOS, COM
DIREITO A LIVE DE ANIVERSARIO,
AMANHA, AS 17H, NO YOUTUBE

ESTRESSE EM
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

® Engana-se quem pensa que o estresse atinge apenas
os adultos. O problematambém pode afetar criancas
e adolescentes. Em entrevista a coluna, a psiquiatra
Aline Sabino, da Rede de Hospitais Sao Camilo de Sao
Paulo, aponta os sintomas do estresse em criancas e
adolescentes, as causas e como evitar.

Quais sao os
, sinais de que a
crianca e o ado-
lescente podem

estar com estresse?

Os sinais mais comuns sGo a
irritabilidade, disturbios do sono,
alteragdo no apetite, perda do in-
teresse nas atividades e mudan-
¢as bruscas de comportamento.
Podem também ocorrer queixas
fisicas, como dor de cabega, dor de
estomago ou diarreia.

O que é o es-

tresse toxico?
O estresse toxico é
a exposigdo repetida
e prolongada a situagoes estres-
santes sem o devido suporte fa-
miliar ou social, o que leva a um
desgaste emocional que supera
a capacidade de a crianga lidar
comelas. Vivenciar momentos de

estresse, como o primeiro dia de
aula, doengas na familia, discus-
soes entre amigos, é normal e em
partesaudavel para o desenvolvi-
mento da crianga e adolescente.
Contudo, se a crianga passa por
situagoes dificeis por um periodo
maior de tempo, apresenta difi-
culdades paralidar com elas e nio
tem ajuda da familia, esse estresse
deixa de ser sauddvel e passa a ser
nocivo a satide.

O que cau-
sa estresse em
criancas e ado-
lescentes? To-

dos esses meses de isola-
mento social por contada
pandemia do coronavirus
e a tensao por causa da
doenca podem provocar
estresse em criancas e
adolescentes?

Classico em versao infantil

«Fendmeno entre a crian-
cada, o Mundo Bita lan-
cou na sexta-feira, em
seu canal no YouTube,
pela primeira vez, a ver-
sao de um classico inter-
nacional: La Bamba. No
clipe, Bita e sua turma
apresentam a musicaem
formato especial para os
pequenos e suas familias
curtirem juntos. “Esse é
mais um classico lancado
pela Radio Bita. O projeto

foi criado com o intuito
de trazer uma nova ver-
saode cancoes brasileiras
e, pela primeira vez, gra-
va uma composicao inter-
nacional. Ficamos muito
felizes em poder apre-
sentar essas joias para
a nova geracao e ajudar
a manté-las vivas”, afir-
ma Chaps Melo, cantor e
compositor do Mundo Bi-
ta, além de ser o criador
do personagem Bita.

Oestressepode ocorreremsitua-
¢oes simples do cotidiano, como a
expectativa para uma prova, o ex-
cesso de atividades, o medo do ves-
tibular, mas pode também ocorrer
em niveis mais elevados, como nos
casos de divércio conturbado, mu-
dangas abruptas de rotina, perda
de entes queridos, mudangano pa-
drdo socioecondmico e noritmo de

e Pela foto do lindo Pedro Henrique
Soares, de 3 anos, parece que ele
gosta de fazer arte! Morador da Abo-
licdo, na Zona Norte do Rio, 0 peque-
no é o fofucho da coluna de hoje.
Principe da mamae Priscila Soares,
Pedro Henrique ama 0s animais e
adora brincar com os amiguinhos.
Quer ver seu filho no Fofurometro?
Envie fotos para o e-mail carlaran-

gel@meiahora.com.

BANCO DE IMAGENS

vida, falta de afeto, auséncia deum
ouambos os paisesituagoes de vio-
lénciafisica e verbal. Oisolamento
e a tensdo devido ao coronavirus,
além damudanganarotinaescolar
e de casa, e em alguns casos agra-
vado pela dificuldade dos pais em
lidar com este momento da vida,
tém levado muitas criangas e ado-
lescentes aum alto nivel deestresse,

consequentemente aumentando
o risco de desenvolver transtornos
mentais, como depressdo, ansieda-
de, abuso de dlcool e drogase outros.
se nasaude e de-
senvolvimento

das criancas e adolescentes?
Oestresse nas criangas e adoles-
centes pode levar a dificuldades de
aprendizagem eoutrostranstornos,
como ansiedade e depressdo. Em
longo prazo, pode ocorrer, além dos
transtornos psiquidtricos, doengas

autoimunes e doengas cronicas,
como diabetes e hipertensdo.

Quais sao os
efeitos do estres-

O que os pais
podem fazer
para evitar o
estresse nos fi-
lhos?

Os pais precisam, em pri-
meiro lugar, observar como eles
lidam com o proprio estresse e
procurar atuar como um filtro
emocional para seus filhos, para
ndo potencializar esse estresse.
Estimular a prdtica de habitos
saudaveis, como dormir cedo,
alimentar-se de forma balan-
ceada, praticar atividade fisica,
trocar carinho e afeto, partici-
par da rotina doméstica, brin-
car em familia, ter um animal
de estimagdo. Sdo formas de
minimizar os efeitos do estresse
e evitar que atinja altos niveis.

ARQUIVO PESSOAL
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E dia de mais uma ‘final’

Apos dois tropecos, Mengao visita o Galo em classico que pode valer a lideranca

epoisdeempatarcomoIn-
Dternacional (2a2)eperder

parao Sao Paulo (4al),0
Flamengovoltaao Brasileirao para
mais umjogo decisivo. Oadversa-
rio serd o Atlético-MG, que tam-
bémbrigarodadaarodadapelali-
deranga. O confrontoserdhoje,no
Mineirdao,as 18h15.

Com 35 pontos, o Flamen-
go entrard em campo sabendo se
poderd assumir a lideranca nesta
rodada. O Inter, que estd na pon-
tapor conta do saldo de gols, joga
mais cedo contra o Coritiba, no
Beira-Rio. O Galo soma 32 pon-
tos, mastem uma partidaamenos
que o Rubro-negro e o Colorado.

O Flamengo vai contar com o
retorno de Gabigol para a parti-
daem Belo Horizonte. O atacan-
tedesfalcao Rubro-negrohd mais
de um més por conta de uma le-
sa0 no ligamento do tornozelo.
No entanto, por conta do grande
momentodePedro,oartilheiroda
equipe cariocaem 2019 devera co-
megar no banco.

O Galo vive um momento de
irregularidade no Brasileiro. O
ultimo resultado positivo foi con-
quistado contraolanterna Goids
(3a0),noMineirao,dia 10deou-
tubro. Depois,amargou doisem-
pateseduasderrotas (Fluminen-

Everson; Guga, Réver, Junior Alonso
e Guilherme Arana; Jair, Alan Franco
e Nathan; Savarino, Keno e Eduardo
Sasha. Técnico interino: Jorge Desio
(Jorge Sampaoli cumpre suspensao)

selal,Bahia3al,Sport0a0le
Palmeiras3a0).

Se nao bastasse, o técnico
argentino Jorge Sampaoli, que
ja recebeu seis cartoes amare-
los no Brasileirao (Flamengo,
Internacional, Santos, Flumi-
nense, Sport e Palmeiras), estd
suspenso pela segunda vez na
competicao. Desta forma, nao
poderd acessar vestidrios nem
ter contato com os jogadores.

DIRETORIATENTA
LIBERACAO DE
EVERTON RIBEIRO

EPEDRODA
SELECAO

Convocados para a Sele¢ao,
Everton Ribeiro e Pedro desfalca-
rao o Flamengo no primeiro jogo
das quartas de final da Copa do
Brasil,contrao Sao Paulo,quarta-
feira, as 21h30,no Maracana. No
entanto,0 Rubro-Negrodeverea-
lizar um pedido a CBF para libe-
rarosatletas. O diretor derelagdes
externas do clube, Cacau Cotta,
afirmou que o presidente Rodol-
foLandimtratarasobreoassunto.

Hugo; Isla, Gustavo Henrique, Natan e
Filipe Luis; Willian Ardo, Thiago Maia e
Gerson; Everton Ribeiro, Bruno Henri-
que e Pedro.

Técnico: DomeénecTorrent

Local: Mineirdo

Arbitro: Savio Pereira Sampaio (DF)
Assistentes: Daniel Henrique da Silva
Andrade (DF) e Jose Reinaldo Nascimento
Junior (DF)

Horario: 18h15 TV: Premiere

OUCAHOJENA
tggiﬁm SUPER RADIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Locutor: José Carlos Aratjo
Comentarista: Washington Rodrigues

| ¥y e B ol kS A
Recuperadodalesdonotornozelo, Gabigolficaadisposicdode Dome,

2

ALEXANDREVIDAL/FLAMENGO

0N

i

hoje, apésmaisdeummésfora

Diego parabeniza posicionamento de Honda

eKeisuke Honda fez uma au-
tocritica sobre o préprio mo-
mento como jogador e apre-
sentou alternativas para as
dificuldades financeiras do
Botafogo. Foi uma postagem
atipica, sobretudo pelo atleta
japonés ter exposto conselhos,
como abrir o capital paraaen-
trada de investimentos de tor-

cedores apaixonados, visando
arecuperagao financeirado Al-
vinegro. E o meia Diego Ribas,
do Flamengo, o parabenizou e
endossou aatitude do japonés.
“Parabéns pelo posicionamen-
to, meu amigo! Muito bacana
ver um estrangeiro se preocu-
par com a melhoria do nosso
futebol! Respeitar e suportar

todas essas etapas citadas por
vocé, com certeza é fundamen-
tal para um clube ter solidez e
sucesso. E essa consciéncia é
algo que nés brasileiros po-
demos e devemos melhorar.
Obrigado e tudo de bom para
vocé e seu clube no restante da
temporada’, escreveu Diego,
no Instagram.
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Vamos, Fluzao!

Time de Guerreiros quer quebrar incbmodo tabu

ivendo um momento
vPositivo no Brasileirdo,

o Fluminense inicia o
returno buscando mais uma
vitéria. Hoje, o adversdrio se-
ra o Grémio, no Maracani, as
20h30. Nesse duelo de tricolo-
res, 0 Time de Guerreiros ten-
ta um resultado positivo para
reduzir uma marca negativa
que Odair Hellmann tem co-
mo treinador.

Ex-técnico do Internacio-
nal, Odair disputou 11 par-
tidas contra o Grémio, sendo
dez pelo Colorado e uma pelo
Tricolor das Laranjeiras. O co-
mandante venceu apenas dois
jogos, ambos pelo clube gat-
cho, empatou quatro e foi der-
rotado em cinco oportunida-
des (uma delas na estreia do
Brasileirao pelo Fluminense).

Embalado pelas vitérias so-
bre Santos (3a1) e Fortaleza (1
a0), o Fluminense quer que-
brar um tabu incémodo na
competicdo: vencer trés parti-
das seguidas. A dltima vez que
isso aconteceu foi em 2016.

Uma vitéria do Fluminense
é importante também para fa-
zer com que o Grémio nao se
aproxime das primeiras colo-
cagoes no Brasileiro. No mo-
mento,a equipe carioca tem 32
pontos, enquanto os gatichos
tém 27 pontos, mas tém uma
partida a menos.

Nené segue fora

Depois de cumprirem sus-
pensao navitériasobre o Forta-
leza, o volante Dodie o atacante
Fred voltam a ficar a disposicao
do técnico Odair Hellmann.
Outra possivel novidade é Luiz
Henrique, que estava comase-
lecao brasileira sub-20 e dispu-
ta posi¢ao com Caio Paulista.
Nené, principal nome do time
na temporada, segue em recu-
pera¢ao deumalesao muscular
na coxa esquerda.

MAILSON SANTANA/FLUMINENSEF.C.

OGrémioéumapedranachuteiradotécnicoOdairHellmann

Muriel; Igor Julido, Nino, Luccas Claro
e Danilo Barcelos; Dodi, Hudson e
Ganso; Michel Aratjo (Yago), Luiz
Henrique (Caio Paulista) e Fred.
Técnico: Odair Hellmann

Vanderlei (PauloVictor); Orejuela, David
Braz, Kannemann e Diogo Barbosa;
Matheus Henrique, Darlan, Luiz Fernando,
Robinho (Isaque) e Pepé (Ferreira); Churin
(Diego Souza). Técnico: Renato Galicho

Local: Maracana

Arbitro: Edina Alves Batista (FIFA-SP)
Assistentes: AlexAng Ribeiro (SP) e
Evandro de Melo Lima (SP)

Horario: 20h30

TV: Premiere

OUCAHOJENA
tggi,sfm SUPER RADIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Locutor: Odilon Janior
Comentarista: Dé Aranha

Prepare o seu coracao

domingo promete ser re-

cheado de emogoes para o
torcedor carioca, com os quatro
grandes clubes do Rio jogando
no mesmo dia e sé contra adver-
sarios cascudos. Sao cldssicos na-
cionais, dois deles fora de casa.No
Maracana,o Fluminenserecebera
0 Grémio. Sevencer eo Flamengo
derrotar o Atlético Mineiro, em
Belo Horizonte, o Tricolor ultra-
passarao Galo e chegara mais per-
to do topo. Vai ser uma briga boa
entre dois velhos conhecidos nas
areas técnicas: Odair Hellmann
x Renato Gaticho (foto). Em Sal-
vador, 0 Botafogo tentard ganhar
do Bahia, enquanto o Vasco en-
frentara o Palmeiras em Sao Ja-
nudario. Ambos tentando vencer,

GERALDINOS&
ARQUIBALDOS_

WASHINGTON RODRIGUES apolinho@meiahora.com

parandodepatinarnocampeona-
to.Vejo equilibrio nos confrontos.
SeoFlamengoestivessejogandoo
que sabe seria favorito, mas passa
por um momento de descontro-
le, que o técnico Domenec Tor-
rent atribuiu a desatengio e falta
de concentragao dos jogadores.
Umdomingaodaquelesparacur-
tir futebol até a Ju fazer bico.

O gancho de Jorge Sampaoli

«O técnico argentino Jorge
Sampaolinao poderd trabalhar
no Atlético-MG x Flamengo,
hoje, no Mineirao. Suspenso
outravez peloactimulo de car-
tdes amarelos, o comandante
nao poderd dar o seu tradicio-
nal espetdculo na drea técnica.

Um ex-craque atleticano me
disse que, longe de ser desfal-
que,aauséncia do elétrico trei-
nador ajudard, na medida em
que os jogadores atuardo sem
pressao, livres dos berros que
ecoam por todo estadio vazio
ereverberam nos seus ouvidos.

PEDALADAS

eFlamengo x Sdo Paulo de
novo, agora pela Copa do
Brasil, na verdade nao foi
sorteio, e sim ‘azareio’ o
que fizeram na CBF. Ruim
para ambos.

«0O Botafogo anunciou o
argentino Ramon Diaz (fo-

BOLA DENTRO

eVasco x Palmeiras em Sdo Janua-
rio. Sa Pinto x Abel Ferreira, técnicos
portugueses numa casa portuguesa.
Arthur, do Restaurante do Almirante,
servindo bolinhos de bacalhau na
area técnica.

to) como novo treinador.
Se ndo esqueceu avarinha
magica, pode dar certo.
eAmérica-MG pega o In-
ter na Copa do Brasil. Lis-
ca Doido pede atencao e
alerta que todos adversa-
rios sdo dificeis.

BOLA FORA

0 centroavante Fred, do Fluminense,
enfrentou o Atlético Mineiro na Justi-
cadoTrabalho por quebra de contrato
e perdeu em primeira instancia, con-
denado a pagar R$ 822 mil ao Galo.
Cabe recurso.

LUCAS UEBEL/GREMIO FBPA
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BORELLETO

MORADOR DO BOREL FAZ
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VENCGE

MORADOR DO MORRO DO BOREL
E DONO DE RESTAURANTE COM
CARDAPIO A BASE DE MASSAS

@ RAI AQUINO
raimundo.aquino@meiahora.com

e ingrediente em in-

D grediente, Arnaldo An-
drade, de 44 anos, virou
referéncia quando o assunto é
massa no Morro do Borel. Mo-
ral, como é conhecido na co-
munidade da Tijuca, é dono
de um restaurante que lembra
até no nome o Spoleto. Mas se
no asfalto arede de fast food de
culindriaitaliana se destaca, na
favela da Zona Norte do Rio, 0

Borelleto é quem faz sucesso.

“Percebi que, geralmente,em
comunidade se vende cachorro-
quente e hamburguer e eu que-
riainovar paratrazer um publi-
co diferente”, conta Arnaldo.

O restaurante hoje é co-
mandado por ele e a esposa,
que deixou o trabalho de ad-
ministradora de condominio
para se juntar ao marido. Os
dois tém trés funcionarios, to-
dos moradores do Borel.

“As pessoas falam muito
bem dos produtos e até fico

espantado, boquiaberto. Nao
tenho curso de culinéria. E s6
forga de vontade”, orgulha-se
Arnaldo, dizendo que, literal-
mente, colocouamao namassa
para aprender as receitas.

Apesar das vérias dificul-
dades de ter um negdcio pro-
prio, o empreendedor nao de-
siste do seu sonho. Para ele,
o Borelleto é mais do que um
restaurante. “Esse projeto é
um filho, porque eu fago o que
gosto. A turma aqui é muito
bacana, um abragando outro
e a gente preza por isso’, co-
memora ele, que tem planos
audaciosos para o negdcio.
“Penso em uma franquia, pa-
raque a galera que estd com a
gente hoje tome conta de uma
loja cada um”, projeta.
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ARQUIVO PESSOAL

Cultura para o Caju
voltar ao mapa

Projeto Cria leva arte para jovens do
conjunto de favelas da Zona Portuaria

Sou Laura Braz, atriz,edu-
cadorasocial e fundadorado
Projeto Cria, criadoem 2018
no complexo de favelas do
Caju, na Zona Portudria do
Rio. Em 14 anos de atuagao,
10 deles dentro de ONGs e
escolas publicas nas perife-
rias, tive a oportunidade de
observar de pertoarotinadas
escolas e 0 abismo social que
existe nas favelas, o que me
fez perceberaimportinciade
um trabalho cultural voltado
paraa educagdo.

A escola é vista com de-
sinteresse por parte dos
alunos, o que nao possibi-
lita ao jovem desenvolver
as referéncias que lhe con-
ferem a construgao da pro-
pria identidade. Com isso,
a fomentacgao cultural se
torna um meio para reali-
zar tal tarefa e atuar junto
ao processo educacional.

A arte é um instrumento

essencial para a educagao e
através dela podemos desen-
volver conhecimento, ajudar
os alunos a terem clareza de
raciocinio, equilibrio emo-
cional e iniciativa de agao.
Pontos importantes para ge-
rar impacto direto na mar-
gem de escolhas de criancas
eadolescentes que vivem em
vulnerabilidade social.

E parademocratizaraarte
no Caju, precisamos ocupar
as ruas e pragas com apre-
sentacoes artisticas, para
impactar um nimero mui-
to grande de pessoas que nao
tém a oportunidade de con-
sumir cultura.

Estamos na Zona Por-
tudria, uma regido cheia de
possibilidades, com criangas
e jovens com muito poten-
cial, que precisa ser desen-
volvido para acabar com es-
se ciclo vicioso e colocar o
Caju novamente no mapa.

O texto é de responsabilidade do autor
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g com a sabedoria de quem ja venceu
A X B &
3 muitos obstaculos na vida que Jona-

an Azevedo visaum futuro cheio de
esperanga. Nascido ecriadono conjuntoha-
bitacional CruzadaSao Sebastiao,no Leblon,
na Zona Sul do Rio, o ator aprendeu desde
decedooqueéconviver comadesigual-
dade social, escrachada no bairro
carioca, até fazer as malas para
oMorrodoVidigal,ondede-
sabrochouedescobriuseu
talento paraaarte.
No ar como o ines-
quecivel Sabid, na repri-
se de A For¢a do Querer,
na Globo, Jonathan, de
34 anos,ganhou os holo-
fotes da fama, sem deixar
suasraizes paratras.“A Cru-
zadarepresentatudooqueeu
sou. E uma comunidade viva no
meiodo Leblon.Osmoradoresdaque-
lelugar me deram a sensibilidade de apren-
der alidar com o outro, independente da
classe ou etnia. Me preparou para ser mais
forte e ter a sabedoria para enfrentar tudo
0 que um jovem negro passano Brasil.”
Com diversos amigos no Vidigal, Jona-
than foise chegandoao projetoN6sdo Mor-
ro,ondecriouogrupo Melanina Cariocaese
descobriu ator. Dali, foi um pulo paraque o
artistamudasseparao Vidigal,tendoemvis-
taafacilidade para se aprimorar nos cursos
deartes,contrapondoaviolénciaquese

13

instauravano Rio no fim dosanos 90. Um
grande impacto na vida dos jovens de co-
munidade, em seu ponto de vista.

“Essavioléncia é causada por um siste-
ma que entrega esse caos a determinados
lugares,nascomunidades. Nossamaior di-
ficuldade é o que o sistema implanta: ndo
ter uma escola descente, uma creche para
amae ser e criar um filho independente.

O sistema restringe nossas pos-

sibilidades. A gente s6 pode

mudar essa reflexao tra-

zendo cultura e edu-

cagao’, destaca Jona-

than, criticando, por

exemplo, a crimi-

naliza¢do do funk,

como aconteceu

recentemente com

0s MCs Cabelinho

e Maneirinho, indi-

ciados por apologia

ao crime em torno da

musica Migué. “MCs sao

oprimidos por cantarem uma

realidade que o sistema deu para eles, eles

jogam no campo que deram para eles jo-

garem. E uma critica totalmente distorci-
da’,opinaoator.

Com a deficiéncia do amparo politico,
Jonathan tenta fazer sua parte junto a co-
munidade.“Fueraumadessas pessoas,eu
crescinum lugar que,se nao houvesse soli-
dariedade, talvez,ndo estivesse vivo. Quero
deixar esse legado’, diz. “As pessoas se aju-
dam, porque ondeha trabalhosocialé por-
queo Estado ndo esté fazendo sua parte”

- — e .

—— @’ A ; A 1
‘E UM DIVISOR DE AGUAS NA MINHA VIDA'

PARA SER

eDe volta a telinha na repri-
se de A Forga do Querer, Jo-
nathan assume gque a novela
transformou sua trajetoria.
“E um divisor de &guas na mi-
nha vida. A partir disso, tive
oportunidade de dar educa-

¢do para minha sobri-
nha, uma estrutura
parameu pai, para mi-

I"

nathan para o Brasil”, conta o ator,
gue até hoje é reconhecido nas ruas
como o Sabig, seu personagem, que
chega a trama na quinta-feira. “E
uma coisade louco. As pessoasamam
o Sabia. E muito gratificante”, vibra.

Pai de Matheus Gabriel, de 11 me-
ses, Jonathan deseja ser um exemplo
de humanidade para ofilho. “Ser pai
€ o melhor presente da vida. Quero

nha mae. Tive a opor-  deixar um legado de carater. No pais
tunidade de mostrar em que vivemos, uma pessoa com
um pouco mais do Jo-  éticaecarateréraro, masvailonge.”

— N /

I JONATHANAZEVEDO DESTACA
IVI AI S FO R I E APOTENCIA E SOLIDARIEDADE
DA COMUNIDADE
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E-mails pro Fala Tu e Gato (a) da Laje: papodez@meiahora.com

FALA TU

y e OS DIAS de
| chuva se tor-

naram motivo
de preocupacao paraos mo-
radores da Rocinha. E que
a falta de escoamento de
agua na Travessa Katia tem
impedido ou atrapalhado a
passagemde pedestres, que
precisam se locomover por
entre asvielas dacomunida-
de daZona Sul do Rio.

—

*UMA SEQUENCIA de
bueiros destampados tem
colocado em risco a vida
de moradores do Morro
da Baiana, no Complexo
do Alemao, naZona Norte
do Rio. Ha dois meses, os
buracos estao abertos na
Rua Jorge Gomes, trazen-
dorisco para os pedestres
e servindo de passagem
para ratos.

ULTIMAS

NOTICIAS

@®Cem dancarinos
de comunidades do
Rio vao participar de
uma disputa que po-
dera leva-los ao pal-
co do Espacgo Favela
do Rock in Rio 2021.
Eles vao fazer parte
do Dance-Off, o pri-
meiro reality show
de batalha de danca
com dancarinos das
favelas do estado. O
primeiro desafio do
grupo é conquistar o
apoio popular, atra-
vés de uma votacao,
que acontecera de

iy

¢Com uma estimativa de 90
mil moradores, o Jacarezi-
nho é mais do que uma co-
munidade, ja que virou bair-
roem 1992. E esse bairro da
Zona Norte do Rio é marca-
do por jovens que tém uma
grande capacidade criativa,
tendo, inclusive, cria de res-
peito, que deixou a regido
ainda cedo para brilhar nos
campos de futebol do mun-
do, o ex-jogador Romario. “O

RESPEITA | AMINHA HISTORIA

PEGA AVISAO

terca-feira a domingo,
no site da Game XP,
organizadora do con-
curso. Apenas 50 deles
vao para a proxima eta-
pa, que sera uma nova

Jacarezinho é um lugar mui-
to produtivo, com jovens in-
teligentissimos, que tém um
potencial humano fantastico.
E um potencial politico tam-
bém"”, destaca Rachel Via-
na, que é professora de So-
ciologia do Colégio Estadual
Compositor Luiz Carlos Da Vi-
la, que ficanaregido. “Virae
mexe, quando vou tomar um
cafezinho, vou la dentro e ve-
joum comércio abundante.”

ACERVO CASA DE OSWALDO CRUZ/FIOCRUZ

ROCKINRIO/DIVULGAGAO

peneira, desta vez com
curadores do even-
to, que vao aprovar
25 deles. No dia 20, os
selecionados vao pas-
sar por outro desafio,

DGK IMAGEM/DIVULGAGAQ

DA LAJE

KEVIN IGOR, 20 ANOS

Morador do Morro da
Providéncia, o modelo é
flamenguista. Seu Insta
é o @kevinigor7.

quando serao esco-
Ihidos os 16 integran-
tes do reality show,
que vao se apresen-
tar ao longo de qua-
tros tercas-feiras, de
24 de novembro a 15
de dezembro, emum
programa que sera
apresentado pela
atriz e cantora Lellé.
Os 16 dancarinos ja
estardo contratados
para o Espaco Favela
do Rock in Rio 2021.
O campeao do Dan-
ce-Off ganhara um
prémio de R$ 20 mil.

DA LAJE

LARISSA MARINHO, 24 ANOS

Moradora da Rocinha,
amodelo e atriz é
flamenguista. Seu Insta
€ o @larissamarinhog.

MARCUS FARIAS/DIVULGACAQ
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Fogao modificado

CLUBES PT J V E
ZONA DA LIBERTADORES

INTERNACIONAL
FLAMENGO 35 19 10 5 4 33 25
~ . ATLETICO-MG 32 18 10 2 6 31 23
Honda e Pedro Raul sao poupados contra o Bahia P commense 5

VITORSILVA/BOTAFOGO SAO PAULO

Botafogo tem problemas : SANTOS

para enfrentar o Bahia,

hoje, as 18h15, em Salva-
dor, pelo Campeonato Brasileiro. PALMEIRAS 7
Alémdo goleiro Diego Cavalierie GREMIO 27 18 6 9 3 21 17 4
do atacante Warley, que testaram SPORT 24 19 7 3 9 19 26 -7
positivo para o novo coronavirus, FORTALEZA 24 17 6 6 5 16 12 4
o também atacante Pedro Raul e CORINTHIANS 24 19 6 6 7 2 26 -4
0 meio-campo japonés Keisuke CEARA R

Honda serao poupados por des-
gaste fisico. Outro que nao entra-
rdem campo é o atacante Rhuan,
com uma indisposi¢ao.

O lateral-direito Marcinho, o
lateral-esquerdo Lucas Barros, o
atacante peruano Lecaros e o go-
leiro paraguaio Gatito Ferndndez
jaeramdesfalquesporlesao.Ano-
ticia boa é que o atacante marfi-
nense Salomon Kalou podevoltar
aotimetitularapdsserecuperarde
contusdo nacoxa.

Recém-chegado, o atacante
Cesinhaaindanao podeatuar,as-
sim como o novo técnicoargenti-
no Ramoén Diaz, que sé irdacom-
panharapartidadaarquibancada.

Amudangade comando pode
ser um incentivo para o Glorioso,
que nao consegue um resultado
positivo no Brasileirao ha trés jo-

ATLETICO-GO
BOTAFOGO 20 18 3 11
BAHIA 19 18 5 4
VASCO

19 22 -3
23 28 -5

O [N

CORITIBA
BRAGANTINO 19 19 4 7 8 22 26 -4
ATHLETICO-PR 16 18 4 4 10 13 20 -7
GOIAS 12 17 2 6 9 20 31 -1

0Os 20 clubes que disputam o Campeonato Brasileiro da Série A se enfrentam em dois turnos,
num total de 38 rodadas. O time que somar o maior niimero de pontos conquista o titulo. Os
quatro primeiros colocados na competicdo se classificam automaticamente para a fase de gru-
pos da Copa Libertadores, enquanto o quinto e o sexto entram nas fases da Pré-Libertadores.
No caso de o campeé&o da Copa Libertadores e/ou campeéo da Copa do Brasil e/ou campedo da
Copa Sul-Americana estarem no G-6, 0 time seguinte garante vaga na principal competicao do
continente. J4 os quatro Ultimos colocados no Campeonato Brasileiro séo rebaixados para a Sé-
rie B. Em caso de igualdade na pontuacdo, serdo aplicados os seguintes critérios de desempate:
1) mais vitdrias, 2) melhor saldo de gols, 3) mais gols pré, 4) confronto direto (o placar agregado
nos dois confrontos), 5) menos cartdes vermelhos, 6) menos cartées amarelos, 7) sorteio.

20° RODADA 21 RODADA

o o e | i ot -
de outubro, sobre o Sport, por 2 % ! I LI
al,otimeperdeudo Grémio (3a T AR T ATHLETICO-PR X FORTALEZA* SANTOS X INTERNACIONAL 16:30
1) e empatou duas vezes em casa O e SAOPAULO X  GOIAS* SPORT X VASCO 16:30
id A . AL HIT . )

(G01a,50 aQeCearaz a2)A o ul ATLETICO-GO X CORINTHIANS * GOIAS X  ATHLETICO-PR  17:00

Alémdisso, nessasequéncia,foi e :
eliminado daCopado Brasilapés 2 ! Hjj O R CORINTHIANS X ATLETICO-MG  19:00
perder em casa e empatar fora Oatacantemarfinense Kaloupoderavoltaraotimetitularhoje GREMIO X CEARA 19:00

b ; VASCO X PALMERAS  16:00 -
comopglaba.As duas equipeses- FORTALEZA X SAOPAULO  19:00
tao proximas da zona de rebaixa- INTERNACIONAL X CORITIBA 16:00 FAMENGD X ATLETICOGO 2130
mer‘ltoelu‘tampon“ts)apor}topara BAHIA BOTAFOGO BRAGANTINO X SANTOS 1815 -
sedistanciar da reglao incomoda. Douglas; Nino Paraiba, Anderson Saulo; Kevin, Marcelo Benevenuto, ATLETICOMG. X ELAMENGO 1815 PALMEIRAS X FLUMINENSE _ 21:30
Martins, Juninho e Juninho Capixaba; Kanu e Victor Luis; Renteria (Zé Weli- -

Montenegro mete o pé Gregore, Ronaldo e Elias (Daniel); Ros- son), Caio Alexandre e Bruno Nazario; BAHIA X BOTAFOGO 18:15 16/11

Quem estd de saida do clube i (Fessin), Elber (Clayson) e Gilberto. Kelvin, Matheus Babi e Kalou (Angulo). FLUMINENSE X GREMIO 20:30 CORTBA X BAHIA 18.00
¢ Carlos Augusto Monteneero Técnico: Mano Menezes Técnico interino: Flavio Tenius -
¢ Lark gus 8ro, CEARA X SPORT 20:30 BOTAFOGO X BRAGANTINO  20:00
que ndo faz mais parte do Comi- | e oo s atb o fechamento desta edica
té EXeCutiVO de Futebol: ((Eu me LAOr;?trOFOTe'[;;\l"S(\)/ﬁ,érg’el?avl\allo(f’;es (GO) 96 OUCA HQJE NA 0g0s nao encerrados ate 0 Techamento desta edicao
afastei, nao tenho mais o que fa- ‘Assistentes: FabricioVilarinho da il tupi.sfm SUPERRADIO TUPI ARTILHARIA

M: b ico de ssistentes: FabricioViiarinho da Silva 1280 AM + FM 96,5 15 GOLS: Thiago Galhardo (Internacional)
zer. Mas numa boa, sou amigo (FIFA-GO) e Leone Carvalho Rocha (GO) : s 1hiag
todo mundo. Combineicomeles  Horario: 18h15 ot B 12 GOLS: Marinho (Santos)

1 i . i e ~ 10 GOLS: Pedro (Flamengo)

eestouforadodiaadia.Agradeco  TV: Premiere Comentarista: Rubem Le3o 9

pelo carinho e vamos em frente”. 8 GOLS: Keno (Atlético-MG)
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©® GOLEADOR VOLTA AO TIME

Hoje tem Cano e Pinto!

Vascao recebe Palmeiras e treinador portugués tenta acabar com jejum no Brasileirao

em vencer pelo Brasileiro

desdea 112 rodada, o Vas-

co enfrenta o Palmeiras,
hoje, as 16h, em Sao Januario,
em busca de um resultado po-
sitivo para tentar se distanciar da
zona de rebaixamento. O treina-
dor Ricardo Sd Pinto também
buscaasua primeira vitéria pe-
la competi¢ao.

Para voltar a vencer - o dlti-
mo triunfo pela Série A foi dia
13 de setembro, por 3 a 2, sobre
o Botafogo, no Nilton Santos -,
o Vasco terd pela frente um ad-
versario bastante complicado.

O Palmeiras vem em evolu-
¢a0, ap6s a saida de Vanderlei
Luxemburgo,e conquistou duas
vitorias seguidas no Brasileiro.
Além disso,a equipe paulista es-
tdempolgadaapdsaestreiacom
vitdria de Abel Ferreira sobre o
Bragantino na Copa do Brasil.

O Cruzmaltino também vem
animado por conta de uma clas-
sificacdo no meio de semana.
Ap6s vencer o Caracas no jogo
deidapor1a0,0 Vasco empa-
tousem gols comaequipe vene-
zuelana, fora de casa, e avancou
paraas oitavas de final da Sul-A-
mericana.

Com 19 pontos, a equipe ca-
rioca sé estd fora da zona de re-
baixamento por conta dos cri-
térios de desempate.

| VASCO | PALMEIRAS

Fernando Miguel; Miranda, Leandro Cas-
tan e Ricardo Graca; Léo Matos, Andrey,
Léo Gil, Carlinhos (Talles) e Neto Borges;
Beniteze Cano (Tiago Reis).
Técnico:Ricardo Sa Pinto

DANIEL CASTELO BRANCO
Uma inje¢ao de 4nimo é a
voltadoatacanteargentino Ger-
mén Cano, que foi desfalque nas
ultimas quatro partidas — vi-
tériaeempateporlalelal,
respectivamente, sobre o Cara-
cas, pela Copa Sul-Americana,
empate como Goidsem lale
derrota por 2 a 1 para o Corin-
thians,ambos pelo Campeona-
to Brasileiro.

ARTILHEIRO NAO
JOGOU CONTRA
CARACAS (DUAS

VEZES), GOIAS E
CORINTHIANS

O camisa 14, que se recupe-
rou de uma lesao na coxa direi-
ta, participou sem limitagoes do
treinamento de ontem com os
demais companheiros. Em fun-
¢ao do longo tempo sem entrar
em campo, Cano nao deve ter
condigoes fisicas de suportar os
90 minutos contra o Verdao.

O lateral-direito Léo Matos,
que estreou marcando o goldo
empate em 1 a 1 com o Goids
na rodada passada, fard hoje o
primeiro jogo em Sao Janudrio
pelo Gigante da Colina.

Weverton, Gabriel Menino, Luan, Gus-
tavo Gomez e Matias Vifia; Felipe Me-
lo, Zé Rafael e Raphael Veiga; Gabriel
Veron, Rony e Luiz Adriano.

Técnico: Abel Ferreira

Local: Sdo Januario

Arbitro: Anderson Daronco (FIFA-RS)
Assistentes: Rafael da Silva Alves (FIFA
-RS) e Michael Stanislau (RS)

Horario: 16h

TV: Globo

OUGA HOJE NA
SUPERRADIO TUP
1280 AM + FM 96,5

tggi&:’fm

Locutor: Evaldo José

Comentarista: Gerson : P - - - :
OatacanteargentinoGerman Canoestarecuperadodalesdonacoxadireitaetreinouontemnocampo
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Técnico Cuca pega Covid-19

¢Cuca foi diagnosticado com
Covid-19. O técnico do San-
tos teve mal-estar e dor de ca-
beca durante o treinamento
de ontem, véspera do duelo
com o Red Bull Bragantino,
hoje,as 18h15, em Braganca
Paulista, pelo Brasileiro. Ap6s
sesubmeter a exames clinicos,
tomografiaeumnovotestede
Covid-19 no Hospital Bene-
ficéncia Portuguesa, Cuca foi
encaminhado com o quadro
estavel para o Hospital Sirio
Libanés, em Sao Paulo, onde
ficard em observagao e isola-
mento. Ha certa preocupagao
médica por conta da recente
cirurgia cardiaca que Cuca foi
submetido, no fim de2018.

Messi brilha e Barca goleia

eInspirado, o atacante Lio-
nel Messi foi o protagonista
no ‘atropelo’ do Barcelona so-
bre o Betis por 5a2,ontem,no
Nou Camp, pela nona rodada
do Espanhol. O camisa 10 co-
megouapartidanobanco,mas

O VOLTA REDONDA empa-
tou com o Criciima-SC em
0a0, natardedeontem, no
estadio Luso-Brasileiro, pe-
la 142 das 18 rodadas da fa-
se de grupos da Série Cdo
Brasileiro, e reduziu a chan-
cedeterminarno G-4.Uma
posicdo acimado Z-2, o foco
é fugir da degola.

*APORTUGUESA-RJg o -
leou ontem o vice-lan-
terna Nacional-PR, em
Rolandia, por 5 a0, pela
11?rodada da Série D, su-
biu para o quinto lugar e
igualou a pontuacao do
Bangu (16). Os gols fo-
ram marcados por Adria-
no (3), Chay e Muniz.

entrou no intervalo e nao de-
cepcionou: marcou duas vezes
eainda participou diretamen-
tedosgolsde Dembélé, Pedrie
Griezmann,queaindadesper-
digouum pénalti. O Barcatem
apenas 11 pontosemsetejogos.

«OBANGU levou gol nos
acréscimos e perdeu por
2 a 1 para a Cabofriense,
ontem, no Correao, pela
11°das 14 rodadas dafa-
se de grupos da Série D.
A Cabofriense esta qua-
se classificada e o Bangu
segue fora do G-4, mas
com chances.

«MEDICO DEMARADONA,

Alfredo Cahe estd muito
preocupadocomasaudedo
ex-craque, que temsinaisde
abstinénciade alcool e “epi-
sddiosde confusdomental”,
trés dias apos cirurgia para
drenar pequenahemorragia
no cérebro. “Precisamos se-
gurarotouro pelos chifres”.

DIVULGACAO

ROBERTAHELENA reapareceu deslumbrante para delirio da
galera. A beldade, que é uma das lindissimas modelos do
site Bella da Semana, confessou em sua entrevista ao portal
que ja transou dentro de um taxi, no mar durante uma in-
tensa tempestade, no banheiro masculino e até mesmo na
sauna. Ouseja, com essa deusa ndao tem mesmo tempo ruim.

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com
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Gabi fez cancao pro Gui apés sair do ‘BBB 20’ 4

@ JULIANA PIMENTA

e tem uma coisa que nin-

guém gosta, € ter o cora-

¢ao partido. Pior ainda é
se apaixonar e terminar em rede
nacional. Durante a dltima edi-
¢ao do Big Brother Brasil, a mi-
neirinha Gabi Martins se envol-
veu com Guilherme Napolitano,
masrecebeuum foradaquelesdo
modelo. Assim que saiu da casa,
a cantora esperava encontrar o
amado, mas foi por uma ligagao
que ele terminou o romance. A
dor deu origem a Covardia, mu-
sicada sertaneja que acabade ga-
nhar um clipe emocionante.

“A musica eu fiz pro Gui. As-
simcomomostrano clipemesmo,
ele meligou e terminou comigo,
de cabeca quente. Tem momen-
tos tristes, que é como eu estava
mesentindomesmo’; revela Gabi.

Mas apesar do término

traumdtico, a cantora e Guies-
taojuntos. Bom, pelo menos, é
quase isso. “Nds nao estamos
namorando nem nada, mas a
gente estd se conhecendo, sim.
Estamos tentando nos enten-
der fora da casa mais vigiadado
Brasil e nos damos bem como
amigos! Mas eu estou muito
focada na minha musica ago-
ratambém”, diz a ex-BBB.

O feat (parceria) da vida real
foi parar no clipe também, l6gico.
Apesar deser o“vilao”dahistéria,
Gabi conta que nao foi muito di-
ficil convencer Guia participar da
producao. “Eu falei que eu queria
muito que ele fizesse parte, jd que
amusica é sobre a gente, sobre a
nossa histéria. Nossos fas mere-
ciam isso, pelo que a gente viveu.
Eraumamusicaquejatinhagran-
deexpectativaem cima,porquefoi
um momento que todo mundo
acompanhou’,afirma.

‘Vou lancar album com inéditas’

eNo entanto, por mais que
a histéria de Gabi Martins e
Guilherme Napolitano este-
jalonge do final,a cantora faz
questao de explicar como é
possivel um casal se entender
depois de tantas idas e vindas
e de um término feito “covar-
dia”. “O conselho é conversar,
entender o que aconteceu e
colocar os pingos nos ‘is’. Ele
agiu de cabega quente, mas,
depois, foi me ver. A gente
conversou e se entendeu”, de-
fende a ex-participante do Big

Brother Brasil 20.

Focada na carreira de can-
tora, Gabi aproveitou o iso-
lamento social devido a pan-
demia do novo coronavirus e
se debrugou sobre seu traba-
lho nos dltimos meses. “Eu
fiz mais de 40 musicas depois
que sai do Big Brother e vou
langar um dlbum com inédi-
tas. Vao ter vdrias participa-
¢Oes especiais, mas ainda nao
posso contar’, diz a sertaneja,
que sonha gravar comadupla
Matheus & Kauan.

Gui ndo sé topou o pedido de
Gabicomoseguiuariscaoroteiro
doclipe. Umaencenacaoimpeca-
vel,com direitoabeijao nachuva,
assim como ficou imortalizado
pelo casal nojardim do BBB 20.

A vontade de agradar os fas
foi tanta que Gabi ainda propos
uma espécie de Vocé Decide pa-
rao clipe. Por meio de uma vo-
tagao no site Gshow, ela pediu
que os fas escolhessem se o ca-

sal do clipe deveria ficar junto :

outerminar. O final feliz foio
eleito,com mais de 90% dos
votos, mas a cantora acre-
dita que o publico nao se
referia apenas ao casal
de protagonistas do cli-
pe. “O pessoal também
torce por ndés dois. Tem
muito fa-clube do ca-
sal que fez mutirao
para votar no final
felizdo clipe.”

Carreira
de atriz

Outroobjetivo queestanoradar
da mineirinha é seguir a carreira
deatriz. Pela performance no cli-
pe, Gabi ja abre uma porta para
anova carreira. “Euamo atuar e
é,sim, uma das coisas que eu te-
nho vontade de fazer, apesar de
estar mais focada na minha mu-
sicaagora. Meu objetivo no BBB
era fazer as pessoas conhecerem
omeu trabalho, minhas musicas
e foi muito bom. Eu consegui o
que eu queria’, comemora.

ramromanceno

minarameagora

VICTOR POLLAK/TV GLOBO

REPRODUCAO
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FILIPE BERALDI

« Compositor, pi-pi-pianista, arranjador e pro- BOFE DA SEMANA

dutor musical, MU Carvalho ingressou na car-
reiraartisticaaos 16 anos, no Grupo Semente. VICTOR ALBUQUERQUE
Em 1974, ele se tornou membro da Banda o :

do Zé Pretinho, de Jorge Ben Jor. Em 1977, « Eviva S3o Luis, do Maranbao, llha
junto com seu irméo Dadi Carvalho, fundou o do Amor e desse liiindo, tesao, boni-
grupoA Cor do Som, que completa43anosde to e gooostosao Victor Albuquerque
estradaeacabadelancaro AlbumRosa,disco ~ (@victoralbg), que tem 27 aninhos,
100% instrumental. No Instagram @moo- € engenhewp de pesca G}OFC?dOF do
zenza e no YouTube MooCarvalho, vocé fica  Vascao. Podia ser Mengdo, ne? Mas
por dentro da carreira desse graaande artista. tu-tu-tudo bem, vamos respeitar.

« Cantor, dancarino e compositor,
Filipe (@FilipeBeraldi) esta lan-
cando seu pri-pri-primeiro single,
Desculpa, ja disponivel em todas
as plataformas digitais. Com 26
anos, este morador de Campinho
prooomete, hein!




BABADO

NATHALIA DUARTE (INTERINA) nathalia.duarte@meiahora.comg

Como foi o processo
criativo de “Lo Que Ves
No Es Lo Que Soy?
Escrevihdseteanos. Naépoca,
eu estava muito triste. Nesse dia,
nem estava inspirada para escre-
ver, porque estava decepcionada
commuitascoisas. Principalmen-
te com essa instabilidade de tur-
nés, que vocé estd fazendo shows,
viajando. Todo mundo achamui-
tolegalestar cada diaemumpars,
mas ninguém sabe como aquela
pessoaestd por dentro. Foiinspira-
danessesentimento, conversando
sobreisso, que nasceu a miisica.

Essa musica faz parte do
"Origen”, que é um projeto
pensado 100% por vocé.
Conta mais sobre ele.

Para mim, é um projeto
importante, que é pessoal. Sdo
composigoes escritas em dife-
rentes etapas da minha car-
reira e da minha vida pessoal.

Vocé esta gravida de
oito meses. Como foi con-
ciliar gravidez e trabalho?

Para mim, era importante
que esse projeto saisse agora,
porque eu ndo precisaria sair
para gravar nada. Sao traba-
lhos que jd estao prontos, espe-
rando para serem comparti-
lhados. Se eu precisasse ainda
produzir algo nesse momento,
grdavida e na pandemia, nao
poderia. Mas compartilhando
virtualmente, eu consigo ficar
conectada com os meus fas.

Em dezembro, o RBD vai
fazer uma live tributo ao
grupo e lancarumamausica.
Por que vocé decidiu nao
participar desses projetos?

E algo muito dificil tanto
para mim, quanto para os fas.
Nés levamos 12 anos esperan-
do esse reencontro desde o pri-
meiro dia do término do grupo.
Mas esse reencontro chegou em
um momento dificil para mim.
Gosto de estar 100% nas coisas.
Para isso, teria que estar pre-
parada fisica e emocionalmen-
te, mas a gravidez é um periodo
muito complicado para uma
mulher. Para as pessoas, é mui-

ARIPRENSA/DIVULGACAO

eNem com oito meses de gravidez Dulce Maria para! Na sexta-feira,
a cantora lancou a musica Lo Que Ves No Es Lo Que Soy, nova com-
posicao do projeto Origen. Em entrevista a coluna, a mexicana fala
sobre o langcamento, sobre as expectativas da maternidade e sobre a
live que sera realizada pelos colegas de RBD e o motivo que a levou a
nao participar do tributo ao grupo. Confira!

to bonito, mas sentir na pele, é
complicado. Em uma pande-
mia, piora. Até para ir ao mé-
dico é terrivel. Entdo, eu ndo
teria como participar disso.

Vocé sempre teve uma
relagao sincera com os fas.
Jasesentiuincompreendida
por eles alguma vez?

Sempre defendo a bandeira

de ser vocé mesmo, mestmo que
as pessoas nao gostem. Nesse
processo, algumas pessoas nio
concordam e deixam de te se-
guir, mas os que ficam sdo os

REPRODUCAO DO INSTAGRAM

que se conectam de verdade.

Vocé tem 30 anos de car-
reira, esta construindo uma
familia. Tem mais algum so-
nho que desejarealizar?

A curto prazo, meu desejo
é langar o projeto “Origen” e
ser a melhor mae possivel pa-
ra meu bebé. Nao posso falar a
longo prazo porque nunca fui
made. A experiéncia, tanto da
gravidez, quanto do pés-parto,
é diferente para cada mulher.
Como nunca vivi isso, nao
sei quanto tempo vou demo-
rar para me recuperar fisica e
emocionalmente. E como se eu
fosse me despedir dessa versao
da Dulce e surgisse outra. Mas
em algum momento, pretendo
voltar com a minha carreira.

E do que sente mais orgu-
lho aolongo desse tempo?

Mesinto orgulhosa e satisfeita
por tudo o que eu fiz. Agradecida
pelo apoio que encontrei. Uma
dassurpresasmaravilhosas foiter
conhecido o Brasil.

Falando no Brasil, tem al-
gum cantor com quem de-
sejatrabalhar futuramente?

Eu gosto muito de funk, desejo
fazer uma miisica funk em um
proximo projeto. Gosto muito da
Paula Fernandes, Luan Santana,
Tiago lorc. Sdo nomes que e gos-
tariadetrabalhar.
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REGENCIA:

Oxala Oxoguian.
MENSAGEM:

Oxoguian nos traz a certeza
da fé e a renovacao da vida.
Momento de muita sabedoria
e inteligéncia, principalmente
para lidar com as pessoas, mas
também 6timo momento para
impor seus pensamentos e von-
tades. Cuidado com brigas e fo-
focas. Sorte nos jogos.
SAUDACAO:

Exéu epa Baba, epa epa
Baba.

CORES:

Azul e branco.

ELEMENTO:

Ar.

SIMPATIA:

Pararesolver problemasdesau-
de, pegue 1kgde canjicabran-
ca cozida, lavada e escorrida,
coloque numa travessa de lou-

SANTO DO DIA

SAO DEODATO

Eleito Papa em 19 de outubro de
615, ficou bastante conhecido por
buscar o didlogo junto ao poder ci-
vil, intercedendo pela necessidade
do seu povo. Em Roma, o Papa nao
era somente o bispo e o pai espiri-
tual, mas também o guia civil, o juiz,
o supremo magistrado, a garantia
da ordem. Durante uma visitaaum
hospital, Deodato teria curado um
dos doentes de lepra ap6s abraca
-lo, 0 que o tornou ainda mais co-
nhecido entre os catdlicos. Sao Deo-
dato morreu em 618, amado pelos
romanos, que tiveram a oportuni-
dade de apreciar seu bom coracao.

‘ _\\BABALORIXA LUCC D'GUIAN

3 LUZ E AXE

atendimentolucc@gmail.com
@ (21)99914-3025

¢a branca, coloque o nome do
enfermo porcima, regue azeite
de oliva e cubra com clara em
neve de quatro ovos. Entregue
a oferenda num jardim bem
alto e bonito, pedindo a Oxala
queleveemboratodadoencae
revigore avida e aenergia.

de 21 de marco a 20 de abril

¢O dia pode ser preguicoso,
mas sera importante tirar um
tempo para organizar seus
pertences. Didlogo sincero
ajuda a eliminar mal-entendi-
dos a dois, evite conflitos.

Nameros da sorte: 80,62 e 89.

€3

ePode querer reunir a familia
para um almocgo especial. Se
nao der, use atecnologia aseu
favor! Os astros convidam vocé
a olhar para o futuro com oti-
mismo, mas tenha cuidado.
Niameros dasorte:54,90 e 18.

de 21 de junho a 22 de julho

*  de 23 de setembro a 22 de outubro

eAproveite o domingo para
recarregar as energias e se
livrar das preocupacdes que
surgiram durante a semana.
Os astros vao abencoar todos
os relacionamentos pessoais.

Niameros dasorte: 39,03 e 21.

7 CAPRICORNIO

Lol de 22 de dezembro a 20 de janeiro

eA Lua te convida a aprovei-
tar o dia para ir em busca de
atividades que tragam prazer
e alegria. Ndo é hora de ficar
com a cabeca cheia de proble-
mas, afaste-se do trabalho.
Niameros dasorte:51,87 e 06.

2~ PIADAS DO CABECAO

&Y
L

NOVO MEDICO

Um jovem médico, recém-
formado, montou seu con-
sultério e, enquanto es-
perava os pacientes, ficou
imaginando uma maneirade
se promover. Quando, afinal,
apareceu alguém, ele ja esta-

va preparado. Assumiu um ar
ocupadissimo, fez sinal para
que o visitante aguardasse
um momento e fingiu que
estava respondendo a um
telefonema urgente.

— Sinto muito, governador,
mas é impossivel. Amanha

cedo, tenho que ensinaruma
cirurgia cardiaca para uma
nova equipe. A tarde, dou
aulas na faculdade e, a noi-
te, estou embarcando para
um congresso em Nova York.
Depois, finalmente, voltan-
do-se para o visitante:

©

eSentird mais prazer em fami-
lia e nas pequenas coisas do dia
a dia. Afaste as preocupagdes
de sua cabeca, tente espaire-
cer um pouco. Bom dia para
fazer planos profissionais.

Niameros da sorte: 24,33 e 96.

de 21 de abril a 20 de maio

ePode encontrar a solugao
para algo que vinha incomo-
dando ha tempos, mas pode
ter contratempos. O amor esta
Nno ar e vocé vai querer passar
um tempo ao lado do seu par.
Nimeros dasorte:01,73 e 19.

de 23 de julho a 22 de agosto

ESCORPIAO

de 23 de outubro a 21 de novembro

eDevera sentir vontade de
cuidar de si e de curtir a com-
panhia de seus entes queridos
neste domingdo. Abasteca-se
devibracdes positivas para en-
frentar os desafios.

Numeros dasorte:13,31e22.

D AQUARIO
£ de 21 de janeiro a 19 de fevereiro

eDia perfeito para recarregar
asenergias e se livrar das preo-
cupacgoes. Os astros favorecem
osencontros sociais, aposte na
internet. Conhecer gente nova
e paquerar sera uma boa.
Nuameros dasorte: 79,07 e 34.

— Em que posso servi-lo?
—Senhor, me da licenca que
euvim instalar o telefone.

VOLTA DEVIAGEM

Na volta de uma viagem
para o Egito, o arquedlogo
se rellne com seus amigos e

FRASE DO DIA

“0 amor é a forca mais sutil do mundo.”

(M. Gandhi)

e ) de 21 de maio a 20 de junho

«Otimo momento para ficar
ao lado das pessoas queridas.
Libere sua mente das preocu-
pacdes, mas seja prudente ao
expressar os seus sentimentos.
Tente tirar o dia para relaxar.
Nameros da sorte: 63,00 e 09.

o £

=

#
o

{

de 23 de agosto a 22 de setembro

eAproveite o dia para fazer
atividades que te dao prazer
e alegria e afaste de sua men-
te os pensamentos negativos.
Tente relaxar um pouco. Curta
as pessoas queridas.

Niameros dasorte:47,20 e 74.

25 SAGITARIO

" de 22 de novembro a 21 de dezembro

¢(Os assuntos sentimentais es-
tardo em alta e vocé vai querer
resolver algo que vinha adian-
do, evite confusdes. Se tem
planos para a carreira, ouca
conselhos da familia.
Numeros da sorte:32,23 e 50.

eSeu lado emocional e o seu
lado racional podem entrar
em conflito hoje e pensa-
mentos contraditérios devem
surgir. Aposte em atividades
relaxantes com amigos.
Niameros dasorte: 44,26 e 08.

de 20 de fevereiro a 20 de marco

comenta:

— Nossa equipe encontrou
um livro de mais de cinco mil
anos, cheio de piadas.
—Tem alguma legal? —per-
guntaum deles.

— Que nada, so6 tinha piada
velha naquele lugar!
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Coragao da Alcatra ou File de Carne-Seca

Domingo todas as lojas do Guanabara =S S
abertas até'as 14h. (Exc) Barra) Sdo Goncalo'e |
Campo Grande - Estr. Rio'do A} até'as,18h.)

Arroz Branc ro Nobre 5kg Eﬂfé gg{)‘l’igdﬂ G‘;l_;lsen
- 5 2 eve 500g Pague 4759

Fraldinha ingui
Linguica
Lﬂr?;l;riﬂﬂﬂ Calabresa

(Peca) kg

= : " Café Pildo Trad. (Exc. Abre saide Soiall eve
ﬂ‘ Leite em P6 Desnatado Molico Lata I).L eve 500g Pague 475 Soya 900ml
Nestlé Leve 280g Pague 252g

Composto La
Ninho Nestlé L

Leite em P6 Inst. Integral
Piracanjuba ou Italac Saché 400g

Leite UHT Longa Vida Integral ";ﬁ"Se';‘,’,'_‘%,,":,}{'c‘ff -%_*El,’xg Minho

Elegé ou Parmalat TP Litro

Queijo Mucarela Peca ou
Pedaco kg (Exc. Fatiado)

IANOS DE IDADE OU MAIS. APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.
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Pao de Forma Trad. 500g ou N
Bisnaguito 300g Plus Vita Batata Palha EIma
Chips 100g/110g Molho de Tomate Refogado
T T — Pramesa Saché 340g ==

» - ‘7—*/ 4
fh‘ e Y
| .-
PlusVita )N
"/ 99
Pepsi ou Guarana Antarctica

3409
Vinho Chileno AS3 Varietal 750ml ou > - - 4 * 2 Litros + 250ml Gratis
Argentino Toro Centenario 750ml Whisky Ballantine’s Finest 750ml Vodka Smirnoff Red 600ml Cerveja Bohemia
n N Long Neck 355ml Campo Largo 1,35 Litro
5 8 5 n = - 2 2 =L =

Carga Gillette Mach3 Sensitive )
Leve 3 Pague 2 Unids. NESTA s \ /A v LAVAGEM
EMBALAGEM e 04510 R PERFEITA

pAGIE D" CADA UNIDADE (!
LEVE- LEVE- LEVE- LEVE \ =N Mo 2
PAGUE- PAGUE- PAGUE- PAGUE= - W, -

LEVE/ SAI POR:
| —d
’ = = "r 1 : ' - > o
s Wl W aetan S i / .-° lavagemperfeita
) ) ) | \ | g

Por:

14,7 &
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ou VolUreNnstantaneo

£
ro Compacto
Voce decidezFeel!Nude |
ou Feel NudesZ:

HePS

Batom BeUlaogg]

Voce Decider RosaioUNERNELIND)

Junte 3 selos + t o (RIS : Junte 3 selos +

w1200 fff THRC G =

e trogue por um rimel

.o o RE| ACAO DE POSTOS DE TROCA: B ez

RIO DE JANEIRO:

BANGU: Rua da Feira, 422 | BENFICA: Av. Dom Helder Camara, 164 (Parque Grafico Jornais O DIA E Meia Hora -

de segunda a sexta, das 13h as 17h) | BOTAFOGO: Praia de Botafogo, 444 | BONSUCESSO: Av. Brasil, 5575

— Passarela 7 | CACHAMBI: Rua Sao Gabriel, 40 | CAMPO GRANDE: Avenida Cesario de Melo, 2623 |

CENTRO: Rua Alcindo Guanabara, 15| CIDADE DE DEUS: Estrada Miguel Salazar Mendes de Moraes, 906 |
COPACABANA (2): Rua Souza Lima, 138 | Rua Ministro Viveiros de Castro, 54 |

LARANIJEIRAS: Rua das Laranjeiras, 192 | MARECHAL HERMES: Rua Engenheiro Assis Ribeiro, 340 |

TIHUCA: Rua Conde de Bonfim, 368/370.

BAIXADA:

DUQUE DE CAXIAS: Av. Manoel Reis — Centenario - Em frente ao Prezunic | GRAMACHO: Rua Pedro Lessa,

praca Jardim Leal - em frente ao Mercado Rio Sul | JAPERI: RUA Olavo Bilac s/n? | ITAGUAI: Av Pref. Ismael Cavalcante
268 | MESQUITA: P¢a Secretario Elizabeth Paixdo | NOVA IGUACU: Rua Bernardino de Melo, 2210 | NOVA IGUACU:
Rua Arruda Negreiro s/n2 | PARACAMBI: Praca Cara Nova s/n? | QUEIMADOS: Praca N2 S2 da Conceig¢do s/n®
(Prox. Estagdo de Trem) | QUEIMADOS: Rua Vereador Hemeterio de Oliveira s/n2? (e/f Sup. Novo Mundo).

SAO GONCALO:

ALCANTARA: Av Dr. Alfredo Backer, 536. NITEROI: CENTRO: Rua Professor Heitor Carrilho, 250 Box 1 |

FONSECA: Alameda S3o Boaventura, 105 | ICARAI: Rua Miguel de Frias, 277.

RELAGCAO DE POSTOS DE TROCAS - INTERIOR:

BARRA MANSA: Av Joaquim Leite n.562 em frente a Telemar | CACHOEIRO DE MACACU: Rua Floriano Peixoto,
loja 2 - Rodoviaria Centro | CAMPOS DOS GOYTACAZES: Av. Nossa Senhora do Carmo, 488 — Parque Sdo Benedito |
FRIBURGO: Rua pastor Meyer, 23 - 12 andar | FRIBURGO: Av. Governador Geremias Mattos Fontes, 59|

MAGE: Rua Papa Pio XII, 87 | MENDES: Av Julho Braga s/n2| MIGUEL PEREIRA: Rua Francisco Machado, 57 |
PETROPOLIS: Avenida Bardo do Rio Branco, 565 Centro | RESENDE: Praca Oliveira Botelho |

VASSOURAS: Av. Exp. Osvaldo de Almeida Ramos s/n2| VOLTA REDONDA: Rua 14 quiosque préximo a

RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 8/11/2020 . MEIA HORA @

Lojas Americanas Vila Sta Cecilia.
MINAS GERAIS: JUIZ DE FORA: Av. Luiz Perry, 44 Sta Helena
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Batom Bellaogpi

Woea Madid=a: Ro5: ou Varmalio

Junte 3 selos + | ! Nude . S Junte 3 selos +

R$ 90 R$ 90
12, REGULAMENTO 19'

e troque por um batom ou pé compacto

REGULAMENTO PROMOGAO - JUNTOU, TROCOU (BATOM, RIMEL E PO COMPACTO)

O DIAEDITORA O DIA LTDA. —EM RECUPERACAO JUDICIAL - Rua das Invalidos, 198, Centra—Rio de Janeiro-RJ. CNPJ n233.216.797/0001-18.
Area de execucio da promocgéo: Estado do Rio de Janeiro e Juiz de Fora (MG).

Datas:

Inicio e Término geral: 08/11/2020a21/11/2020.

Objeto da promocgdo: 01 (um) pd compacto Bella 16895 ou 01 (um) pé compacto Bella 16086 ou 01 (um) rimel Bella-16129 ou 01 (um) rimel Bella — 18001 cu 01
(um} batom Bella Pink-16032 ou 01 (um) batom Bella Red - 16134

Modalidade adotada: 03 [trés) selos do jornal O DIA + RS 19,90 (dezenove reais e noventa centavos) = 01 (um) po compacto Bella 16086 ou pd compacto Bella
16985 ou 03 (trés) selos do jornal O DIA + R$ 19,90 (dezenave reais e noventa centavos) = 01 (um) rimel Bella 16129 ou 01 (um) rimel Bella 18001 ou 03 [trés)
selos dojornal O DIA+RS 12,90 (doze reais e noventa centavos) =01 (um) batom Bella Pink 16032 ou01 (um) batom BellaRed 16134,

Periodode troca: 10/11/2020a21/11/2020. .

Mecanica:

1) No periodo de 08/11/2020 a 19/11/2020, o jornal Meia Hora publicard diariamente uma CARTELA para ser preenchida por selos para efetuar a troca do h
produto desejado. Os selos serdo publicados na 12 pédgina do jornal Meia Hora. Os selos deverdo ser recortados e colados na respectiva cartela, conforme
descrito acima. Atroca deverd ser efetuada nos postos credenciados, cuja relacdo serd publicada no Jornal Meia Hora, durante o periodo da promogda.

Bens limitados. Trocas sujeitas a disponibilidade em estoque do posto credenciado.

2) As cartelas sd poderdo sertrocadas dentro do prazo acima estabelecido.

3) Especificactes dos pradutos: Bella— 16985 pé compacto facial feel nude 01 Bellaoggi ou Bella- 16086 pd compacto facial feel nude 02 Bellaoggi au rimel Bella
-16129 — Belvedere doll eyes mascara para cilios Bellaoggi ou Rimel Bella — 18001 — rimel bomb mascara volume instantaneo plumping Bellaoggi ou Bella -
16032 —Batom Passione Efeito Brilho 08 Romantic Pink Bellaoggi ou Bella— 16134 — Batom Passione Red car nimero 06 Bellaoggi.

4) A promocdo é valida paratodo o Estado do Rio de Janeiro e a cidade de Juiz de Fora (MG).

5) Asimagens publicadas na comunicagdo sdo meramente ilustrativas.

Controle da promogdo:
1) Somente poderdo adquirir os produtos, os leitores que apresentarem as cartelas e os selos originais, publicados no Jornal Meia Hora .

2) Ndoterdovalidade os selos danificados, fotocépias e selos impossibilitados de identificagdo por qualguer motivo.

3) A EDITORA O DIA LTDA, se reserva ao direito de alterar a forma e natureza deste Regulamento, conforme julgar apropriado, para melhor atendimento e
garantia dos participantes, fato que serd devidamente informado, com antecedéncia, a todos os leitores.

4) Toda e qualquer situagdo ndo prevista neste Regulamento, bem como eventuais casos omissos, serdo decididos, exclusivamente, pela EDITORA O DIA LTDA,
através de uma Comissdo formada pelos responsdveis da drea de Marketing.

5) Esta campanha independe de qualquer modalidade de dlea ou competigdo, ndo estando, portanto, sujeita a autorizagdo prévia estabelecida no artigo 12
dalein25.768/71.

6) Os leitores também podem trocar o produto na Central de Promogdes, de 22 a 62 feira, das 13h as 17h, na Av. Dom Hélder Cdmara, 164 —Benfica, R.

7) Dlvidas e informac@es adicionais pelo e-mail promocoes@odia.com.br ou por meio da CENTRAL DE ATENDIMENTO AO LEITOR, telefones (21) 2222-8650 ou
(21) 2222-8651, de segunda a sexta-feira, das 8h as 14h,

Dividas e informacoes: 2222-8650 / 2222-8651 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE . . !
B NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAO ' ; : ‘

[Central de Atendimento ao Leitor] DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO QR CODE



