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ESTRESSE EM
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

® Engana-se quem pensa que o estresse atinge apenas
osadultos. O problematambém pode afetar criancas
e adolescentes. Em entrevista a coluna, a psiquiatra
Aline Sabino, da Rede de Hospitais Sao Camilo de Sao
Paulo, aponta os sintomas do estresse em criancas e
adolescentes, as causas e como evitar.

Quais sao os
, sinais de que a
crianca e o ado-
lescente podem

estar com estresse?

Os sinais mais comuns sdo a
irritabilidade, disturbios do sono,
alteragdo no apetite, perda do in-
teresse nas atividades e mudan-
¢as bruscas de comportamento.
Podem também ocorrer queixas
fisicas, como dor de cabega, dor de
estomago ou diarreia.

O que é o es-

tresse toxico?
O estresse toxico é
a exposigdo repetida
e prolongada a situagoes estres-
santes sem o devido suporte fa-
miliar ou social, o que leva a um
desgaste emocional que supera
a capacidade de a crianga lidar
comelas. Vivenciar momentos de

estresse, como o primeiro dia de
aula, doengas na familia, discus-
soes entre amigos, é normal e em
partesaudavel para o desenvolvi-
mento da crianga e adolescente.
Contudo, se a crianga passa por
situagoes dificeis por um periodo
maior de tempo, apresenta difi-
culdades paralidar com elase nio
tem ajuda dafamilia, esse estresse
deixa de ser sauddvel e passa a ser
nocivo a satide.

O que cau-
sa estresse em
criancas e ado-
lescentes? To-

dos esses meses de isola-
mento social por contada
pandemia do coronavirus
e a tensao por causa da
doenca podem provocar
estresse em criancas e
adolescentes?

Classico em versao infantil

«Fendmeno entre a crian-
cada, o Mundo Bita lan-
cou na sexta-feira, em
seu canal no YouTube,
pela primeira vez, a ver-
sao de um classico inter-
nacional: La Bamba. No
clipe, Bita e sua turma
apresentam a musicaem
formato especial para os
pequenos e suas familias
curtirem juntos. “Esse é
mais um classico lancado
pela Radio Bita. O projeto

foi criado com o intuito
de trazer uma nova ver-
saode cancoes brasileiras
e, pela primeira vez, gra-
va uma composicao inter-
nacional. Ficamos muito
felizes em poder apre-
sentar essas joias para
a nova geracao e ajudar
a manté-las vivas”, afir-
ma Chaps Melo, cantor e
compositor do Mundo Bi-
ta, além de ser o criador
do personagem Bita.

Oestresse pode ocorreremsitua-
¢oes simples do cotidiano, como a
expectativa para uma prova, o ex-
cesso de atividades, o medo do ves-
tibular, mas pode também ocorrer
em niveis mais elevados, como nos
casos de divércio conturbado, mu-
dangas abruptas de rotina, perda
de entes queridos, mudanganopa-
drdo socioecondmico enoritmo de

e Pela foto do lindo Pedro Henrique
Soares, de 3 anos, parece que ele
gosta de fazer arte! Morador da Abo-
licdo, na Zona Norte do Rio, 0 peque-
no é o fofucho da coluna de hoje.
Principe da mamae Priscila Soares,
Pedro Henrique ama 0s animais e
adora brincar com os amiguinhos.
Quer ver seu filho no Fofurometro?
Envie fotos para o e-mail carlaran-

gel@meiahora.com.
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vida, falta de afeto, auséncia deum
ouambos os paisesituagoes de vio-
lénciafisica e verbal. Oisolamento
e a tensdo devido ao coronavirus,
além damudanganarotinaescolar
e de casa, e em alguns casos agra-
vado pela dificuldade dos pais em
lidar com este momento da vida,
tém levado muitas criangas e ado-
lescentes aum alto nivel de estresse,

consequentemente aumentando
o risco de desenvolver transtornos
mentais, como depressdo, ansieda-
de, abuso de dlcooledrogase outros.
se nasaude e de-
senvolvimento

das criancas e adolescentes?
Oestresse nas criangas e adoles-
centes pode levar a dificuldades de
aprendizagem eoutrostranstornos,
como ansiedade e depressdo. Em
longo prazo, pode ocorrer, além dos
transtornos psiquidtricos, doengas

autoimunes e doengas cronicas,
como diabetes e hipertensdo.

Quais sao os
efeitos do estres-

O que os pais
podem fazer
para evitar o
estresse nos fi-
lhos?

Os pais precisam, em pri-
meiro lugar, observar como eles
lidam com o proprio estresse e
procurar atuar como um filtro
emocional para seus filhos, para
ndo potencializar esse estresse.
Estimular a prdtica de habitos
saudaveis, como dormir cedo,
alimentar-se de forma balan-
ceada, praticar atividade fisica,
trocar carinho e afeto, partici-
par da rotina doméstica, brin-
car em familia, ter um animal
de estimagdo. Sdo formas de
minimizar os efeitos do estresse
e evitar que atinja altos niveis.
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