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£ «Adriana Bombom fez
doacao para hospital on-
i deamaeficouinternada.

\¥) fou sobre isolamento e
%= criticoushowde Safadso.

oCatia Fonseca desaba-

® Ludmilla estreou um novo pro-
jeto ontem. A cantora seu uniu
ao grupo de dancarinas Turmali-
nas Negras e a Nike paracriar um
filme de danca, que tem como
foco celebrar as mulheres negras
e incentivar as novas geracoes a
explorarem diferentes formas de
esporte e movimento.

O filme O Despertar na Danca:
Uma Experiéncia em Movimen-
to tem melodias e coreografias
inéditas e esta disponivel no apli-
cativo Nike Training Club (NTC).

EMAGRECEU
MAIS DE 10 KG

eNo Stories do Instagram, Babu
Santana compartilhou um pouco
sobre seu processo de perda de pe-
so. Desde o BBB 20, o ator ja ema-
greceu mais de 10 kg. “Nao tente
resolversozinho, dieta malucanao
resolve nada. Procure um médico.
Sevocé ndo pode pagar um perso-
nal, vocé pode ir a praia caminhar.
Seexercita! Nao ésé paraemagre-
cer. E paramelhorar as funcées do
corpo e aliviar o estresse.”

PROJE

TO

Além da producao, também ha
videos exclusivos ensinando os
passos da coreografia e videos
apresentando as artistas que es-
tao nesse projeto.

“Estou tomando posse de
quem sou. Eusou uma mulher ne-
gra poderosa, que usaamusica e
a danca para me conectar comi-
go mesma, mas, principalmente,
com aminhacomunidade. Somos
mais fortes juntas. Isso é algo que
estou elevando cada vez maisem
minhavida”, afirmou Lud.

DIVULGACAO

REPRODUGCAO DA INTERNET

RAUL GIL
RECEBE ALTA

¢0O apresentador Raul
Gil, de 82 anos, recebeu

altaontem, apéstersido |

internado no Hospital

Albert Einstein, em Sdo | '

Paulo, para tratar uma
diverticulite, nosdbado.
" A gente vai ficando ve-
Iho e asdoencas chegam
(risos). Ja estou indo em-
bora. Tive uma inflama-
¢do no intestino, mas ja
tomei uma farmacia de
antibioticos”, disse Raul
aossite Na Telinha.

DONA DE
RESTAURANTE

eA cantora Simaria é a
mais nova dona de um
restaurante na Espanha.
A cantora comprou a
franquia do NacionSushi
na cidade de Valéncia,
terra do marido dela. O
restaurante fica localiza-
do em um shopping de
luxo, o Aqua Shopping
Center. “Posso dizer que
o espaco é lindo, acon-
chegante, serve uma co-
mida deliciosa e ja esta
funcionando”, afirmou.

REPRODUCAO DO INSTAGRAM
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TODA GATA
NO PASSEIO

eA cantora Joelma
compartilhou no Ins-
tagram um passeio
que fez em Barcare-
na, no Para, ontem.
A loura posou de bi-
quini vermelho e com
uma canga de boli-
nhas da mesma cor,
todasorridente, e re-
cebeu varios elogios
dos fas. “A dona do
Norte todo”, escre-
veu uma seguidora.

REPRODUCAO DO INSTAGRAM



