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ePedimos o policiamento da Rua
Cinco de Julho, em Pilar, em Du-
que de Caxias. Moradores estdo
sendo ameacados diariamente e
nada é feito. Ndo vemos uma via-
tura na regido e a sensacao é de
total inseguranca no local.
Anénimo
Dugque de Caxias

eToda vez que chove, o cdrrego
sob o pontilhdo de Agostinho Por-
to transborda e alaga as ruas. Isso
causa muito transito naregido. A
Guarda Municipal até comparece
para tentar ajudar, mas o trafego
fica congestionado por horas.

André Ribeiro
Sdo Jodo de Meriti

eRoubaram uma tampa de alumi-
nio que pertencia a uma creche
da Cidade de Deus, na Rua Edgar
Werneck. O crime come solto por
aqui e ninguém faz nada. Fios
também sao roubados diariamen-
te para fazerem gato.
Anoénimo
Cidade de Deus
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©® PRONMESSAS

As 10 prioridades

Marcelo Crivella (Republicanos) e Eduardo Paes (DEM) enumeram primeiras medidas

® HUGO PERRUSO

uem assumir a Prefeitura
Qem 2021 terd uma série de
desafios. A comegar pelo
enfrentamentodaCovid-19esuas
consequéncias.Alémdisso,ospla-
nosparaaretomadadasaulasnas
escolas municipais,arecuperagao
do comércio e do turismo, a rees-
truturagao do sistema de trans-
portes e 0s servigos de satide sao
algumas das demandas da popu-
lagao que o préximo prefeito pre-
cisard daratencao logo deinicio.
O MEIA HORA perguntou aos
doiscandidatosquaissaoas 10 pri-
meiras a¢oes consideradas prio-

ENTREAS
PROPOSTAS,
EMPREGOS E

REFORCONA
EDUCACAO

ritdrias para a nova gestao. Para
o atual prefeito Marcelo Crivella
(Republicanos), entre os princi-
pais pontos estao geracao de em-
pregos, transformacao do Hospi-
tal Ronaldo Gazzolaem complexo
especializadoemsatde, criagaiode
Plano de Mobilidade Urbana Sus-
tentavel, modernizagao damaqui-
na publica e despolui¢ao das La-
goasRodrigode FreitasedaBarra.

Jé o ex-prefeito Eduardo Paes
(DEM), entreas primeirasagoes
em um eventual governo, pro-
mete recuperar as Clinicas da
Familia, disponibilizar um pro-
grama para que alunos tenham
aulasremotas,além da contrata-
¢ao de mais professores, revitali-
zagdoda AvenidaBrasile o Plano
BRT com Dignidade.

Al

FOTOS RICARDO CASSIANO

Oex-prefeito EduardoPaes (DEM)vaidisputarosegundoturnocomoatual prefeito, Marcelo Crivella (Republicanos), nodia 29

10

PRIORIDADES DE EDUARDO PAES

1. Campanha de vacinagao
contraa Covid-19;

2. Recompor equipes de sati-
de da familia e saiide bucal; re-
tomar o Programa Cegonha
Carioca;

3. Transparéncia as informa-
goes do Sisreg (Sistema de Re-
gulagao);

4. Internet médvel e equipa-
mentos para ensino remoto;

5. Mais 500 professoresemsa-
ladeaula;

6. Garantir funcionamento

adequado do BRT e conclu-
sao da Transbrasil;

«7.Guarda Municipal e/ou do
programa Seguranca Presente
nasestacoes do BRT;
«8.Créditoamicro e pequenas
empresas, sobretudo restau-
rantes e comércios de rua;

9. Revisao da lei que aumen-
touo IPTU;

«10. Revitalizacao da Aveni-
da Brasil com a atragao de no-
vas empresas e incentivo para
construgaodenovasmoradias.

PRIORIDADES DE MARCELO CRIVELLA

e1.Geragao de 100 mil novos
empregos diretos;
¢2.Redugao do IPTU e mora-
tériada divida de comércio fe-
chado na pandemia;

«3. Hospital Ronaldo Gazzo-
la sera complexo especializa-
do; Centrode Hemodidliseem
Bangu/Campo Grande; Cen-
tro Odontolégico; Hospital
Veterindrio 24 horas, em San-
taCruz;

4. Reforgo Escolar Online e
horario integral nas escolas;

o5. Transporte publico a pre-
gos baixos.

6. [luminagao de LED, Wifie
cameras portodoo municipio;
o7.DespoluicaodasLagoasRo-
drigo de Freitase da Barra;
«8.Complementoderendapa-
ra120 milfamilias maispobres;
9. Informatizar processos e
tornar servicos acessiveis pela
internet;
¢10.Acessoaoregistrocivileto-
daa documentagio basicaaos
cariocas.
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® CAMPANHA EM QUINTINO

Clinicada Familia
no radar de Paes

Candidato promete readmitir médicos demitidos

ider nas pesquisas de inten-
L(ééo de voto paraa Prefeitura
oRio,ocandidatodo DEM,
Eduardo Paes, cumpriu agenda
decampanhaontemnobairrode
Quintino,naZonaNortedacida-
de,ondecumprimentouapoiado-
res, comeu churrasco, e fez pro-
messas paraasaide do municipio.

Aorespondereleitores, Paesga-
rantiuquevairecuperarasclinicas
da familia, comegando pela read-
missaodetodasasequipesquefo-
ram desfeitas pelo atual governo.

O ex-prefeito comentou so-
bre asituagao da satide no bair-
ro. “Aqui em Quintino, como
em boa parte do suburbio, da
Zona Norte, 0 que a gente tem
é muita reclamagao em relacao
ao abandono das clinicas da fa-
milia, falta de médicos.

Quero reafirmar aqui o meu
compromissoem recuperarascli-
nicasdafamilia,readmitirtodosos
médicos,enfermeiroseequipesde
agentesdesaide queforam demi-
tidos”, prometeu.

Outro assunto citado por ele
foio IPTU, que sofreuaumentoa
partir de 2017 ap6s o Legislativo

=

Primeironaspesquisas, EduardoPaesfezcampanhaemQuintino

aprovar propostadoatual prefeito,
Marcelo Crivella (Republicanos).
Paes prometeu “revisar, abaixar
esse [PTU, principalmente para
o pessoal da Zona Norte e Zona
Oeste”, disse.

O candidatovoltouachamaro
atual prefeito e seuconcorrenteno
segundo turno, Marcelo Crivella,

de“paidamentira’criticandosua
gestao sobre o tema.

“Isso é um absurdo. Familias
num momento de dificuldade,
passando necessidade. E aque-
le pai da mentira aumentando o
IPTU de vocés. Vocés podem ter
certeza que vai reduzir’, finalizou
o ex-prefeito.

® POLEMICA DO IPTU

Ex-aliado ‘solta
os cachorros’

Presidente da Camara chama
Crivella de mentiroso em video

Desnorteado com os niimeros
queapontamsuaderrota,o prefei-
to e candidato a reeleicao Marce-
lo Crivella (Republicanos) agora
é chamado as claras de mentiro-
s0.Ontem, o presidente da Cama-
ra,Jorge Felippe (DEM),que foia
publico desmascararafaladeCri-
vellasobre o IPTU, no debate rea-
lizado na Band, quinta-feira. Se-
gundo Crivella, Felippenaolevou
aoplendrio o projeto parareduzir
o0 imposto— que ele mesmo au-
mentouem 2017 —apedido de
Eduardo Paes (DEM).

“Prefeito Crivella, fiquei hor-
rorizado assistindo as mentiras
deslavadas que o senhor profe-
riunaquele encontro’, afirmou
o presidente da Camara de Ve-
readores, em video publicado
nas suas redes sociais.

“Corrija-se. Pega desculpas e
pare de ter essa conduta mentiro-
sa.O povo ndo respeita as pessoas
que mentem,endo perdoaassuas
mentiras’, finalizou.

O parlamentar reafirmou o
motivo pelo qual o Projeto de Lei
enviado por Crivella, as vésperas
daeleigio: “o projeto foi distribui-
doascomissoes permanentes,que

DIVULGACAO
L

JorgeFelipe:'Horrorizado’

tém 14 dias cada uma para dar os
pareceres. Nao depende do presi-
dente. S6 posso colocar na pauta
apds os pareceres’, respondeu.

A campanha de Crivellainfor-
mou que ndo iria comentar “em
nome da boa rela¢ao entre Feli-
ppe e o prefeito”. Crivella percor-
reu ontem a Zonas Oeste em car-
reata e falou que vai recuperar a
economia do Rio e reduzir o IP-
TU.“E uma obrigacao que tenho
com o povo dessa cidade”

BLACK
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PHILIPS
BARBEADOR
S 1121/41

Barbeador elétrico
seco ou molhado.
Cabecas Flex em trés
diregdes. Abertura
com um Unico toque.
Portatil. Sem Fio.

[Tl

= 258,00

SEM JUROS NO CARTAO
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Toda a loja em ate 12)(

sem entrada e sem juros no cartao

_— % —_— ~—=
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GAMA E@A vicini

A 2 FOGAO ELETRICO
Ll ELETRONICAML152  MESA EPV 857
DE CORTAR Totalmente eletronica.Tem visor ol o it o e lsen
CABELO de cristal liquido e funco de de temperatura com cincolntveis:
GM 586 PLUS zeragem automatica entre as Bl o st

= ‘I‘I400

SEM JUROS NO CARTAQ

pesagens. Possui indicador de
bateria fraca e de excesso de peso.
Capacidade até 180kg.

Craces 21,50 J oxas 19,00 J oxrs 11,50

= 69, 00

SEM JUROS NO CARTAO

panelas.Chapa antiaderente. Corpo
em ago inox. 2.000W.

12xRs$ 1

= 156,00

SEM JUROS NO CARTAQ

. TURBO MIX
DUO MX 21
COM COPO
PT

HousrTron

BRITANIA LA
SANDUICHEIRA/GRILL Tepcteai -
CROME H Electrolux

F i 4

D e oesesis  NSPIRARORAGUEE MULTILASEN
vegetais. Placas onduladas PO HIDROLUX AWDO1

antiaderentes. Luz indicadora de 1 Bocal para cantos e frestas. 1 PIPOQUEIRA coMm
funcionamento. Base antiderrapante. Bocal para todos os tipos de piso.2 TIGELA CE 119

Tubos prolongadores de plastico.

de manusear. Possui trava de

Base de Aquecimento. Capacidade
18 cafezinhos. Filtro Permanente.

Jarra de 1,25L. Design moderno.
Acionamento automatico. Motor

Refrigerado com compressor.Agua bem

BICICLETA FOXER
MAORI COM CESTA 12X RS 44 00 - 129 00 =1 19,4'0~ — 348 00 B 189 00
ROSA PINK ARO 26 = 528 oo SEM JUROS NO CARTAQ SEM JUROS NO CARTAO SEM JUROS NO CARTAO SEM JUROS NO CARTAO
'I:rétejucf;/:"kl;%:(lfiov-Brake. Quadro SEM JUROS NO CARTAO )
\ i
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o, 0 PATINETE SKATENET 1 /
KID 1500/1501 ‘*‘"’
| e maorssoum Swpento vicini n_— =
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] i motora. dade+24 meses. EPV86 CAFETEIRA EASY ESPREMEDORPOWER O L22RA ]
n i Peso méximo suportado: 80kg Pﬁocesia'“{[-ura"plga e moi PCAO18 TURBO CITRUS E 01 PURIFICADOR DE AGUA
RS ‘) £apa Incvidivel Botdo-Puap Fac COMPRESSOR PA 355

seguranga.

= 228, 00

SEM JUROS NO CARTAO

= 89,00

SEM JUROS NO CARTAO

Sistema Corta Pingos.

= ‘I‘I400

SEM JUROS NO CARTAO

reversivel.

sxrs 17,80 oxrs 11,50

= 69,00

SEM JUROS NO CARTAO

gelada,100% tratada, leve e pura.

= 588, 00

SEM JUROS NO CARTAO
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A TELE-RIO TEM NOVOS ENDERECOS DE ENTREGA! CONFIRA: Rio das Ostras, Cabo Frio, Buzios, Casimiro de Abreu, Rio Bonito, Angra, Miguel Pereira e Paty do Alferes.
TELEFONES E ENDERECOS DAS LOJAS TELE-RIO; ESCRITORIO: 3037-7800 - 3037-7801 - 2560-4112; CENTRO: Rua da Alfandega 261.2232-52123037-7863; Rua Senador
Dantas, 28/36+2532-41763037-7871; Rua Uruguaiana, 13 + 2232-8555 + 3037-7850; Rua Uruguaiana, 44/48+2232-6093; Rua Uruguaiana, 114/116+2252-7727 - 3037-7860;
TIJUCA: Rua Conde de Bonfim, 597 — A + 2570-9346 - 3037-7874; Rua Conde de Bonfim, 170 — A+ 2254-2842 - 3037-7894; PENHA: Av. Bras de Pina, 270 - 2260-4100 - 3037-7896;
DUQUE DE CAXIAS: Av. Plinio Casado, 58 - A « 2772-0297 - 3037-7890; Av. Plinio Casado, 235 + 2671-6137 « 3037-7898; Rua José de Alvarenga, 426 + 2671-4400 « 3037-7904;
PETROPOLIS: Rua Paulo Barbosa, 2 « (24) 2243-3016 - 3037-7892; MADUREIRA: Estrada do Portela, 36 - 2452-2214+ 3037-7887; Rua Carvalho de Souza, 263 + 2489-0160 - 3037-
7852; TAQUARA: Rua Apiacas, 381+ 2423-3725 - 3037-7902; MEIER: Rua Dias da Cruz, 213 - 3899-1196 - 3037-7868; COPACABANA: Rua Santa Clara, 26 A/B - 2548-5346 + 3037-
7857; Av. N.Senhora de Copacabana, 807 » 2255-3346 - 3037-7865; ALCANTARA: Pca Carlos Gianelli, 18 « 2601-5788 « 3037-7888; NITEROI: Rua Sao Pedro, 60 « 2717-6469 «
3037-7883; BONSUCESSO: Praca das Nacoes, 394 A/B+2280-7234 -3037-7877; CAMPO GRANDE: Rua Coronel Agostinho, 24+ 2413-5658+2413-3511; BANGU: Av.Conegode
Vasconcelos, 152+ 3332-1695 - 3037-7900; NOVA IGUACU: Av. Gov. Amaral Peixoto, 400 - 2667-4510 - 3037-7881; QUEIMADOS: Praca Nossa Senhora da Conceicao, 53 « 2663-
2499.2665-8300; RECREIO DOS BANDEIRANTES: Américas Shopping - Av.das Américas, 15.500 - Lojas 156/157 +3037-1936+3037-1937 - 2442-9608

DEPTe DE ATACADO E LOJA DEPOSITO: 3037-7842 « 3037-7843 « 3037-7844
Visite e aproveite os descontos especiais: Rua Eng® Arthur Moura, 268 - Bonsucesso

TELEVISORES LCD e LED: Para obter maxima
qualidade de imagem sem distorcéo é necessario
sinal digital de alta qualidade em formato
widescreen e uso de conversor/decodificador de
sinal. Imagens estaticas podem prejudicar a
qualidade da tela. O uso de equipamentos em
poténcia superior a 85 (oitenta e cinco) decibéis
pode prejudicar a audig&o.

@ VISA % VENHA TRABALHAR CONOSCO.

Vagas para vendedor, vendedora, jovem
aprendiz e caixa. Também temos vagas para
profissionais com deficiéncia. Os Candidatos

deverdo enviar curriculo para o endereco
dpessoal@tele-rio.com

Ofertas validas até 3% feira (24/11/2020), ou enquanto durarem nos estoques. Formas de pagamento: A Vista —
Pagamento no ato da compra em Dinheiro ou Cartdo de Débito. A Prazo — Em até 12 vezes sem juros nos Cartdes de
Credito (Sujeito a aprovagéo do banco emissor) — 1° pagamento no vencimento do cartéo, as restantes de 30 em 30 dias.
Os produtos anunciados poderédo ndo estar expostos em todas as lojas. Condicdes especiais para este antincio. Fotos
meramente ilustrativas. Garantia do Fabricante. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagéo.
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® COVARDIA

Mulher resgatada
naVilaVintem

Foi agredida e ficou sem comida e agua por 5 dias

ma mulher, que esta-
Uva sendo mantida em

cércere privado, na Co-
munidade da Vila Vintém, em
Realengo, Zona Oeste do Rio,
foi resgatada por policiais mi-
litares do 14° BPM (Bangu) e
do41°BPM (Iraja), namadru-
gada de ontem. O homem res-
ponsavel pelo crime foi preso
em flagrante pelos agentes.

A prépria jovem conseguiu
acionar a policia, na noite de
sexta-feira, quando o seu se-
questrador saiu da casa, loca-
lizada na Rua General Gomes
de Castro. Aos militares, a viti-
ma contou que foi raptada no
inicio da semana e estava sendo
mantida refém havia cinco dias.

Sem dgua e sem comida

De acordo com informa-
¢oes do G1,a mulher contou
que neste periodo foi agredi-
da e violentada pelo homem,
quendo lhe dava comida e nem
agua. Segundo ela, eleaacusou
de furtar R$ 2.500 de sua casa
eaameacou de morte, caso ela
ndo arrumasse esse valor até as
8h de ontem.

ﬁ"t‘-‘\\
[ ™ W
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R

PMsresgataramavitimaeprenderamosequestradoremflagrante

A jovem ainda informou
que conhecia o homem apenas
de vista, ja que conversavam
no horario do almogo, numa
praga. Numa dessas conver-
sas, houve um tiroteio e ela foi
seabrigar na casa dele, que fica
em frente a praga. O homem

T &

DIVULGACAO

entdo afirmou que havia sumi-
do o dinheiro e a sequestrou.
O caso foi registrado na 352
DP (Campo Grande). A Policia
Civil informou que o homem
foiautuado em flagrante pelos
crimes de extorsao mediante
sequestro e lesdao corporal.

@ JUSTICA

Agressor de avo
val pra cadeia

Segundo a policia, homem ja tinha
passagens por outras agressoes

Policiais da 142 DP (Leblon)
prenderam ontem um homem
acusadodeagredira propriaavo.
Elebatia nacabecadelacomuma
garrafa, desferia chutes e a quei-
mava com cigarros. Ele foi cap-
turado no Leblon, na Zona Sul,
apdés monitoramento do setor de
inteligéncia e em cumprimento
de mandado de prisao expedido
pelaJustica.

De acordo com as investiga-
¢oes, 0 preso possui histérico de

delitos semelhantes e ja prati-
cou outros crimes previstos no
Estatuto do Idoso contra sua
avo, em 2017, e uma lesao cor-
poral contra sua propria mae,
em 2019. Além disso, o acusa-
do possui passagens pela policia
por injuria preconceituosa, vias
de fato eameaca.

Ainda de acordo com a po-
licia, 0 agressor era sustenta-
do pela av6, pensionista e nao
trabalhava.

RAPIDINHA...

Adeus a Joao Alberto

¢A manha de sdabado foi de
adeus e tristeza na despe-
dida do soldador Joao Al-
berto Silveira Freitas, de 40
anos, o homem negro que
foi espancado e morto por
segurancas do supermerca-
do Carrefour em Porto Ale-
gre, no Rio Grande do Sul,
na véspera do Dia da Cons-
ciéncia Negra. Familiares e
amigos acompanharam o

velério e sepultamento de
Beto, como era chamado,
no cemitério municipal Sdo
Jodo, na Zona Norte da Ca-
pital gatcha.

A morte de Joao Alberto
também repercutiu no exte-
rior. Osjornais estrangeiros,
como Washington Post, dos
Estados Unidos, e o El Pafs,
da Espanha, também fala-
ram sobre o0 assunto.
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Naturgy, distribui-
Adora de gas canaliza-

do do Rio, vai inves-
tir, até 2023, R$ 1 bilhaono
estado para expansao e re-
novac¢ao da rede de distri-
buicao de gas. Esses investi-
mentos em infraestrutura
movimentam aeconomiae
geram 14.000 empregos di-
retos eindiretos.

Em mais de 20 anos de
gestio, a empresa ja inves-
tiu mais de R$ 7,8 bilhées,
o que levou o Rio a liderar
o ranking no mercado de
gas no pais. O Rio é hoje o
estado com o maior indi-
ce de gaseificacao do Bra-

Atuando e
crescendo

sil,tendo 25% dos domicilios
abastecidos, enquanto a mé-
dia nacional é de apenas 3%.
Aempresagerouarrecadagiao
de R$ 347 milhées para o es-
tado em 2019.

Com seu plano de desen-
volvimento, a empresa fez
com que o0 niimero de muni-
cipios abastecidos com gas
natural passasse a 53.56 em
2020, ja sao mais de 64 km
construidos. Ao todo, entre
expansao e renovacao de re-
de,aNaturgy atua,em média,
em cerca de 110 km por ano,
com seguranca e qualidade
nadistribuicao de gas.

Entre os projetos previstos

eDurante a pandemia,apesar do mo- r
mento adverso na economia do
mundo,aNaturgysegueatuan-

do e crescendo. Do inicio

desteanoaté outubro,a
empresa captou cer-
cade40 milnovos
clientes. Foram

mais de 36 mil
residenciais,

mais de 800

NOVOS COMErcios

e 15 novas indus-
trias, além de mais de
158.000 operagdes do-
miciliares nas instala-
¢oes dos clientes da dis-
tribuidora.

para 2021 estio o refor¢o da
rede de gasodutos para am-
pliar capacidade do abaste-
cimento aos bairros da Bar-
ra da Tijuca e do Recreio,
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Naturgy vai investir
RS 1 bilhdo até 2023

Mesmo na pandemia, empresa conecta 40 mil novos clientes e 15 novas industrias

além da ampliac¢ao da capa-
cidade de distribuicao para
aIlha do Governador. Na re-
giao metropolitana,a Natur-
gy vai abastecer, até o fim de

Naturgy se antecipaasitua¢oes paraque
naohajaimpactonofornecimentodegas

2022, mais duas inddstrias
em Seropédica.No projeto,
estao sendo investidos cer-
cade R$ 11,5 milhoes. Os
municipios de Cabo Frio,
Angra dos Reis, Itaguai e
Mangaratiba também re-
cebeminvestimentos para
reforco eexpansao darede.

Na cidade do Rio, até de-
zembro, estao previstos 21
km de obra de moderniza-
¢ao de rede em Botafogo,
Flamengo, Catete, Ipanema,
Tijuca, Vila Isabel, Méier e
Cachambi. Para garantira
seguranca, a Naturgy tem
um programa permanente
e continuo de adaptacao as
novastecnologias paracon-
trolar e telecomandar suas
redes de distribuicao, que
saomonitoradas24horas,a
partir do centrode controle.

Tecnologia e digitalizacao

o A Naturgy investe em tec-
nologia e digitalizacao de
processos e servicos. Um

dos exemplos foi a imple-
mentagdo de um sistema

que permite a telesupervisao
de obras. Com a necessidade
do distanciamento social, a
empresa consolidou um siste-
ma de monitoramento on-line.
Além de proteger funcionarios
da Covid-19,a empresa ganhou
em flexibilidade. Outro investi-
mento foina producdo denova
cartografia digital em diver-

sos municipios, mantendo atua-
lizada a base cadastral das redes
de distribui¢do de gds. A nova
forma de se comunicar com os
clientes trouxe muito mais como-
didadeeagilidade para os consu-
midores. Recentemente também
foiimplantado um canal de auto
contratacao onde o cliente pode
solicitar o gds e programar a ins-
talacao do medidor de forma on
-line. A empresa criou umssite de
atendimento direto,0 Minha Na-
turgy,onde os consumidores po-
dem resolver tudo on-line.
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CARLA RANGEL carlarangel@meiahora.com

REDE MUNICIPAL DO RIO

HA OITO NOVOS VIDEOS NO CANAL
SALA DE LEITURA VIRTUAL.

® Asprimeiras palavras dos filhos estao entre osmomen-
tos mais esperados pelos pais. Mas essa fase também vem
acompanhada de muitas duvidas em rela¢do ao desen-
volvimento da fala das criancas. Em entrevista a coluna,
a fonoaudiéloga Juliana Trentini, do canal Fala Fono no
YouTube, esclarece questdes sobre o assunto.

Comqueidade,
emgeral,acrianca
’ comeca a falar? E
0 que costuma
acontecerem cadaidadeem
relacdo afala?

A partir dos 6 meses, o bebé bal-
bucia, faz contatovisualereage aos
gracejosdos pais. Entre 9e 12 meses,
ele estd na fase de lalagao e fica fa-
zendo sons duplicados de cvev (c=-
consoanteev=vogal). Porvoltados
12 meses, inicia as primeiras pala-
vrinhas, geralmente “mama’” ou
‘papa’. Apartir deentdo, acrianga
comega a pegar o ritmo, chegando
aos 18 meses com um vocabuldrio
que inclui, em média, 30 palavras
— malpronunciadas eimprecisas.
Ao completar 2anos, acrianga terd
um vocabuldrio médio de 150 pa-
lavras e comegard a formar frases
simples. Entre 2 e 3 anos, as pala-
vras vio ficando de melhor enten-
dimento easfrases mais completas.
Aos 3 anos, uma crianga pode ser
compreendida por um adulto sem
“tradugdo” dos pais. Aos 5 anos, a
crianga concluiaaquisiio detodos
os fonemas da lingua portuguesa,
temgrande poder de comunicagdo
e consegue contar historia ou fato
ocorrido com detalhes. O aprendi-
zado, é claro, ndo para por ai.

Quando um
atraso na fala
ou nodesenvol-

vimento da fala deve ser
motivo de preocupacao?
A crianga ndo aprender a falar
no tempo certo pode ser um sim-
ples atraso, que serd recuperado
espontaneamente, com ajuda ou
sem ajuda. Pode ser um atraso
moderado, que precise de ajuda
para recuperar bem, ou pode ser
um transtorno sério. Mas s6 é pos-
sivelsaber ao certo o que é por meio

de avaliagoes e acompanhamento.
Entdo, toda vez que os pais ou tes-
ponsdveis decidem esperar, estdo
colocando em risco o desenvolvi-
mento dessa crianga. Os primeiros
3 anos de vida sdo muitos impor-
tantes para o desenvolvimento da
falaeaquisigdo dalinguagem. Séio,
segundoestudos, o melhormomen-
to para seiniciar umaintervengao.
Um dos principais erros que os pais
cometem éachar queafalavaibro-
tardonada, espontaneamente. Um
ambiente estimulador, com conver-
sas, brincadeirasebebé incluidonas
atividades dafamilia, seo bebétiver
condigoes geneticamente falando,
vaidesenvolver naturalmente. Mas
o estilo de vida moderno favorece
muito um estilo de vida que néo é
muito estimulador. Sdo criangas
em apartamento, que ficam em
frente a uma T'V ou tablet, com
chupeta na boca. Ndo tem como
essa crianga aprender a falar. Ela
ndo estd inserida em contexto so-
cial, em conversa. Ndo tem um
adulto que estd ali mostrando as
coisas para ela e falando o nome
das coisas. Ou seja, a fala surge
sem esforco quando a crianga tem
potencial genético para isso, mas é
preciso um ambiente que também
aestimule. Essa coisa de achar que
cada crianga tem seu tempo é lin-
do e em parte verdadeiro, mas néio
pode esperar muito.

A chupeta
pode atrapalhar
o desenvolvi-
mento da fala

das criancas?
Além de causar problemas
musculares e estruturais, a chupe-
tapode funcionar como um botdo
de mudo. O item nio deve ser usa-
do para calar um choro. A nossa
fungao é acolher os sentimentos

dos nossos filhos, validd-los e ensi-
nd-los por meio de exemplos, aco-
lhimento e palavras. Um pai ou
uma mde coloca a chupeta numa
criangaquando ela estd impacien-
te, entediada ou triste e acabando
deixando que seus pequenoslidem
com os proprios sentimentos, en-
golindo as palavras, com a boca

tampada pela chupeta.
atrasar o desen-

. volvimento da

fala das criancas?

Astelas ndoestimulam alingua-
gem do bebé! Os estudos mostram
quecriangasmenores de 3 anos nio
conseguem pegar umainformagio
assistida numa telaetranspor para
avida real e ainda sdo privadas de
estimulos que realmente tém o po-
tencial de alavancar seu desenvol-
vimento por estarem absortas nas
telas. A recomendagdo da Acade-
mia Americana de Pediatria ézero
tela até os 2 anos e até no mdximo
umahorade2 a5 anos. Para cada
30 minutos a mais didrio de tela,
existeo aumento de49% de chances
da crianga apresentar um atraso
expressivonafala. Decida conscien-
temente se e quanto de telas suas
criangas vao ter acesso e, mais im-
portante, quando véo sentar juntos
einteragir, brincar e conversar!

Celular, ta-
blete TV podem

A dificuldade
de falar pode ser
sinal de algum

outro problema?

Existem causas que acarre-
tam em atraso de fala, indo de
algo que muitas vezes ndo se
imagina, como perda auditiva
parcial até falta de estimulo, en-
curtamento de frénulo lingual
e dificuldades de mastigagdo.
Existem intimeros fatores que
causam atraso de fala. Existem
atrasos simples de fala, dos quais
acrianga se recupera muitas ve-
zes até espontaneamente. Ndo
é porque a crianga apresentou
um atraso que necessariamente
a crianga terd um transtorno a
partir dali. Mas existe uma por-
centagem que terd um transtor-
1o e esse atraso é um sintoma. E
dentro dos quadros que dizem
respeito a linguagem, o TDL é
um que tem grande prevaléncia.
E o autismo também.

Ha maneiras

de estimular a

crianca a falar?

Aprender a fa-

lar é muito dificil. Quanto mais

nos nos esforcamos para enten-

der, mais a crianga vai se esforcar

para falar. Mas a fala se constréi

no didlogo, seja um parceiro do

seu filho! A crianga precisa gos-

tar de se comunicar e para isso ela

precisa de alguém que goste de se

comunicar comela. Elaprecisa ser

convidada para o universo dalin-

guagem pela danga dialdgica. Ela

precisa de vocé! Do seu tempo, da
sua atengdo e da sua dedicagdo.

BANCO DE IMAGENS

«0 que o lindo Heitor Pereira, de
2 anos, tem de fofo também tem
de radical! Morador do Recreio e
principe da mamae Jamylla Cla-
ra, 0 pequeno gosta de andar de
skate, de patinete e de ir a praia.
Quer ver seu filho no Fofurdme-
tro? Envie fotos para 0 e-mail car-
larangel@meiahora.com.

ARQUIVO PESSOAL
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Vascao joga remendado

Cheio de desfalques, Gigante da Colina tenta sair do Z-4 diante do Sao Paulo

posempatarem0alcom
o Fortaleza, em Sao Ja-
udrio, o Vasco tem um

desafio durissimo no Brasileiro.
A equipe comandada por Ricar-
do Sa Pinto vai até o Morumbi,
hoje,as 16h, enfrentar o Sao Pau-
lo, que vem embalado pela se-
quéncia positiva na competicao
e pela classificagao para a semi-
final da Copa do Brasil. Com a
goleada do Bragantino sobre o
Bahia, por 4 a0, na sexta-feira, o
Gigante da Colina voltou paraa
zona do rebaixamento.

Para piorar, Sd Pinto ganhou
desfalques de ultima hora por
Covid-19: o goleiro Fernando
Miguel, o0 zagueiro Werley e o ata-
cante Talles Magno estao infecta-
dos. Ao todo sao nove diagnos-
ticados com 0 novo coronavirus
- osdemais sao os meias Beniteze
Carlinhos; osatacantes Tiago Reis
e Ribamar;ozagueiro Ulisses; e o
volante Fellipe Bastos. Além de-
les, olateral-direito Léo Matos vai
cumprir suspensao pelo terceiro
cartao amarelo.

“Saojogadores com papel fun-
damental na equipe. Jd somos
poucos, imagina quando perde-
mos (opgoes para escalar o time).
Nao ¢é facil gerir isso tudo. Esse
campeonato ndo tem sido muito

)usto paraalgumas equipes, nao
s6 paraaminha.E torcer para que
voltem rapido, porque precisa-
mosdeles’ lamentou o treinador
portugués, que analisou o mo-
mento do Vasco no Brasileirao:
“Vai ser uma luta até o final.
Espero que nao seja uma luta na
parte de baixo, se ganhassemos
estariamos no 10° lugar. Falta
ainda muita coisa, logicamente.
Essas baixas de Covid-19, car-

‘ESSAS BAIXAS
DE COVID-19,
CARTOES, TEM

SIDO DIFICEIS’,
DIZ SA PINTO

toes, tém sido dificeis. Nao sou
uma pessoa de dar desculpas. Te-
nho quevalorizar o queeutenho
eacreditar queeles vao conseguir
oresultado positivo. E o que que-
remos e acreditamos’.

Depois do jogo de hoje, o
Vasco viajard paraa Argentina,
onde fard o duelo de ida das oi-
tavas de final da Sul-America-
na, quinta-feira,as 21h30, con-
tra o Defensa y Justicia.

SAO PAULO _vasco |

Tiago Volpi; Juanfran, Bruno Alves,
Diego Costa e Reinaldo; Luan,
Gabriel Sara, Daniel Alves e

Igor Gomes; Luciano e Brenner.
Técnico: Fernando Diniz

Lucdo; Jadson (Miranda), Marcelo Al-
ves e Ricardo Graca; Pikachu (Tenério),
Léo Gil, Andrey, Juninho (Marcos Jr.) e
Neto Borges; Cano e Gustavo Torres.
Técnico: Sa Pinto

Local: Morumbi, em S&o Paulo
Arbitro: Braulio da Silva Machado
(FIFA-SC) Assistentes: Kleber Lucio Gil
(FIFA-SC) e Eder Alexandre (SC)
Horario: 16h

TV: Globo

OUGA HOJE NA
SUPERRADIO TUP
1280 AM + FM 96,5

tuplsfm

Locutor: José Carlos Aratjo
Comentarista: Gerson

L] = ‘_*”’“'I‘I’!W

‘u W

g )

A |‘ h“' R L .r.l'f."‘

T Bl £ ~'¢.+h,
;

il |- I-HI.

RAFAEL RIBEIRO/VASCO.COM.BR

(T e p s, Mg
Y

Ovolanteargentmo LeoGlltem mdoo;ogadormasluadodo melodecampovascamo no Bra5|le|rao

‘Flamengo precisa voltar a tremer contra o Vasco'

»O mandato de Alexandre Cam-
pellovaiaté o dia 15 dejaneiroeo
préximo presidentedo Vascoserd
Leven Siano ou Jorge Salgado. A
Justica vai decidir. Enquanto isso,
em entrevistaa ESPN, Leven gos-
taria de repatriar da China os ata-
cantes Hulk (Shangai SIPG) e Alex
Teixeira (Jiangsu Suning).“Euvejo
grandes oportunidadesaparecen-

do. O Alex Teixeira é alguém que
se encaixaria perfeitamente nessa
construcao de idolo. E um atleta
jaidentificado com a torcida, que
estano Brasil,agentepretendeen-
caminhar nosso projeto para que
os empresdrios dele conhegam.
A gente tem batido papo com o
Hulk, o empresario’, afirmou Le-
ven, que vé o Vasco em condi¢oes

de formar o melhor time do Rio.
“Onossogranderival (Flamengo)
éalguém que precisa ser supera-
do. Nao é nosso benchmarking,
que s3o os clubes europeus, mas
éanossa meta. Porque nos ja de-
mos muito sossego para eles nos
ultimosanoseestdnahoradeeles
voltarem a tremer quando joga-
rem contraagente’,completou.
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Fluzao enfrenta o Inter

Com desfalques por lesao e Covid-19, Time de Guerreiros visita hoje o Colorado

ivendo fases de insta-
Vbilidade, Internacio-

nal e Fluminense se en-
frentam no Beira-Rio, hoje, as
18h15, pelo Brasileiro. As duas
equipes devem levar a campo,
por motivos diferentes, times
bastante modificados para o
duelo em Porto Alegre.

O Tricolor, que nao vence
hé dois jogos (Grémio l1a0e
Palmeiras 2 a 0), terd que fazer
mudangas por conta da Co-
vid-19 e da saida de um joga-
dor. O zagueiro Nino, o volante
Hudson e o meia Michel Arat-
jo estao contaminados, assim
como o lateral-esquerdo re-
serva Egidio, e 0 meio-cam-
pista Dodi foi afastado ap6s o
seu empresario anunciar que
oatleta estd de saida do Flumi-
nense. Além disso, o centroa-
vante Fred, lesionado, serd des-
falque novamente.

Jé o Internacional tem com-
promisso importante contra o
BocaJuniors, quarta-feira, pe-
las oitavas de final da Liberta-
dores. Por conta disso, o trei-
nador Abel Braga, que nao vai
comandar a equipe por estar
com Covid-19, deve poupar
alguns jogadores. O Colorado
nao vence ha quatro partidas
no Brasileiro (Flamengo 2 a 2,
Corinthians 1a 0, Coritiba2 a

2 eSantos2a0) e perdeuali-
deranga.

Na manha de ontem, cerca
de 50 torcedores se juntaram
em frente ao Beira-Rio para
protestar, de forma pacifica,
contraadire¢ao e os jogadores
do Inter. A torcida estd insatis-
feita com o momento da equi-
penatemporada, apesar de do
Colorado ser o vice-lider do
Brasileiro.

TRICOLOR
TEM NOVO
PATROCINIO

NA CAMISAA
PARTIR DEHOJE

Os torcedores se reuniram
no Beira-Rio, depois cami-
nharam até o centro de treina-
mentos, no outro lado da rua
do estddio. O grupo de torce-
dores gritou palavras de repu-
dio a diretoria e aos jogadores.

Ontem, o Fluminenseanun-
ciou um novo patrocinador. A
Testfy vai ocupar a barra tra-
seirado uniformejdapartir da
partida delogo mais. O contra-
to vai até o fim do Brasileirao,
em fevereiro de 2021.

INTERNACIONAL | FLUMINENSE |

Marcelo Lomba; Rodinei, Zé Gabriel,
Cuesta e Uendel; Musto, Nonato,
Patrick, Mauricio e Marcos Guilherme;
Yuri Alberto.

Técnico: Leomir de Souza

Muriel; Calegari, Luccas Claro, Digao e
Danilo Barcelos; Yuri, Yago, Nené

e Luiz Henrique; Wellington Silva e
Felippe Cardoso.

Técnico: Odair Hellmann

Local: Beira-Rio, em Porto Alegre
Arbitro: Luiz Flavio de Oliveira (SP)
Auxiliares: Miguel Cataneo Ribeiro da
Costa (SP) e Evandro de Melo Lima (SP)
VAR: Wagner Reway (PB)

Horario: 18h15 TV: Premiere

OUGA HOJE NA
SUPER RADIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

tggia‘m

Locutor: Evaldo José
Comentarista: Dé Aranha
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OvolanteHudson, do Fluminense, testou positivo paraCovid-19eesta foradoduelocomolnter




SAO CARLOS
LILI SUSTENTA A FAMILIA
VENDENDO QUENTINHAS
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CRISTIANE MAHETEA
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CRIA DO MORRO SAO CARLOS SUSTENTA
A FAMILIAVENDENDO QUENTINHAS,
QUE CHEGAM ATE IPANEMA

duas filhas, uma de 6 e outra

@ RAI AQUINO )
raimundo.aquino@meiahora.com de 11 anos,na comunidade do
y Centro do Rio.

“Sempre tive vontade de ter o
meu negécio. Quando descobri
que tinha um talento e sabia co-
zinhar,meu marido e eu conver-
samos e tocamos o barco’, conta.

Na época, o marido deixou
o emprego de mototaxista para
ajudar nas entregas. Além do
Sao Carlos, 0s dois também re-
cebem pedidos de bairros das
redondezas e até de Ipanema,
na Zona Sul, onde a cozinhei-

abase doarroz com feijao
E que Jacqueline Santana,

de 29 anos, consegue sus-
tentar a familia de quatro pes-
soas. Cria do Morro Sao Car-
los,hd quatro anosa cozinheira
deixou o emprego de vende-
dora para fazer quentinhas e
poOr em pratica o sonho de ter
o préprio negdécio. Lili, como
é conhecida entre os clientes,
mora com o marido, de 31, e

ra tem clientes fiéis. As recei-
tas sao de familia, mais especi-
ficamente da avé, que hoje tem
71 anos. “Cresci vendo minha
mae e minha avé cozinhando.
Mas minhaavé é cozinheirade
mao cheia, cozinha melhor do
que qualquer um aqui em ca-
sa”, enfatiza.

Na pandemia, Jacqueline viu
os pedidos cairem, mas conse-
guiu passar pelo periodo mais cri-
tico daquarentenacomajudado
auxilio emergencial. O ritmo das
vendas deantesestd voltandoeJa-
cquelinesé pensaemtrabalhar. A
empreendedora sonha maisalto
com suas quentinhas. “Tenho o
desejo de abrir um restaurante,
aqui perto mesmo do Sao Car-
los. Para as pessoas poderem en-
trar esentar paracomer’, projeta.
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COLUNISTA CONVIDADO

BANCO COMUNITARIO DO PREVENTORIO / DIVULGACAO

Cristiane Mahet moblllza uma rede de colaboradores

Acoes de apoio
a moradores

Objetivo do Banco Comunitario do
Preventorio é o desenvolvimento local

Meu nome ¢ Cristiane
Mahet, sou formada em Ser-
vigo Social e ha cerca de oito
anos conheci o Banco Comu-
nitdrio do Preventério, que fi-
cana comunidade de mesmo
nome, em Niter6i. O objetivo
do banco é o desenvolvimen-
tolocal,através deagoes e pro-
jetos de apoio a moradores e
pequenos negdcios da regiao.

Minha primeira atividade
com ele foi uma apresentagao
de danga do ventre em um
evento de promogao da cul-
tura. Por ser comunicativa e ja
ser atuante em atividades so-
lidarias, minha aproximacao
com a equipe foi natural.

Durante a pandemia, o
banco teve um papel impor-
tante na promogao do comi-
té de solidariedade, reunindo
100 voluntarios e 60 lideres
comunitdrios. Através de uma
vaquinhavirtual,arrecadamos

fundos para a compra de ali-
mentos daagricultura familiar
e de comerciantes locais com
a finalidade de montarmos e
distribuirmos cestas basicas.

De um lado, geramos ren-
da para aqueles que, de uma
hora para outra, ficaram sem
clientese,de outro,atendemos
as necessidades basicas de ali-
menta¢do de um grupo que
cresceu com os eventos deste
ano atipico.

Com a ajuda de lideres lo-
cais, conseguimos atender de-
mandas vindas de outras co-
munidades,como Engenhoca,
Fonseca, Jacaré, Jurujuba, Ca-
valao, Sao Gongalo, Marica e
Itaborai. Particularmente fui
observando outras caréncias,
como fraldas, remédios, brin-
quedos eroupas paraas crian-
cas. Com isso, aumentamos o
leque da solidariedade e nao
nos restringindo a alimentos.

0 texto é de responsabilidade do autor
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@ LEONARDO ROCHA
leonardo.rocha@meiahora.com

missao de Orochi é levar a
cultura das ruas a lugares
ue, até entdo, torciam o na-
rizparaorap nacional. Etudoindica
que vem fazendoisso com maestria,
ja que os nimeros nao nos deixam
mentir.Aos21anos,eleéseguido por
3,8 milhoes de pessoasno Instagram
e acumula meio bilhao de views no
YouTube. Um verdadeiro fendme-
no. Nada mal para o menino nas-
cido e criado entre as comunida-
desRio do Ouro e Coruja,em
Sado Gongalo, onde desco-
briu seu talento nas rimas.

“E muita responsa ter
21 anos e falar com mi-
lhoes de pessoas. A mi- |
nha histéria na musica
estd registrada no You-
Tube. Entao,aspessoassa-
bem que tudo o que eu fa-
¢o é verdadeiro, tudo é fruto
demuitoesforcoetrabalho’,diz
Orochi, que acaba de langar o disco
Celebridade.“Ficoamarraddaocomo
sucesso queomeudlbum esté fazen-
do, mas tenho pé no chao. Sigo foca-
doparacrescer cadavezmaise forta-
leceracenadorapnoBrasil’,destaca.

Com pais separados, Orochi vi-
veu a realidade de duas comunida-
des. Mas foi aos 14 anos que ele ga-
nhou destaque em circuitos do rap,
atéser descobertonaBatalhado Tan-
que, na Zona Oeste.“Todos esses lu-
gares me formaram, me mostraram
arealidade, que me dd inspira¢ao na
horade compor’, conta.

Toda essa vivéncia se reflete, hoje,
notrabalhodoartista.“O rapper tem
queficar deolhoemtudo: napolicia,
na bala perdida, nos bailes, nos jor-
nais... Tudo virarima pragente. Eeu
s tenho queagradecer portervindo
de uma familia boa e que me fez dar
valoraesses detalhes da vida.”

Prova disso é que a musica Nova
Coldnia,ondeorapper fazdurascriti-
casaformacomoogovernoeasocie-
dadelidam coma culturanasfavelas.
“Precisamos ter mais representantes
iguaisa gente na politica. Quem nao
temanossaorigemnuncavaienten-
deroqueagentepassa. Nuncavaiin-
vestirem educagdo e culturacomoa
genteprecisaemerece. Eusouaprova
viva de que a arte salva. Politico que
nunca pisou na favelasemprevai cri-
minalizar o que a gente faz’, ressalta.

“Trabalho sério’

» A tatuagem que Orochi carregana
sua cabeca chama atengao. O escri-
to “mainstreet” fala muito sobre o
seutrabalho,que é fazer daruauma
verdadeira tendéncia. “Eu fui cedo.
Aos 14 anos, estava participandodas
batalhas de rap. Aprendi a ser sagaz,
apensarrapido,aamadurecerjatao
novo. Quando a gente faz sucesso, a
gente s quer fortalecer a cena e tra-
Zer 0Nosso grupojunto’; diz.

E nao foi s6 nas ruas onde o ar-
tista precisouaprenderalidarcoma
realidade da vida. Afinal, ele jd havia
tomado consciénciadesde cedo das
dificuldadesdavida,comoamaioria
do povo das periferias. E ele ressalta
seumaior obstaculo.“A criminaliza-
¢ao,semduvida. As pessoascomuns
tém preconceitocomamusicaquea
gentefazeogovernoachaqueanos-
saculturaécrime. Eupercebiquesu-
perei essas barreiras com o sucesso
damusica Baldo.Foiaminharespos-
tacontratudoisso eo publicosacou
aminha mensagem’, afirma.

O rapper comemora a ascensao
do rap no pais.“Estao encarando os
rappers comoartistas. Fazemosum
trabalhosério. Eonossoganha-pao.”
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E-mails pro Fala Tu e Gato (a) da Laje: papodez@meiahora.com

e MORADO-
RES da Rua
Pedro Laba-
tut, em frente ao nime-
ro 290, na Favela da Pal-
meirinha, em Honério
Gurgel, na Zona Norte
do Rio, estdo sofrendo
com a escuridao do lo-
cal, ja que, ha mais de
um meés, um poste com
alampada queimada es-
pera por reparos.

*NAO esta facil dormir na
comunidade Vila do Rosa-
rio, em Caxias, na Baixa-
da Fluminense. Segundo
moradores, traficantes
armados estao colocando
lonas e caixas de som com
musica alta todos os fins
de semana na Rua Lauro
Sodré, impedindo a pas-
sagem dos carros.

ULTIMAS
NOTICIAS

| PEGAAVISAO |

@®Seguem abertas
até amanha as ins-
cricoes para os wor-
kshops gratuitos
do projeto Musica
Contemporanea
nas Comunidades.
O publico-alvo sao
musicos profissio-
nais e amadores que
moram em comu-
nidades do estado.
Serao cinco encontros ministrados por musicos da
Rio Art Orquestra (RAO), composta por integran-
tes da Orquestra Sinfénica Brasileira (OSB), além
de artistas internacionais, como o préprio funda-
dor e regente da RAQ, o australiano Mike Ryan.
O contelido de cada workshop vai completar um

- —— T

—

iRua
Marielle Franco

eMoradores do Complexo
da Maré, naZona Norte do
Rio, tentam fazer com que
uma das ruas do conjunto
de favelas receba o nome
de Marielle Franco. A ideia
é que um logradouro da
comunidade Novo Pinhei-
ro (popularmente conhe-
cida como Salsa e Meren-
gue) receba o nome da
vereadora assassinada no
dia 14de marcode 2018, no

A MINHA HISTORIA

Estacio, na regido central
do Rio. Sociéloga formada
pela PUC, com mestrado em
Administracdo Publica pela
UFF, Marielle nasceu e foi
criada na Maré, onde mo-
rou até os 25 anos. Nas elei-
¢des de 2016, ela foi eleita
vereadora do Rio pelo Psol
com 46.502 votos. A quase
mil dias do seu assassinato,
a policiaainda naorevelou
quem mandou mata-la.

AGENCIAODIA

PEDRO CARRILHO/DIVULGAGAO
percurso de quebra

de barreiras mentais
sobreaaproximacao
com a musica e aos
varios instrumentos
musicais. O objetivo
é implantar estimu-
los a criatividade
dos jovens, abrindo
a percepcao sobre o
que é musica e enco-
rajando-osacriar. Os
encontros serao virtuais e todos os participantes
receberdao um certificado nofimdo curso.Nodia4
de dezembro, no encerramento do projeto, a Rio
Art Orquestrafara um concerto no palcodo Teatro
Rival, que serd transmitido pela internet. Informa-
¢des em www.musicanascomunidades.com.br

R

S

DA LAJE

RONALD SILVA, 25 ANOS

Morador da Comunidade
do Gouveia, em Cosmos,
orapaz (@rnd.silva) é
modelo e personal trainer.

DIVULGAGAO

DA LAJE

SUELEN JUNGER, 33 ANOS

Influenciadora digital, ela
(@suelenjunger) mora na
comunidade do IPASE, na
Vila daPenha.

VINICIUSANDRADE / DIVULGACAO
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CLASSIMAI

MAIS FACIL DE ACHAR, VENDER E COMPRAR.

LIGUE E ANUNCIE

2532-5000
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CENTRO * *
Aprovac&onaHoraportelefone Au-.-os Expg:ai?mia NAO COBRO TRAALHO
>bairro de f&tima; Consultenost 97203-9722 & Salario de R$ 1.500,00 a R$ 3.400.00 (Apss avaliacao)l I Atende com
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OMPRA E VENDA

Melhores pregos!

Siga-nos nas redes sociais
e saiba mais:

www.leonelconsorcios.com.hr
Tel.: / Whatsapp:

+ Beneficio (LOAS) ao idoso

|+ Pensdes por morte + Revisao vida toda
+ Aposentadorias comum/ Especial
+ Rioprevidéncia/ Militar ¢ Revisoes FGTS

AW _PAGAMENTO APOS VITORIA

interno (revest ceramico), serv de infraestrutura,
alvenaria, revest interno e externo, etc.
Empreend de const. de grande porte, localizado
em Iraja (em frente a estacao de metro, em
alvenaria estrutural, com 212 aptos.

MECANICO VITEXTO

Contemplados ou Nao +d6e5ﬂz:"eggga:e‘:;erseg§a GONSTRUTORA NOVOLAR GNV e Manutencdo, com expe-
Autos, Utilitarios, Caminhoes, & itai " riéncia. Trabalhar 2% & 6%feira,
Iméveis iy Auxlho Doenca ¢+ Beneficios indeferidos Buscamos empreiteiros para: acabamento salario & combinar. Rua Visconde

de Santa Isabel 161/ Vila Isabel

PINTOR VITEXTO
Para Autos, experiéncia car-
ros passeio, salario r$1.900,00,
+ajuda  conducdo, semana
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ESPORTES

® VAMOS, GLORIOSO!

Pra fazer as pazes
com a vitoria hoje

Afundado no Z-4, Fogao recebe o Fortaleza no Niltao

m situacdo critica no
ECampeonato Brasilei-

ro, o Botafogo tem mais
uma chance no Nilton Santos
de voltar a vencer no Brasilei-
ro. Hoje, as 18h15, o Glorioso
recebe o Fortaleza e tenta um
resultado positivo sob os seus
dominios na competi¢do.

A equipe, que serd coman-
dadanovamente pelo interino
Emiliano enquanto o pai Ra-
moén Diaz se recupera de cirur-
gia, tenta interromper uma se-
quéncia de cinco jogos sem
vencer na competi¢ao (Grémio
3a1,Goids0a0,Ceard2a?2,
Bahiala0eBragantino2al).

Quem volta a ser opg¢ao ho-
je é o atacante Warley, recupe-
rado de Covid-19. Seguem no
departamento médico como
desfalques: o goleiro paraguaio
Gatito; osatacantes Ivain Angulo
(colombiano), Kelvin e Lecaros
(peruano); e o lateral-esquerdo
Lucas Barros. O Alvinegro esta
na pentltima coloca¢ao e uma
vitérianao vaitird-lodazonade
rebaixamento.

Apds conseguir um empate
em 0 a0 contra o Vasco,em Sao
Janudrio, o Fortaleza entra em
campo em busca de mais pon-
tos no Rio de Janeiro. Uma vi-
téria sobre o Botafogo deixaria
aequipe cearense mais proxi-
mada primeira parte da tabela.

Atacante na mira

De acordo com a ESPN Ar-
gentina, o colombiano Teo Gu-
tiérrez estd na mira do Botafo-
go. Um dos nomes indicados
pelo técnico Ramén Diaz, o
centroavante de 35 anos de-
fende o Junior Barranquilla,
da Colombia.
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BOTAFOGO FORTALEZA

Diego Cavalieri; Kevin, Marcelo Bene-
venuto, Kanu e Victor Luis; José We-
lisson, Caio Alexandre, Honda, Bruno
Nazério e Eber Bessa; Matheus Babi.
Técnico: Emiliano Diaz

Felipe Alves; Tinga, Jackson, Bruno
Melo (Wanderson), Carlinhos; Felipe,
Juninho, Ronald; Romarinho, David e
Wellington Paulista.

Técnico: Marcelo Chamusca

Local: Nilton Santos (Engenhéo)
Arbitro: Heber Roberto Lopes (SC)
Assistentes: Henrique Neu Ribeiro (SC)
e Helton Nunes (SC)

VAR: Rodrigo Dalonso (SC)

Horario: 18h15 TV: Premiere

OUCA HOJENA
tSS;'}m SUPER RADIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Locutor: Odilon Janior
Comentarista: Rubem Ledo

GERALDINOS&

ARQUIBALDOS_

WASHINGTON RODRIGUES apolinho@meiahora.com §

EM QUEM CONFIAR ?

Azegunda onda da Covid-19,
uejaprovocou drasticasme-
didas derestri¢oes e confinamen-
tos em diversos paises da Europa,
por aqui segue contestada pelas
autoridades eignorada por gran-
de parte da populagao, que acha
que o pior ja passou, quando os
fatos nos levam a crer que o pior
estd por vir justamente por con-
ta desse conceito. Aglomeragoes
desnecessarias,descaso comouso
de mdscaras e demais obrigagoes
protocolares favorecem a prolife-
racaodo virus,aumentando oris-
co.Ofutebol oferece umaamostra
importante,commaisde70infec-
tadosna Série A ao mesmo tempo.
Os jogadores expostos a viagens
nacionais e internacionais, aero-

AMERICA-MG/DIVULGACAO

portos, avioes e hotéis sao vetores
navolta para casa, no reencontro
com familiares e amigos. Imagi-
ne a que se expos o técnico Lisca
Doido(foto),caindo nos bragos
datorcidaamericana depoisde
eliminar o Internacional. O fu-
tebol é s6 um exemplo, para os
queacham que o virus é ficao.

VASCO VINGADOR

eParaquemnosacompanha,aqui
nacolunaetambém naRadio Tu-
pi,ndoésurpresaoSao Pauloestar
catalogado entre os reais candida-
tosaotitulobrasileiro.O grupode
jogadores é bom e Dani Alves um
lider que pilota osjovens e corrige
osrumos da equipe paulista. Jun-

tos, eles superam os problemas
ajudando o técnico Fernando Di-
nizcomsuasdificuldades. A dificil
missao do Vasco, do Seu S Pinto,
noduelodehoje,noMorumbi,se-
racortaresseembalo,jogandopor
ele e pelos que brigam pelo titulo
no Brasileirdo.

PEDALADAS

eCom toda crise, o Cruzeiro
é outro sob o comando do
técnico Felipdo. Joga com o
apetite que faltava.

eClima esquentou no Fla-
mengo. Cobrancas sobre
parte fisica e recupera-
¢do lenta dos lesionados.

BOLA DENTRO

eFernando Miguel vem se destacando
como um dos melhores goleiros do
Campeonato Brasileiro. Suas atua-
¢oes seguras tém evitado que o Vasco
amargue resultados piores. Serd um
grande desfalque no Morumbi.

SeSelecdo éareunido dos
melhores jogadores, Da-
niel Alves ndo deveria ser
preterido pelo Tite.
eColémbiaquer otécnicoar-
gentino Jorge Sampaoli, do
Atlético-MG, no comando
dasuaselecao.

BOLA FORA

eNas interminaveis eleicdes no Vas-
co, os interesses do clube sdo os que
menos importam. Socios foram as
urnas duas vezes e falam numa ter-
ceira. Até agora, nem sinal de solu-
¢ao em Sao Januario.
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ObomevelhoFla

Mengao reencontra futebol e atropela o Coxa

pOs trés partidas sem ven-

cer, Rogério Ceni ganhou

primeirasob o comando

do Flamengo, ontem, no Mara-

cana.Oplacarde3a1sobreo Co-

ritiba,emnoitede Everton Ribeiro

e Arrascaeta, fezo time dormirna
lideranga do Brasileirao.

A equipe carioca empilhou
oportunidades, a grande maio-
ria com Bruno Henrique, mas o
resultado positivo e a boa atua-
¢ao dao confianga para o traba-
lho de Ceniantes do confrontode
ida com o Racing, terca-feira, as
21h30, na Argentina, pelas oita-
vasde final da Libertadores.

“Estamos tentando criar mais
ldem cima, apertar o cara, ter mais
pressao. Estamos melhorando. O
Rogério faz um grande trabalho,
é um grande treinador. Aos pou-
cos vamos pegando o que ele estd
passando. A semana que vem sera
cheia,serdimportante,ehoje (on-
fern) eraimportante vencer emca-
sa.Faziatempo quenao ganhdva-
mos. A gente tenta dar o melhor
sempre. Ano passado foi um ano
muitobometomaraquesejapos-
sivel voltar esse ano’, disse o uru-
guaio Arrascaeta.

O Flamengo mostrou que po-
de voltar a ser aquela equipe que
encantou o Brasilnoano passado.
Aos 2 minutos, bem ao seu estilo,
Bruno Henriqueabriuoplacar.O
atacante puxou contra-ataque e
tocou paraArrascaeta, que cruzou
na medida para o proprio Bruno
Henrique cabecear: 1 a 0. Aos 26,
Vitinho deu belo passe para Isla,
quecruzounamedidaparaArras-
caetafinalizarbem:2ao0.

Ap6s empilhar chances perdi-
das,o Flamengo comegouaredu-
ziroseuritmo, maschegouao ter-
ceiro gol com René, que recebeu
de Bruno Henrique e chutou de
direita, no canto: 3a 0. Nos acrés-
cimos, o Coxa fez o gol de honra
com Mattheus, filho de Bebeto,
quehaviaentrado aos 22.

DANIEL CASTELO BRANCO

BrunoHenriqueéabragadoporVitinhoaoabriroplacarnoMaraca
CORITIBA

Wilson; Mailton (Jonathan), Sabino,
Filemon e William Matheus; Nathan Silva
(Mattheus), Sales, Galdezani(Yan Sasse) e
Giovanni Augusto; Robson (Bueno) e Os-
man (Lucumi). Técnico: Rodrigo Santana

DiegoAlves; Isla (Matheuzinho), Léo Perei-
ra, Thuler e René: Willian Aro, Gerson (Die-
go) e Everton Ribeiro (Lézaro); Arrascaeta;
Vitinho (Pedro Rocha) e Bruno Henrique
(Michael). Técnico: Rogério Ceni

Local: Maracana Juiz: Ricardo Marques Ribeiro (MG)

Auxiliares: Guilherme Dias Camilo (FIFA-MG) e Marcus Vinicius Gomes (MG)
Gols: 1°tempo: Bruno Henrique, aos 2 minutos, e Arrascagta, aos 26.
2°tempo: René, aos 29, e Mattheus, aos 47

Cartoes amarelos: Willian Ardo, Sabino, Rodolfo Filemon e Matheus Sales

BRASILEIRAO - SERIE A

CLUBES PT J V E D GP GC S
ZONA DA LIBERTADORES

FLAMENGO
ATLETICO-MG 38 21 12 2
INTERNACIONAL 36 21 10 6
SAO PAULO

37 26 11
32 20 12

N U ||,

PALMEIRAS
SANTOS

GREMIO 8 9

FLUMINENSE 32 21 9 5 7 29 24
ATHLETICO-PR 28 22 8 4 10 19 21 2
BAHIA 28 22 8 4 10 28 34 -6
BRAGANTINO 26 22 6 8 8 29 28 1
SPORT 4

FORTALEZA 8
CORINTHIANS 25 21 6 7 8 24 29 -5
CEARA 24 20 6 6 8 25 30 -5

ATLETICO-GO
ZONA DE REBAIXAMENTO
VASCO 6 5
CORITIBA 20 22 5 5 12 20 31 -1
BOTAFOGO 20 20 3 11 6 20 25 5
GOIAS 12 19 2 6 11 21 34 -13

16 RODADA 16° RODADA
19/11 QUARTA-FEIRA
VASCO 0X 0 FORTALEZA CEARA X SAOPAULO 1915

227 RODADA
20/11

237 RODADA
QUARTA-FEIRA

BRAGANTINO 4X 0 BAHIA ATLETICO-MG X BOTAFOGO  21:30
CORTBA X  CORINTHIANS  21:30
ONTEM
FLAMENGO 3X 1 CORITIBA
ATHLETICO-PR 1X 0 SANTOS FORTALEZA X GOIAS 20:00
GOIAS X PALMEIRAS *
[ WOJE @000 | PALMEIRAS X ATHLETICO-PR  17:00
SAOPAULO X VASCO 16:00 SANTOS X SPORT 17:00
CEARA X ATLETICO-MG  16:00 BAHIA X SAOPAULO  19:00
BOTAFOGO X FORTALEZA  18:15 ATLETICO-GO X INTERNACIONAL 21:00
INTERNACIONAL X FLUMINENSE  18:15
CORINTHIANS X GREMIO 2030
FLUMINENSE X  BRAGANTINO  20:00
[ AMANHA | VASCO X CEARA 20:00
SPORT X ATLETICO-GO  20:00 GREMIO X FLAMENGO

* Jogo ndo encerrado até o fechamento desta edicao.

ARTILHARIA

15 GOLS: Thiago Galhardo (Internacional)

12 GOLS: Marinho (Santos)

10 GOLS: Pedro (Flamengo) e Claudinho (Bragantino)
9 GOLS: Cano (Vasco) e Keno (Atlético-MG)
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Vasco vence o Fla nas areias

eDe virada, 0 Vasco (primei-
ro do Grupo C) venceu on-
tem o Flamengo (vice-lider
do D), por 7 a 6, no Parque
Olimpico da Barra da Tiju-
ca, pela semifinal do Brasilei-
rao de Beach Soccer. Os gols
do Gigante da Colina foram
deLucao (3),Mauricinho (2)
Benjamin e do goleiro Rafa
Padilha - este tltimo no fin-
zinho. O Rubro-Negro che-
goualiderarpor4ale6a3.
O Vasco disputara a decisao
hoje,as 14h30, contra o Sam-
paio Corréa-MA. Na premi-
minar,as 13h15,0 Flamengo
vai jogar pelo bronze dian-
te do Anchieta-ES. O canal
SporTV transmite os duelos.

JOAOVITAL/ DIVULGAGAO

Portuguesa-RJ empata

eOntem, naIlha, pela pentilti-
marodadadaSérie D,aquarta
colocada Portuguesa-R]J che-
gou aos 20 pontos ao empatar
em 0 a0 com aja classificada
Ferrovidria-SP (27).No séba-
do,aLusaencerrardaprimeira

+«OVOLTA REDONDA fazho-
je, as 15h, no Luso Brasileiro,
contra o lanterna Sao Ben-
to-SP, um jogo de “seis pon-
tos” pela 162 das 18 rodadas
daSérie C.Sevencer, o Volta-
¢o praticamente se livra do
rebaixamento e mantém vi-
vaaschancesde classificagdo
para a proxima fase.

O PALMEIRAS tem 17 jo-
gadores afastados por
Covid-19 e nao cogitou
pedir o adiamento das
partidas por “respeito
ao protocolo aprovado
pelas equipes na CBF"”. O
Verdao luta pelos titulos
da CopadoBrasil, Liberta-
dores e do Brasileiro.

fase diante do lanterna Toledo
-PR.Hoje,as 16h,0sexto colo-
cadoBangu (16) visitao Casca-
vel-PR (18),queestdemquinto
lugar. As 19h,avice-lider Cabo-
friense (25) visita o terceiro co-
locado Mirassol-SP (22).

«OREALMADRIDempa-
touem1a1como Villar-
real, forade casa, ontem,
e segue em quarto lugar
no Espanhol. Vinicius Ja-
nior substituiu Hazard
aos 18 do segundo tem-
po, quando o Real vencia
por 1a0, mas 12 minutos
depois Moreno igualou.

«COMCOVID-19,a cra-
que Marta foi cortada dos
amistosos do Brasil contra o
Equador, dias 27 de novem-
bro e 1° de dezembro, em
Sao Paulo. O Orlando Pride,
time da Rainha nos EUA, foi
comunicado.Adefensorado
Avai/Kindermann, Camila,
foi convocada parasuavaga.

ARQUIVO PESSOAL

s ISP h e N > .
ANABARBIERI esbanja estilo e beleza. A beldade tem o péssimo
habito de deixar a rapaziada de Campo Grande com torcicolo
sempre que ela desfila pelas ruas do bairro. Por que sera? Aos 27
anos, ela nao dispensa uma boa praia e nem assistir aos jogos do
Vascao. No Instagram, rede social em que ela tira a maior onda,

VOCé a encontra como a sensual @anabarbieriof.

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com
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‘Eu nao imaginava’

Sucesso na internet, Camilla de Lucas se espanta com a fama conquistada na web

@ JULIANA PIMENTA

pandemiado coronavirus
foi—eainda tem sido—
uito desafiadoraem to-
do o mundo. Além das mortes e
da crise que atinge varios setores
dasociedade, o isolamento social
traz muitos obstaculos narotina
do brasileiro. Por isso, nos tlti-
mos meses, diversos criadores
de contetido se destacaram com
aproposta de trazer leveza e en-
treter o publico. O riso em meio
a dor foi o que consagrou a in-
fluenciadora digital Camilla de
Lucas. Nascidaem Nova Iguagu,
naBaixada Fluminense,ajovem,
de26anos,seespantacomafama
recém-conquistada.

“Sonhamos que nosso traba-
lho na internet seja reconhecido,
mas eu jamais imaginei que fosse
dessaforma. Euaindanaoentendi
muitobemtudoo queestdaconte-
cendo. Estou deixando a vida me
levar,masnaoimaginavamesmo!
Nunca fiznenhum planejamento
de carreira, mas estd dando tudo
certo!”,comemora Camilla.

Os videos de maior sucesso
postados no Instagram, onde ja
ultrapassa os 2,7 milhoes de se-
guidores, sao, em sua maioria, sa-
tirasde praticascomunsdarotina
dobrasileiro. Apesar deretratarsi-
tuacOestipicamenteassociadasao
suburbio carioca, Camilla conta
queotrabalhoextrapolouasfron-
teiras estaduais. “Quando a gente
entra na internet, nao temos no-
¢ao deaté onde o nosso contetido
pode chegar. Eu jd imaginava que
pessoas de outros estados pudes-
sem ter acesso pela facilidade da
internet. Enfim, a internet possi-
bilita que a gente chegue em mais
pessoas. Eu fico muito feliz quan-
doalguémmefalaqueédeoutros
estados eaté paises”, diz.

NascidaemNova
Iguagu, Camilla
temmilhdesde
seguidoresno

Instagram

ADRIANO REIS/DIVULGACAQ

B e
e e

‘Sempre
senti falta’

QOriginalmente, Camilla fazia vi-
deossobrecabeloemaquiagemda
mulhernegrano YouTube. Segun-
do ela,a motivagao veio porque
representava sua propria identi-
dade e necessidade. Com o tem-
po, mesmo mantendo as dicas de
beleza,o humor conquistouopri-
meiro planodotrabalho.Hoje, ela
éuma das referéncias que sempre
quis ter quando pequena. “Sem-
presenti falta. As coisas estao mu-
dando, estao melhorando de for-
malentaainda, temos muita coisa
que precisa mudar. Para mim, a
maior dificuldade de referéncia
eraem revistas teens. Eu olhava e
ndo via uma jovem, uma adoles-
cente negra como referéncia de
beleza, simplesmente nao tinha.”

Queridinha das
celebridades

eSeguida por nomes como Tatd
Werneck, Regina Casé, Giovan-
na Ewbank e Tais Araujo, Camil-
lalembra com graga de quando
comegou a ser descoberta pelas
celebridades. “Eu levei um sus-
to! A primeira pessoa que fa-
lou comigo foi a Tatd Werneck.
Ainda nao me acostumei, nao.
Mas a que mais me chocou foia
Regina Casé. Ela compartilhou
meuvideo e me elogiou. Tomou
uma propor¢ao enorme!”, conta
ainfluenciadora, que é uma das
apresentadoras convidadas para
substituir Giovanna Ewbankem
seu canal no YouTube durante
sua licenca-maternidade.
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® Embaixadorado Instituto Pro-
jeto Neymar Jr. e da organiza-
¢ao Missions Ministry, que éuma
fundacao americana lo-lo-locali-
zadaem Mocambique, na Africa,
a bela Rafaella (até rimou) co- .
manda hoje, as 15h, alivedo /.'
seu leilao e bazar beneficen- Y.

tes, que apoiarao a Missions
Ministry, no canal do Insti-  /
tuto Projeto NeymarJr.no /||
YouTube. O eventoganhou

o nome de Coragao Pra Co-
racao e contaracomvaaarios
artistas. Thiaguinho, Mumu-
zinho, MC Guimé, Nego do
Borel, entre outros, se apre-
sentarao durante a live.
Personalidades como Pelé,
Lewis Hamilton, Usain Bolt,
Zico, Gabriel Medina, Neymar
Jr., Gusttavo Lima, Adriane
Galisteu, Patricia Abravanel,
Tiago Leifert, Giovanna Lancel-
lotti, Larissa Manoela e muito mais
doaram pecasparaoleildo. Entre nessa
corrente do bem! #Gratidao.

COM VOCES... JHONATA CARLOS

« O cantor Jhonata continua colhendo frutos do
seu CD, Eu & Vocé, lancado no ano passado. O
sertanejo, que ja se apresentou com Daniel,Wes-
ley Safadao, Elymar Santos, Mano Walter, entre
outros, esta colhendo os frutos daatual musica de
trabalho, Uma Horinha de Mote/ sucessonaboca
do povo. “Sou sertanejo porque, desde crianca,
€ 0o meu ritmo preferido. Mas a mUsica vai muito
além disso, ela transforma, ultrapassa conceitos,
nos remete aamores, sentimentos, ao passadoou
simplesmente nos diverte. S6 precisa ser boa!”,
diz 0 bo-bo-bonitdo. Mais suuucesso, coisa rica!

D-D-DELicIA
DA SEMANA
RUAN MENDES

« Do Borel para 0 mundo. O atual Mister Eco Brasil,
Ruan (@mendesruan), se pre-pre-prepara para o
Mister Global na Espanha, no ano que vem. Com 23
aninhos, este beeeeeelissimo flamenguistaéso alegria.
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NATHALIA DUARTE (Interina) nathalia.duarte@meiahora.com

‘Quero seruma
influéncia’ 4

® Criade Realengo, naZona Oeste, L7NNON viusua
vida mudar desde que lan¢ou seu primeiro traba-
Iho como cantor, em 2017. De |a para c4, o jovem,
de 26 anos, acumula conquistas e mais de dois mi-
Ihdes de seguidores nas redes sociais. Para brindar
tudo isso, na quinta-feira, LZNNON lancou seu se-
gundo album, o Hip Hop Rare. A coluna, ele fala
sobre o lancamento, sua histéria com o hip-hop
e promete conquistar muito mais. Confira!

Na quinta-feira, vocé lancou seu
segundo album, “Hip Hop Rare”. Co-
mo define seu novo trabalho?

“Hip Hop Rare” é um tributo ao rap,
género que me abragou e salvou a vida
de tantos outros. Eu e meu mano Pa-
patinho, que assinou a produgado, vira-
mos noites para entregar um trabalho
verdadeiro e que afete positivamente
a vida das pessoas. O sentimento com
esse dlbum é de gratiddo. Estou muito
feliz com o resultado, com as pessoas que
somaram e quero que o ptiblico sinta
algo bom ao escutar.

Quando o hip-hop entrou na
sua vida e por que vocé decidiu se
dedicar a cantar o género?

Entrou na minha vida desde crian-
¢a. Sempre curti e a rapaziada do skate
também. Decidi lancar meu primeiro
trabalho em 2017, “Mais Um Capitulo’,
com clipe feito pelo meu parceiro Jodo
Dutra, e o resultado foi surpreenden-
te. Depois disso, as coisas comegaram a
acontecet, o hip-hop virou protagonista
da minhavida.

Em que vocé se inspira na hora
de compor? Quais sao os assuntos
que vocé tem maior facilidade pa-
ra falar nas musicas?

Me inspiro em tudo que vivo, tudo
que eu passo ou passei e tudo que eu
vejo. E isso engloba tudo, né... Todos
0s assuntos: amores, perdas, conquis-
tas, amigos, etc.

Tem algum artista que vocé se
inspira? Quem?

Tem alguns artistas que eu admiro
e BK estd entre estes. Ele, inclusive, foi
um dos que me ajudaram no inicio da
minha carreira artistica e é inspiragio
até hoje. Admiro muito o trabalho dele.

Gracas ao seu trabalho, vocé
ja teve muitas conquistas pes-
soais. Qual é o sentimento que
fica ao olhar para tras e perce-
ber a sua trajetéria?
Sentimento de que estou cumprindo
a minha missdo e que estou no caminho
certo. O hip-hop me fez conquistar gran-
des sonhos e sou muito grato por isso.

E quais sao os proximos pas-
sos? O que vocé ainda quer
conquistar?

Muita coisa, é s6 o comego! Ainda te-
nho muita miisica para fazer e quero ser
uma influéncia para todos aqueles que
sonham em conquistar grandes coisas.
No “Hip Hop Rare’; dlbum que lancei
na tltima quinta, eu falo um pouco sobre
isso. Quero ser um instrumento para
que mais gente venha conquis-
tar coisas comigo.

Seu album
também tem
algumas par-
cerias. Como
vocé escolhe
alguém para
fazer musica
junto?
A primeira
coisa é a cone-
Xdo com a pessoq.
Gostodemejuntar
com gente quegosto
eacredito. Conisso,
oresultadovem!Vai
muito além da arte.

Como vocé
enxerga o movi-
mento hip-hop no

Brasil? Acha que
tem espaco?
Vejo que estd crescen-
do cadavezmaiseacredi-
to, sim, que tenha espago,
até porque estou jd pouco
tempo e vejo que, para no-
vostalentos, basta acreditar
que consegue eir atrds.
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REGENCIA:

Cigana Sulamita
MENSAGEM:

Sulamita nos fala que é mo-
mento de viver com leveza e
harmonia, organizar e eco-
nomizar nas financas. Hora
de dar mais praticidade e
beleza a casa.

SAUDACAO:

Optch4, Salve o povo cigano
CORES:

Laranja, vermelho e amarelo.
ELEMENTO:

Terra e fogo.

SIMPATIA:

Parater tranquilidade, equi-
librio e harmonia, em umdia
pela manha, junte dgua de
lavanda, perfume ou essén-
cia, dois litros de 4gua, dgua
de arroz lavado, sete folhas
de louro e sete de hortela.
Tome o banho de corpo todo

SANTO DO DIA

SANTA CECILIA

Muito religiosa, guardou sua vir-
gindade para Cristo e s6 contou o
segredo ao marido em plena noite
de napcias, quando o convidou a
seguir seu exemplo, fazendo antes
de tudo com que se batizasse. O
homem n&o protestou e ainda con-
venceu o irmao a fazer o mesmo.
Condenada a morrer por asfixia,
Cecilia saiu ilesa do suplicio, mas
acabou sendo morta por decapi-
tacdo. Santa Cecilia é a padroeira
dos musicos, porque, em vida, ela
costumava cantar hinos de pureza.
Uma basilica foi construida em sua
honra no séculoV, em Roma.

DIA DE PROVA

Dia de prova na faculdade,
mais de cem alunos na sala,
professor chato, impaciente
e louco para irembora.
—Dez em ponto a prova ter-
mina e quem nao entregar
até esta hora ndo entrega

\\BABALORIXA LUCC D'GUIAN

¥ LUZ E AXE

atendimentolucc@gmail.com
® (21) 99914-3025

pela manha, vista uma rou-
pabranca ou colorida e evite
usar cores escuras durante a
semana.

mais. Vai levar zero! —diz o
professor agoniado.

Apés passarem-se dez minu-
tos do prazo, um aluno cor-
re com a prova namao atéa
mesa do professor que ja ar-
rumava as coisas com pressa
parairembora.

de 21 de marco a 20 de abril

eSeu jeito estara mais roman-
tico do que de costume. As ati-
vidades de casa vao ocupar o
seudia, pode sentir até vonta-
de de cozinhar para a familia.
Procure estar com quem ama.
Nameros dasorte:64,01e73.

€3

eSe tem um par, o dia é exce-
lente paranamorar. Se esta s,
faca uma atividade especial ou
foque no lado espiritual para
alimentar asuaalma. Pode ter
boas noticias no trabalho.

Numeros da sorte:50,86 e 23.

de 21 de junho a 22 de julho

*  de 23 de setembro a 22 de outubro

ePode receber noticias de pa-
rentes ou amigos distantes,
faca contato com eles. Os as-
tros ajudam a incrementar o
sexo. Se esta procurando um
par, tem tudo para encontrar.
Niimeros dasorte:26,80 e 62.

CAPRICORNIO

de 22 de dezembro a 20 de janeiro

eTera animo para pensar no fu-
turo com otimismo. Pode sen-
tir vontade de atuar em a¢des
solidarias. Aproveite paraam-
pliar o circulo de amizades, co-
nheca gente nova.

Niameros da sorte: 29,56 e 20.

2~ PIADAS DO CABECAO

— Eu avisei que nao aceita-
ria provas fora do horario.
Esqueca. Nao vai adiantar
insistir.

O aluno, com ar de autori-
tarismo, logo perguntou ao
professor:

— O senhor por um acaso

HOROSCOPO

FRASE DO DIA

"A memdria é o instante de repouso, e a saudade, o
clardo enorme que nos ilumina.” (A. Herculano)

W

eAproveite o domingo para
fazer atividades de lazer com
seu par ou com os familiares,
sempre tomando o devido cui-
dado! Um ex-amor pode retor-
nar e baguncar a sua mente.
Niameros da sorte: 20,02 e 92.

de 21 de abril a 20 de maio

?f‘i de 23 de julho a 22 de agosto
«Otimo dia para fortalecer
lagos familiares e para fazer
atividades de caridade. Na re-
lacdo, pense em algo romanti-
co parasurpreender sua cara-
metade, ndo mega esforgos.
Nimeros dasorte: 96,78 e 15.

ESCORPIAO

de 23 de outubro a 21 de novembro

eEstara mais sensivel hoje. Se
tem um par, terd vontade de
curtir seu bem no aconchego
do seu lar. Novas oportunida-
des de paquera devem surgir,
nao perca oportunidades.

Nameros dasorte: 09,90 e 18.

g de 21 de janeiro a 19 de fevereiro
eUm enfrentamento ndo esta
descartado narelacdo. E me-
lhor seguir por outro lado e
incrementar o relacionamen-
to. Na paquera, aposte no seu
poder de seducao.

Nuameros dasorte: 93,39 e 84.

sabe com quem esta falando
agora? Sabe o meu nome?
— Nao, ndo faco a menor
ideia —respondeu o profes-
sorirritado.

Empinando mais o nariz, o
aluno tornou a repetir:

— Tem certeza disso?

e ) de 21 de maio a 20 de junho

¢O otimismo e a esperanga vao
marcar o dia e vocé estara dis-
ponivel para ajudar seus entes
queridos. Podera receber noti-
ciasde amigos que vivem fora.
Um novo amor pode surgir.
Nameros dasorte: 75,57 e 21.
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de 23 de agosto a 22 de setembro

eVai contar com muita dispo-
sicdo. Uma onda de solidarie-
dade vai bater na sua porta e
sentira vontade de ajudar o
proximo. Uma paquera ines-
perada pode surgir hoje.
Niameros dasorte:52,16 e 07.

25 SAGITARIO

" de 22 de novembro a 21 de dezembro

eVai comecar o dia com o pé
direito, pense em atividades
relaxantes. A Luadeixaoclima
romantico. Elimine mal-enten-
didos com familiares ou ami-
gos préximos a voce.

Numeros da sorte:55,01e91.

eHoje seu jeito estara mais so-
nhador e emotivo. O dia sera
bastante romantico ao lado
da sua cara-metade, mante-
nham-se unidos. Tera bons
momentos ao lado da familia.
Numeros dasorte: 31,67 e 49.

de 20 de fevereiro a 20 de marco

— Com absoluta certeza! —
disse o professor.

O aluno levantou a imen-
sa pilha de provas, colocou
a dele entre as outras, deu
uma embaralhada e disse:
— Entao, descobre sozinho
quem sou eu.
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Domingo todas as lojas do Guanabara
abertas até'as 14h.
(Exc. Barra, Sdo Goncaloe
Campo Grande - Estr.Rio do’A; até as,18h.)

Arroz Branco Ouro Nobre 5k

Leite em P6 Inst. Integral

Farinha Lacte@ Leve 210g Pague 180g

Piracanjuba ou ltalac Saché 4009 ou Mucilon 210g + 20g Saché Nestlé

Chocolate Lacta 90g ou
Nestlé 97g/98g/100g
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[ANOS DE IDADE OU MAIS. APOS 0S 6 (SEIS) MESES DE IDADE CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.

Azeite de Oliva Andorin|
T

Cerveja Brahma Lata 269ml

gicor 128

Toalha de Papel Social
Clean c/2 Unids.

Papel Higiénico Dualette ou Personal Vip Folha
Dupla Ultra (Leve 16 Pague 15 Unids. de 30m)

Leite Condensado Italac TP 3959

" o Cerveja Bohemia
Cerveja Skol Pilsen Latéo 473ml Lo eck 35

Creme Dental Oral B 1.2.3 70g

SEESEFSIP
visisy

File-Mignon
Reserva Friboi
(Pega) kg

Alcatra Bovina Embalagem
a Vacuo Friboi (Peca) kg

e

Alcatra
com Maminha

Fraldinha
Maturatta
Friboi

Peito de
Frango kg

Leite Condensado Moca TP 395g

Cerveja Brahma
Long Neck 355ml

Inseticida SBP Multi (Leve
450ml Pague 300ml)

LEVE- LEVE- LEVE+
PAGUE- PAGUE- PAGUE-

Pz |

f‘\

Came-Seca
PA. kg /

| Filede Peitoff
de Frango
Mister

. Frango )
Envelopad$
kg

Maionese Arisco
Trad. 500g

Molho de Tomate Refogado Geleia de Mocoto

Pramesa Saché 340g

Suco de Caju Dafruta
Leve 1 Litro Pague 750ml

Pepsi ou Guarana Antarctica
. 2 Litros + 250ml Gratis
Suco de Uva ou Laranja
Campo Largo 1,35 Litro

Arisco 220g

‘OvYOVHIAOW NOD va3d




BLACKFRIDAY e troque por

um kit de maquiagem

Junte 3 selos +

J
Fi

[Kit composto por 1 batom,

g{f{ 1 rimel e 1 pé compacto)
"/
2 .

Rimel ] -
Vocé decide: Po compacto
Batom Olhos de Boneca Vocé decide: Fell Nude 1

Vocé decide: rosa ou Volume Instantaneo  ou Fell Nude 2

ou vermelho
+ &

. FEEL

. NUDE

RELACAO DE POSTOS DE TROCA BLACK FRIDAY:

RIO DE JANEIRO: BANGU: Rua da Feira, 422 | BENFICA: Av. Dom Helder Camara, 164 (Parque
Grafico Jornais O DIA E Meia Hora - de segunda a sexta, das 13h as 17h25| BOTAFOGO: Praia de
Botafogo, 444 | BONSUCESSO: Av. Brasil, 5575 — Passarela 7 | CACHAMBI: Rua S3o Gabriel, 40

CAMPO GRANDE: Avenida Cesario de Melo, 2623 |CENTRO: Rua Alcindo Guanabara, 15

CIDADE DE DEUS: Estrada Miguel Salazar Mendes de Moraes, 906 | COPACABANA (2): Rua Souza
Lima 138 | Rua Ministro Viveiros de Castro, 54 | LARANJEIRAS: Rua das Laranjeiras, 192 |
MARECHAL HERMES: Rua Engenheiro Assis Ribeiro, 340 |PENHA: Rua Montevideu, 1397 em
frente a estacdo da Penha | RAMOS: Estrada do Itararé esquina com Rua Joaquim de Queiroz, em
frente ao n? 4 — Grota | THUCA: Rua Conde de Bonfim, 368/370 | BAIXADA: DUQUE DE CAXIAS:
Av. Manoel Reis — Centenario (em frente ao Prezunic) | GRAMACHO: Rua Pedro Lessa, Praca
Jardim Leal (em frente ao Mercado Rio Sul) | MESQUITA: P¢a Secretario Elizabeth Paixao | NOVA
IGUACU (2): Rua Bernardino de Melo, 2210 | QUEIMADOS (2): Praca N2 S2 da Conceigao s/n?
(Prox. Estacdo de Trem) | Rua Vereador Hemetério de Oliveira s/n? (em frente ao Sup. Novo
Mundo) SAO GONCALO: ALCANTARA: Av. Dr. Alfredo Backer, 536. NITEROI: CENTRO; Rua
Professor Heitor Carrilho, 250 Box 1 | FONSECA: Alameda S3o Boaventura, 105 | ICARAI: Rua
Miguel de Frias, 277 | CAMPOS DOS GOYTACAZES: Av. Nossa Senhora do Carmo, 488 — Parque
Sio Benedito PETROPOLIS: Avenida Bardo do Rio Branco, 565 Centro | VOLTA REDONDA: Rua 14
(quiosque proximo a Lojas Americanas) Vila Sta Cecilia

Q Duvidas e informacdes: 2222-8650 / 2222-8651 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
: : NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAO
[Central de Atendimento ao Leitor] DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO OR CODE
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BLACKFRIDAY gem, .. 8. SBdga Cop

ou vermelho Olhos de Boneca )
ou Yelume Instantaneo

Junte 3 selos + Po compacto
Voceé decide: Fell Nude 1
ou Fell Nude 2

T

e troque por
um kit de

[Kit compaoste
e 1 po compag

REGULAMENTO

REGULAMENTO PROMOGAO - JUNTOU, TROCOU — BLACK FRIDAY - COSMETICOS

O DIA EDITORA O DIA LTDA. - EM RECUPERACAO JUDICIAL - Rua dos Invalidos, 198, Centro — Rio de Janeiro - R). CNPJ n® 33.216.797/0001-
18,
Area de execugdo da promogdo: Estado do Rio de Janeiro.

Datas:

Inicio e Término geral: 22/11/2020 a 30/11/2020.

Objeto da promogao: Kit com 1 batom, 1 rimel e 1 pé compacto, Podendo escolher entre 01 (um) pé compacto Bella 16895 ou 01 (um) pd
compacto Bella 16086 ou 01 (um) rimel

Bella 16129 ou 01 (um) rimel Bella 18001 ou 01 (um) batom Bella Pink 16032 ou 01 (um) batom Bella Red 16134.

Modalidade adotada: 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 29,90 (vinte e nove reais e noventa centavos) = 1 Kit de maguiagem
contendo: 1 batom, 1 rimel e 1 pd compacto.

Podendo escolher entre 01 {um?pﬁ compacto Bella 16086 ou pé compacto Bella 16985 ou 01 (um) rimel Bella 16129 ou 01 (um) rimel
Bella 18001 ou 01 (um) batom Bella Pink

16032 ou 01 (um) batom Bella Red 16134,

Periodo de troca: 25/11/2020 a 30/11/2020.

Mecanica:

1# No periodo de 22/11/2020 a 27/11/2020, o jornal MEIA HORA publicard diariamente uma CARTELA para ser preenchida por selos para
efetuar a troca do produto desejado. Os

selos serdo publicados na 12 pagina do jornal MEIA HORA. Os selos deverdo ser recortados e colados na respectiva cartela, conforme
descrito acima. A troca devera ser efetuada

nos postos credenciados, cuja relacdo serd publicada no Jornal MEIA HORA, durante o periodo da promocio. Bens limitados. Trocas sujeitas
a disponibilidade em estoque do

posto credenciado. Os produtos ndo podem ser vendidos separadamente.

2) As cartelas so poderado ser trocadas dentro do prazo acima estabelecido.

3) Especificactes dos produtos: Bella — 16985 pd compacto facial feel nude 01 Bellaoggi ou Bella - 16086 pé compacto facial feel nude 02
Bellaoggi ou rimel Bella -16129 -

belvedere doll eyes mascara para cilios Bellaoggi ou Rimel Bella — 18001 —rimel bomb mascara volume instantdneo plumping Bellaoggi ou
Bella -16032 — Batom Passione Efeito

Brilho 08 Romantic Pink Bellaoggi ou Bella — 16134 — Batom Passione Red cor nimero 06 Bellaoggi.

4] A promocgado é vilida para todo o Estado do Rio de laneiro.

5) As imagens publicadas na comunicacdo sdo meramente ilustrativas.

Controle da promocéo:
1) Somente poderdo adquirir os produtos, os leitores que apresentarem as cartelas e os selos originais, publicados no Jornal MEIA HORA.
2: Nao terdo validade os selos danificados, fotocopias e selos impossibilitados de identificacdo por qualquer motivo.

3) A EDITORA O DIA LTDA, se reserva ao direito de alterar a forma e natureza deste Regulamento, conforme julgar apropriado, para melhor
atendimento e garantia das

participantes, fato que sera devidamente informado, com antecedéncia, a todos os leitores.

4) Toda e qualquer situacdo ndo prevista neste Regulamento, bem como eventuais casos omissos, serdo decididos, exclusivamente, pela
EDITORA O DIA LTDA, através de uma

Comissdo formada pelos responsaveis da drea de Marketing.

5) Esta campanha independe de qualquer modalidade de glea ou competicdo, ndo estando, portanto, sujeita & autorizac3o prévia
estabelecida no artigo 12 da Lei n2 5,768/71.

6) Os leitores também podem trocar o produto na Central de PromogGes, de 22 a 62 feira, das 13h as 17h, na
Av. Dom Hélder Cadmara, 164 — Benfica, RJ.

7) Duvidas e informacdes adicionais pelo e-mail promocoes@odia.com.br ou por meio da

CENTRAL DE ATENDIMENTO AQ LEITOR, telefones (21) 2222-8650 ou (21) 2222-8651,

De segunda a sexta-feira, das 8h as 14h,

: NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAD
[Central de Atendimento ao Leitor] DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO OR CODE

Duvidas e informacdes: 2222-8650 / 2222-8651 | PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
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3 selos +

3 selos +

3 selos + RS 90
R$17'90 19, R$19:70

e troque por um

e troque por um KIT CHURRASCO C/3 Pecas e trogue por um
KIT BAMBU (Opcdes: wood ou black) CARRINHO

=

T DEFERRAMENTAS

ESCOLHA 0 SEU PRODUTO,
JUNTE 3 SELOS E PARTICIPE

orce T BE FERRAMENTAS e trogue ppr uma 2
Uoge o 6 uniees C/26 Pecas BOLSA TERMICA GRANDE

RELACAO DE POSTOS DE TROCA BLACK FRIDAY:

RIO DE JANEIRO: BANGU: Rua da Feira, 422(! BENFICA: Av. Dom Helder Camara, 164 (Parque
Grafico Jornais O DIA E Meia Hora - de segunda a sexta, das 13h as 17h) | BOTAFOGO: Praia de
Botafogo, 444 | BONSUCESSO: Av. Brasil, 5575 — Passarela 7 | CACHAMBI: Rua Sdo Gabriel, 40

CAMPO GRANDE: Avenida Cesario de Melo, 2623 |CENTRO: Rua Alcindo Guanabara, 15

CIDADE DE DEUS: Estrada Miguel Salazar Mendes de Moraes, 906 | COPACABANA (2): Rua Souza
Lima 138 | Rua Ministro Viveiros de Castro, 54 | LARANJEIRAS: Rua das Laranjeiras, 192 |
MARECHAL HERMES: Rua Engenheiro Assis Ribeiro, 340 |PENHA: Rua Montevidéu, 1397 em
frente a estacdo da Penha | RAMOS: Estrada do Itararé esquina com Rua Joaquim de Queiroz, em
frente ao n2 4 — Grota | THUCA: Rua Conde de Bonfim, 368/370 | BAIXADA: DUQUE DE CAXIAS:
Av. Manoel Reis — Centenario (em frente ao Prezunic) | GRAMACHO: Rua Pedro Lessa, Praca
Jardim Leal (em frente ao Mercado Rio Sul) | MESQUITA: Pca Secretario Elizabeth Paixdo | NOVA
IGUACU (2): Rua Bernardino de Melo, 2210 | QUEIMADOS (2): Praca N2 S2 da Conceicdo s/n2
(Prox. Estacdo de Trem) | Rua Vereador Hemetério de Oliveira s/n2 (em frente ao Sup. Novo
Mundo) SAO GONCALO: ALCANTARA: Av. Dr. Alfredo Backer, 536. NITEROI: CENTRO; Rua
Professor Heitor Carrilho, 250 Box 1 | FONSECA: Alameda S3ao Boaventura, 105 | ICARAI: Rua
Miguel de Frias, 277 | CAMPOS DOS GOYTACAZES: Av. Nossa Senhora do Carmo, 488 — Parque
Sao Benedito PETROPOLIS: Avenida Bardao do Rio Branco, 565 Centro | VOLTA REDONDA: Rua 14
(quiosque préximo a Lojas Americanas) Vila Sta Cecilia

NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAO

Duvidas e informacoes: 2222-84650 / 2222-8651 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
(Central de Atendimento ao Leitor) DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO QR CODE
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BLACK FRIDAY ESCOLHA 0SEUPRODUTO, JUNTE 3 SELOS E PARTICIPE

1T e FERRARTEWTES
26 PEPAS

% 3;els+ 90 Teilbss
R R
%1790 |§ 19708 <1970 _ 24,

e troque por um KIT DE MINI CANECAS E?%BEEEPPEIERAMENTAS e trogue ppr u

' DE PORCELANA (5 :
;It_rroggidpé:{’ a 'm;c%ﬂgﬁ&sdc‘? _ ¢ R [Jogo com 6 unidades) C/26 Pecas BOESS TERWE

REGULAMENTO

REGULAMENTO PROMOGAQ - JUNTOU, TROCOU — BLACK FRIDAY - PRODUTOS

O DIAEDITORA O DIALTDA. —EM RECUPERAC.&O JUDICIAL - Rua dos Invalidos, 198, Centro — Rio de Janeiro - RJ. CNPJ n? 33.216.797/0001-
18.
Area de execucdo da promogdo: Estado do Rio de Janeiro.

Datas:

Inicio e Término geral: 22/11/2020 a 30/11/2020.

Objeto da promocdo: Kit de ferramentas, Kit churrasco com 3 pegas, Carrinho, Bolsa térmica grande, Kit de mini canecas de porcelanas e Kit
de utensilios de cozinha.

Modalidade adotada: 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 17,90 (dezessete reais e noventa centavos) = 1 Kit de utensilios de cozinha
ou 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 19,90 (dezenove reais e noventa centavos) = 1 Kit churrasco com 3 pecas ou 1 carrinho ou 1 Kit
de mini canecas de porcelanas ou 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 24,90 (vinte e quatro reais e noventa centavos) = 1 Kit de
ferramentas ou 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 29,90 (vinte e nove reais e noventa centavos) = 1 Bolsa térmica grande.

Periodo de troca: 25/11/2020 a 30/11/2020.

Mecanica:

1) No periodo de 22/11/2020 a 27/11/2020, o jornal MEIA HORA publicara diariamente uma CARTELA para ser preenchida por selos para
efetuar a troca do produto desejado. Os selos serdo publicados na 12 pagina do jornal MEIA HORA. Os selos deverdo ser recortados e
colados na respectiva cartela, conforme descrito acima. A troca devera ser efetuada nos postos credenciados, cuja relagdo sera publicada no
Jornal MEIA HORA, durante o periodo da promocao. Bens limitados. Trocas sujeitas a disponibilidade em estoque do posto credenciado.

2) As cartelas s6 poderdo ser trocadas dentro do prazo acima estabelecido.

3) Especificacdes dos produtos: Kit de ferramentas, Kit churrasco com 3 pecas, Carrinho, Bolsa térmica grande, Kit de mini canecas de
porcelanas e Kit de utensilios de cozinha.

4) A promocdo é valida para todo o Estado do Rio de Janeiro.

5) As imagens publicadas na comunicagdo sdo meramente ilustrativas.

Controle da promogao:
1) Somente poderdo adquirir os produtos, os leitores que apresentarem as cartelas e os selos originais, publicados no Jornal MEIA HORA.

2) Nao terdo validade os selos danificados, fotocopias e selos impossibilitados de identificagdo por qualquer motivo.

3) A EDITORA O DIA LTDA, se reserva ao direito de alterar a forma e natureza deste Regulamento, conforme julgar apropriado, para melhor
atendimento e garantia dos participantes, fato que sera devidamente informado, com antecedéncia, a todos os leitores.

4) Toda e qualquer situacdo ndo prevista neste Regulamento, bem como eventuais casos omissos, serdo decididos, exclusivamente, pela
EDITORA O DIA LTDA, através de uma Comissdo formada pelos responsaveis da area de Marketing.

5) Esta campanha independe de qualquer modalidade de alea ou competigdo, ndo estando, portanto, sujeita a autorizagdo prévia
estabelecida no artigo 12 da Lei n2 5.768/71.

6) Os leitores também podem trocar o produto na Central de Promocdes, de 22 a 62 feira, das 13h as 17h, na Av. Dom Hélder Cadmara, 164 —
Benfica, RJ.

7) Duvidas e informacgdes adicionais pelo e-mail promocoes@odia.com.br ou por meio da
CENTRAL DE ATENDIMENTO AD LEITOR, telefones (21) 2222-8650 ou (21) 2222-8651,
de segunda a sexta-feira, das 8h as 14h.

) : NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAQ
(Central de Atendimento ao Leitor] DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOGAO PELO QR CODE

@ Dividas e informacoes: 2222-8650 / 2222-8651 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE




