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Muitos talentos

Atriz e cantora, Mariana Rios esta lancando livro

ariana Rios canta, atua,
apresenta e também es-
creve.Seu primeirolivro,

Basta Sentir,saipelaeditora Plane-
tamésquevem.Naobra,elaconta
suahistdriaerevelao método que
alevouaconquistarseus objetivos.

“A vida que eu tenho hoje é
muito distante da minha vida na
infincia,naadolescéncia. Eolivro
contaisso. Eu divido com as pes-
soas qual é a minha maneira de
pensar, como eu exercito o meu
pensamento e 0 meu sentir com
base naquilo queeudesejo defato
que se realize e a minha busca de
expansao de consciéncia, de inte-
ligénciaemocional. Mostroama-
neira como eu lido com os meus

problemas, a maneira como eu
enxergo as dificuldades e como
eufaco paratentar me manterem
pazdeespirito,centradanoqueeu
realmente desejo e num lugar de
positividade e felicidade”, diz Ma-
riana, que desenvolveu um mé-
todo paraatrair tudo o que dese-
jaatravés do pensamento. “Nao é
queva funcionar paratodo mun-
do. Mas é a forma que deu certo
paramim. Eescreverolivroéafor-
ma que eu encontrei para dividir
isso com as pessoas.”
Atualmente,Marianatambém
apresentaoreality showsertanejo
O PréximoN°1.“Estouemumlu-
gar que euamo estar, que é como
apresentadora e como cantora.”

DANILO BORGES /DIVULGACAO

Marianaescreveu'BastaSentir’

RESUMVIO DAS NOVELAS

MALHACAO — VIVA A DIFERENCA

18h. Globo: Josefina permite que Ju-
ca tente ajudar Julinho com seu vicio
emjogos. Clara seinteressa por roupas
do breché e Keyla estranha. Lica e Sa-
mantha sentem cilime uma da outra.
Malu se desespera com o novo visual
deClara.JotaeEllen decidem criarum
game sobre a vida de Tonico.

18h25. Globo: Mantovani desconfia
de Alberto quando o empresario de-
nuncia a Aerondutica pela existéncia
deumapistadevooclandestinaemsua
propriedade. Juliano briga com Hélio,
depois que 0 executivo insinua que ele
engravidou Natalia por interesse.

19h35. Globo: Durante o velério de
Teodora, Tancinha aproveita para pro-
curar foto do seu pai. Camila comenta
com Enéas sua desconfianca de Leozi-
nho.Cris contrata Shirlei comofaxineira.
BetovaiamansaodosAbdallaatrasde
Tancinha. Fedora chora por Teodora.

AMOR SEM IGUAL

21h. Record: Poderosa abre o pre-
sente e encontra uma Biblia. Ela fica
um pouco frustrada. Miguel a chama
para uma danca. Tobias critica Mi-
guel e Fernanda o defende. Miguel
fica constrangido entre Poderosa e
Fabiana. Poderosa manda Caio em-
bora da festa para ficar com Duplex.

21h. SBT: Carmen chega ao orfana-
toacompanhada de um policial e um
funcionario do Juizado de Menores
para levar Mosca para um reforma-
torio. Pata se desespera e todos os
orfaos defendem o amigo, mas os
dois homens levam o garoto.

21h40.Gloho: Eugéniofalapara Caio
que Irene ndo ameaca seu casamento
com Joyce. Silvana briga com Simone
por ter bloqueado seus sites de jogo.
Ritinha confidencia para Marilda que
trabalhara como sereiaem umaquério.
Bibi visita Rubinho na prisao.
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