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leira, fui repositora.
Na minha profissao,
gosto de atender os
clientes. O bom daqui
é atranquilidade, mas
precisamos de mais
empregos. Torco pelo
Flamengo. Nas horas
vagas, gosto de pas-

CARTA DO LEITOR

g L : i

supmaendan. Linha 936 precisa  Mato, lixoeesgoto  Ciclovia no Recreio
M S d . AN N 7 Ve .
Ao e de Onibusmaiores  aberto em Magé é toda acidentada

oA linha 936 (Campo Grande-
Fundao) precisa de dnibus maio-
res. A empresa responsavel tem
colocado em operagdo 6nibus
pequenos demais. Até Realengo,
eles ja ficam superlotados. Nin-
guém passa sequer da roleta. Po-
deriam colocar dnibus tipo BRT.

eATijuca esta ficando violenta.
Precisamos de um policiamento
mais efetivo. Assaltos acontecem
diariamente, a qualquer hora do
dia. Nao temos um descanso se-
quer. Sempre saimos de casa mor-
rendo de medo.

eAlém de muito mato e lixo, ha
uma caixa de esgoto totalmente
exposta na Rua 56, no bairro Jar-
dim da Paz, em Magé. Algumas
outras ruas do bairro também
possuem o0 mesmo problema, além
da buraqueira que existe nas vias
principais. Alg, prefeitura!

eCarros e motos estacionam na
calcada ao longo da Av. Domin-
gos Damasceno Duarte, Trindade,
Sao Gongalo, dificultando a vida
dos pedestres. Quando chove, fica
ainda pior por causa das pocas
d'agua. Cadé a GM?

oA ciclovia da Avenida Benvin-
do de Novaes, no Recreio, esta
toda acidentada. Alguém vai se
machucar se nao fizerem obras
emergenciais no local. Alguns
buracos sdo muito grandes e os
ciclistas precisam ir para a pista,
para poder desviar.

G coltar EricaMartin; CianeFreitus/ ThaymiAlexandrfz
cok o MEIA HORA porecma tose et
LAI'SFARIAS.—
Seropédica Agsaltos a qualquer  Calcada de SG Assaltos frequentes
horadodianaTijuca tomadaporcarros — em Botafogo

e Assaltos viraram rotinana Rua 19
de Fevereiro, em Botafogo. A rua é
mal iluminada e deserta a noite.
Também nao vemos nenhuma via-
tura fazendo uma ronda ou patru-
lhando a area. Se ndo fizerem nada,
atendéncia é s6 aumentar.

Nova Crescente Cheia Minguante
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® SEGUNDO TURNO NO RIO

Farpas nareta final

No ultimo dia de campanha, Eduardo Paes e Marcelo Crivella trocam acusacoes

a reta final da campa-
N nha do segundo turno,
os candidatos a Prefei-
turado Rio mantiveram o tom
emalta, trocando farpas e acu-
sacoes. Marcelo Crivella (Re-
publicanos), candidato a ree-
lei¢ao, fez carreata pela Zona
Oeste e repetiu o que disse no
debate da Rede Globo: “Meu
adversdrio pode ser preso a
qualquer momento”. Também
em campanha pela Zona Oes-
te, Eduardo Paes (DEM) disse
que Crivella nao consegue en-
tender a diversidade da cidade.
O alto de uma picape e pu-
xando a carreata, Crivella pas-
sou pelos bairros de Santa
Cruz, Campo Grande e Ban-
gu. O candidato a reeleicao
lembrou que tem o apoio do
presidente Jair Bolsonaro (sem
partido).“Quem vota Bolsona-
ro, vota Crivella”, disse.
Depois de percorrer bairros
da Zona Oeste, a carreata do
prefeito cortou a Zona Norte
passando por Campinho, Cas-
cadura, Aboli¢ao e Del Casti-
lho. A parada final foi no Pe-
dégio da Linha Amarela, onde
candidato republicano discur-
sou paraapoiadores e afirmou
queseuadversdrio pretende re-
tomar a cobranga de pedagio.
Eduardo Paes visitou on-
tem a quadra da escola de sam-
ba Mocidade Independente de
Padre Miguel, na Zona Oeste, e
fez duras criticas ao atual pre-
feito: “Crivella é o prefeito do
preconceito. Ele nao consegue
entender todos os cariocas. Ele
sé falaparao grupodele,parao
nicho dele, para o grupo religio-
so dotio dele. Ele nao consegue
entender a cidade eadiversida-
de dessa cidade. O prefeito do
Rio tem de ser de todos™, disse.

DIVULGACAO

PaesvisitouaquadradaMocidadeIndependente dePadre Miguel

= =

DANIEL CASTELO BRANCO

MarceloCrivellafezcarreataporbairrosdaszonasNorte e Oeste

Datafolha e Ibope apontam vitoria folgada de Eduardo Paes

eNa véspera da votagao do se-
gundo turno, Eduardo Paes
(DEM) continua na lideranca
segundo pesquisas do Datafo-
lha e Ibope.

Segundo o Datafolha, Paes
tem 55% das intengdes de vo-
to contra 26% de Marcelo Cri-

vella (Republicanos). Brancos
e nulos 16%. Nos votos vali-
dos (excluindo brancos, nulos
e absten¢oes) Paes soma 68%
e Crivella 32%. O Datafolha
entrevistou 1.786 eleitores na
sexta-feira e ontem. A pesqui-
sa tem margem de erro de dois

pontos percentuais e estd regis-
trada na justica eleitoral (R]-
07737/2020).

Segundo o Ibope, Paes tem
54% das intengoes de voto con-
tra 26% de Crivella. Brancos e
nulos, 18%. Considerando os
votos validos, Paes chega a 68%

contra 32% de Crivella. O Ibo-
pe ouviu 1.204 eleitores entre
sexta-feira e sébado e a pesqui-
sa tem margem de erro de trés
pontos percentuais para mais
ou para menos. A pesquisa foi
registrada na justiga eleitoral
(05249/2020)
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JOAO COTTA/TV GLOBO

Marcelo Crivellae Eduardo Paesno debaterealizado pelaTV Globo, nanoite de sexta-feira

Declaracao ta
dando o que falar

Crivella é acusado de intolerancia religiosa
por causa de comentario durante debate

internet se mobili-
zou, ontem, para cri-
ticar uma declaragao

considerada intoleranciare-
ligiosa do atual prefeito do
Rio e candidato a reeleicao,
Marcelo Crivella (Repu-
blicanos), durante o deba-
te realizado pela TV Globo,
na noite de sexta-feira. Em
meio a acusagoes calorosas,
Crivella disse que seu rival
Eduardo Paes (DEM) nido
viaahora de colocar o “cha-
peuzinho de Zé Pilintra” —
entidade da Umbanda, reli-
gido de matriz africana —e
ir desfilar no Carnaval. O
comentdrio ndo passou des-
percebido e o atual prefeito
do Rio foi criticado por in-
ternautas no Twitter.

O humorista Marcelo Ad-

net foi um dos que repercu-
tiram a declaragao de Cri-
vella. Ele publicou um video
em que faz uma imitagao
dos candidatos no debate.
A gravacao foi assistida por
mais de 57 mil pessoas.

FAMOSOS
EESCOLAS
DE SAMBA

FIZERAM
CRITICAS

O comediante Yuri Mar-
¢al comentou: “Sé queria
uma aglomera¢ao com meu
chapeuzinho de Z¢é Pilintra”.

O Salgueiro também usou

de humor para criticar a fa-
la do atual prefeito. Em uma
postagem de Black Friday, a
escola de samba anunciou a
venda dos tradicionais cha-
péus panama. “Que tal votar
‘protegido’ e cheio de estilo?
A gente garante que vai dar
aquela midia!”, dizia a pos-
tagem no Instagram.

Outra agremiagdo que co-
mentou o assunto através
das suas redes sociais foi o
Império Serrano. “Coloque
seu ‘chapeuzinho Z¢é Pilin-
tra’ e vote certo”, escreveu a
escola no Twitter.

Por conta da pandemia do
coronavirus, o debate entre
Paes e Crivella foi realizado
sem plateia e com os dois
candidatos separados por
uma barreira de acrilico.

® FIQUE LIGADO!

Horario

ampliado e
uso de mascara

Votacao de hoje vai sequir o
mesmo esquema do primeiro turno

Hoje acontece o segundo tur-
nodaselei¢des municipaisde2020
em 57 cidadesbrasileiras. No Esta-
do do Rio, cinco municipios vao
disputar o segundo turno: o pré-
prio municipio do Rio de Janeiro,
Sao Gongalo, Sao Joao de Meriti,
Campos dos Goytacazes e Petr6-
polis. A votacaodestedomingovai
manter oesquemadehordrioam-
pliado. Oseleitores poderao votar
entre 7h e 17h, com a faixa de ho-
rariodas7has 10h preferencial pa-
rapessoasacimade 60 anos.

Quem nao votou no primei-
ro turno pode e deve votar ho-
je. Para votar, os eleitores pre-
cisam levar um documento
oficial com foto, como carteira
deidentidade ou carteira nacio-
nal dehabilitagao. Apesar denao
ser obrigatdrio, é importante le-
var também o titulo de eleitor, ja
que nele constam informagoes
sobre a zona e a se¢ao eleitoral.

Também dd para se identificar
usando o aplicativo e-Titulo.
Além dos documentos, se
possivel, leve sua prépria ca-
neta e dlcool em gel para higie-
nizac¢ao. E ndo se esqueca: o uso
de mdscara é obrigatdrio.
Eleitores entre 18 e 70 anos,
que estiverem longe do domici-
lio eleitoral ou ndo puderem vo-
tar, precisam justificaraauséncia,
inclusive no segundo turno. Pa-
rajustificar, é preciso apresentar
um documento que explique a
falta, como um atestado médico,
pelo aplicativo do e-Titulo, pelo
site https://justifica.tse.jus.br/ ou
nasecao eleitoral mais proxima.
No casodequemnaojustificar,
o eleitor vai precisar pagar uma
multa no Banco do Brasil, que
pode variar de R$ 1,05aR$ 3,51
por turno. Se nao votar, justificar
oupagaramulta,ocidadaotemo
seu titulo de eleitor cancelado.

RAPIDINHA...

Promessas de campanha

eOresultado final daenque-
te feita pelo jornal O Dia,
que questionou qual can-
didato a Prefeitura do Rio
cumpriu melhor as promes-
sas de campanhaao ser elei-
to, apontou que 85,5% dos
leitores consideram Eduar-
do Paes (DEM) o maior
realizador de promessas e
14,5% indicam Marcelo
Crivella (Republicanos).

Crivella é o atual prefei-
to do Rio de Janeiro e ocu-
pa o cargo desde janeiro
de 2017, buscando a ree-
lei¢ao. Ja Paes foi prefeito
da cidade por duas vezes,
de 2009 até 2017.

A enquete foi disponi-
bilizada para os internau-
tas do Dia Online na se-
gunda-feira e terminou no
inicio da tarde de ontem.
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A TELE-RIO TEM NOVOS ENDERECOS DE ENTREGA! CONFIRA: Rio das Ostras, Cabo Frio, Buzios, Casimiro de Abreu, Rio Bonito, Angra, Miguel Pereira e Paty do Alferes.
TELEFONES E ENDERECOS DAS LOJAS TELE-RIO; ESCRITORIO: 3037-7800 - 3037-7801 - 2560-4112; CENTRO: Rua da Alfandega 261.2232-52123037-7863; Rua Senador
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TIJUCA: Rua Conde de Bonfim, 597 — A + 2570-9346 - 3037-7874; Rua Conde de Bonfim, 170 — A+ 2254-2842 - 3037-7894; PENHA: Av. Bras de Pina, 270 - 2260-4100 - 3037-7896;
DUQUE DE CAXIAS: Av. Plinio Casado, 58 - A « 2772-0297 - 3037-7890; Av. Plinio Casado, 235 + 2671-6137 « 3037-7898; Rua José de Alvarenga, 426 + 2671-4400 « 3037-7904;
PETROPOLIS: Rua Paulo Barbosa, 2 « (24) 2243-3016 - 3037-7892; MADUREIRA: Estrada do Portela, 36 - 2452-2214+ 3037-7887; Rua Carvalho de Souza, 263 + 2489-0160 - 3037-
7852; TAQUARA: Rua Apiacas, 381+ 2423-3725 - 3037-7902; MEIER: Rua Dias da Cruz, 213 - 3899-1196 - 3037-7868; COPACABANA: Rua Santa Clara, 26 A/B - 2548-5346 + 3037-
7857; Av. N.Senhora de Copacabana, 807 » 2255-3346 - 3037-7865; ALCANTARA: Pca Carlos Gianelli, 18 « 2601-5788 « 3037-7888; NITEROI: Rua Sao Pedro, 60 « 2717-6469 «
3037-7883; BONSUCESSO: Praca das Nacoes, 394 A/B+2280-7234 -3037-7877; CAMPO GRANDE: Rua Coronel Agostinho, 24+ 2413-5658+2413-3511; BANGU: Av.Conegode
Vasconcelos, 152+ 3332-1695 - 3037-7900; NOVA IGUACU: Av. Gov. Amaral Peixoto, 400 - 2667-4510 - 3037-7881; QUEIMADOS: Praca Nossa Senhora da Conceicao, 53 « 2663-
2499.2665-8300; RECREIO DOS BANDEIRANTES: Américas Shopping - Av.das Américas, 15.500 - Lojas 156/157 +3037-1936+3037-1937 - 2442-9608

DEPTe DE ATACADO E LOJA DEPOSITO: 3037-7842 « 3037-7843 « 3037-7844
Visite e aproveite os descontos especiais: Rua Eng® Arthur Moura, 268 - Bonsucesso

TELEVISORES LCD e LED: Para obter maxima
qualidade de imagem sem distorcéo é necessario
sinal digital de alta qualidade em formato
W|descreen e uso de conversor/decodificador de
sinal. Imagens estaticas podem prejudicar a
qualidade da tela. O uso de equipamentos em
poténcia superior a 85 (oitenta e cinco) decibéis
pode prejudicar a audig&o.
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VENHA TRABALHAR CONOSCO.

Vagas para vendedor, vendedora, jovem
aprendiz e caixa. Também temos vagas para
profissionais com deficiéncia. Os Candidatos

deverdo enviar curriculo para o endereco

dpessoal@tele-rio.com

Ofertas vélidas até 3 feira (01/12/2020), ou enquanto durarem nos estoques. Formas de pagamento: A Vista —
Pagamento no ato da compra em Dinheiro ou Cartdo de Débito. A Prazo — Em até 12 vezes sem juros nos Cartdes de
Credito (Sujeito a aprovagéo do banco emissor) — 1° pagamento no vencimento do cartéo, as restantes de 30 em 30 dias.
Os produtos anunciados poderédo ndo estar expostos em todas as lojas. Condicdes especiais para este antincio. Fotos
meramente ilustrativas. Garantia do Fabricante. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagdo.
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Decisao em 5 cidades

Além do Rio, Sao Goncalo, Campos, Petropolis e Sao Joao de Meriti votam hoje

1ém da capital, quatro
Amunicipios do Estado

do Rio de Janeiro vol-
tam as urnas hoje para o se-
gundo turno da elei¢ao para
prefeito: Sao Gongalo, Cam-
pos dos Goytacazes, Petropo-
lis e Sao Joao de Meriti.

Em Campos, no Norte Flu-
minense, o candidato Wladi-
mir Garotinho (PSD) disputa
a prefeitura com Caio Vian-

na (PDT).Wladimir venceu o
primeiro turno com 106.526
votos contra 68.732 do ad-
versario. S3o 360.626 eleito-
res, 1.091 urnas eletronicas
(88 dereserva), quatro zonas
eleitorais, 200 locais de vota-
caoe 1.003 secoes.

Em Petrépolis, na Regiao
Serrana, estao no segundo tur-
no Rubens Bomtempo (PSB),
que teve 39.093 votos no pri-

CAMPOS DOS GOYTACAZES

Wladimir Garotinho (PSD)

DimasGadelha (PT)

i

CapitaoNelson (Avante)

meiro turno, e Bernardo Rossi
(PL), que somou 23.923 votos.
Sdo 240.152 eleitores, 707 ur-
naseletronicas (58 dereserva),
duas zonas eleitorais, 126 locais
de votagao e 649 se¢des.

Em Sao Gongalo, na Regiao
Metropolitana, Dimas Gade-
lha (PT) venceu o primeiro
turno com 117.346 votos no
primeiro turno contra 85.399
votos do segundo colocado,

RubensBomt

Capitdo Nelson (Avante).

Em S3o Joao de Meriti, a
disputa é entre os candidatos
Dr. Joao (DEM), que venceu
o primeiro turno com 71.730
e Leo Vieira (PSC), que totali-
zou 43.499. O municipio tem
376.989 eleitores, 1.113 urnas
eletronicas (127 de reserva),
quatro zonas eleitorais, 119
locais de votagao e 986 se¢oes.

De acordo com o Tribunal

Regional Eleitoral (TRE-R]),
o segundo turno das elei¢cdes
municipais no Rio, incluindo
a capital, contard com 63.676
mesdariosem 15.919 secoes. Ao
todo, serdo 66 zonas eleitorais
nas cinco cidades, sendo 49 na
capital. Foram disponibiliza-
das 17.822 urnas eletronicas.
Desse numero, 1.903 ficardao
de reserva, para substituir as
que apresentarem problemas.

PETROPOLIS

s

empo (PSB)

FOTOS DIVULGACAO

BernardoRossi(PL)

SAO JOAO DE MERITI
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® SEGUNDO TURNO

Resultado sem atraso

Presidente do TRE garante totalizacao mais rapida dos votos

presidente do Tribu-

nal Reginal Eleitoral

(TRE), desembargador
Cldudio Brandao de Oliveira
afirmou ontem em entrevista
coletiva que a seguranca publi-
caserareforcada neste domin-
go de votagao para o segundo
turno das elei¢des municipais e
que,ao contrario do que ocor-
reu no dia 15 de novembro, o
resultado nao deve atrasar por-
que apenas cinco municipios
do estado terao segundo turno
para prefeito. “O TRE ja cum-
priu praticamente todo o seu
planejamento em relagao as
eleicoes e organizagao do se-
gundo turno”, afirmou.

Com relagao a seguranga, o
presidente do TRE disse que o
primeiro turno serviu como
modelo, ja que poucas ocor-
réncias foram registradas: “Ti-
vemos poucos registros poli-
ciais no primeiro turno, nada
que ultrapassasse a rotina de
eleicdo. As Policias Civil, Mi-
litar, Federal e Rodovidria Fe-
deral estao refor¢ando atuagao
para que nenhum problema
aconteca’, explicou Brandao.

Segundo o desembargador,
nas regioes em que milicianos
etraficantes de drogas tém ten-
tado interferir nas elei¢des, o
reforco policial serd ainda mais
intenso. “Se falou muito sobre
influéncia da milicia e do tra-
fico em determinadas regioes.
Noés nao tivemos no dia da elei-
¢ao problemas generalizados,
coisas pontuais ocorreram e as
forgas atuaram de forma efe-
tiva, agora reforcamos ainda
mais o aparato de seguranca
em razao de poucos munici-
pios estarem participando do
segundo turno. Qualquer abu-
so vai ser identificado e as pes-
soas serdo punidas, o tribunal
estd agindo com muito rigor
nessas investigacoes’, garantiu
o presidente do TRE.
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ClaudioBrandao, presidente do TRE-RJ, garantiuqueresultadodosegundoturnondosofreraatraso

Resolvidos problemas técnicos do primeiro turno

eQuestionado sobre o atraso
na apuragao dos votos no pri-
meiro turno, Cldudio Brandao
afirmou que todos os proble-
mas foram resolvidos: “o atra-
so da apurag¢ao nao foi tao sig-
nificativo assim, mas todas as
questdes técnicas ja foram re-
solvidas. Teremos condi¢ao de
apresentar o resultado do se-

gundo turno em um prazo me-
nor do que o primeiro”.

Por fim, o presidente do
TRE-R] refor¢ou a importan-
cia de respeitar os protocolos
sanitarios estabelecidos. “Essa
é uma elei¢ao especial porque
estd sendo realizada em um
ambiente de pandemia é um
desafio para a sociedade bra-

sileira. Tudo isso foi pensado
para viabilizar as eleicoes num
ambiente seguro. Protocolos
sanitarios foram adotados e é
muito importante que as pes-
soas respeitem, mas se apresen-
tar sintomas é razoavel que a
pessoanao compareca ao local
devotacao e ela terd até 60 dias
parajustificar a falta”, explicou.

® POLICIA FEDERAL

Suspeito
de atacar
TSE preso

Hackers de
Brasil e Portugal
invadiram sistema

A Policia Federal deflagrou
ontem operagdo para desarti-
cular o grupo criminoso que
promoveu ataques hackers ao
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE),comacesso e divulgagao
ilegal de informagdes de ser-
vidores do 6rgao. A agdo, que
conta com o apoio da Policia
Judicidria Portuguesa, prendeu
um suspeito, em Portugal.

No Brasil, trés mandados de
busca e apreensao e trés medi-
das cautelares de proibi¢ao de
contato entre investigados fo-
ram cumpridos em Sao Paulo
e Minas Gerais. Esses manda-
dos foram expedidos pelo Juizo
da 12 Zona Eleitoral do Distrito
Federal, por solicita¢ao da Po-
licia Federal e manifestacao fa-
voravel do Ministério Publico.

O inquérito aponta que um
grupo de hackers brasileiros e
portugueses, liderados por um
cidadao portugués, foi respon-
sével pelos ataques aos sistemas
do TSE que provocou vaza-
mento de informagoes. O gru-
po éinvestigado porinvasdo de
dispositivo informatico e asso-
ciagao criminosa, além de ou-
tros crimes eleitorais. Segundo
apolicia,ndo foramidentifica-
dos elementos que possam ter
prejudicado a apuracao, a se-
gurancga ou a integridade dos
resultados da votagao.

A Operagao, foi chamadade
“exploit”, em referéncia ao ter-
mo técnico que designa a ex-
ploragao de uma vulnerabili-
dade no sistema informatico a
fim de provocar um comporta-
mento imprevisto e eventual-
mente causar danos, como foi
o caso do vazamento de dados.
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O VILA DA PENHA

Morto em briga

PM atirou em dois colegas dentro de um bar

m policial militar mor-
U reu e outros dois fica-

ram feridos na madru-
gada deste sébado ap6s uma
discussao no bar Parada 021,
na Vila da Penha, Zona Norte
do Rio. Segundo a ocorréncia
policial, um terceiro homem,
também identificado como
policial militar, disparou con-
tra os outros dois apds um de-
sentendimento. Houve tumul-
to entre outros frequentadores
que estavam no local.

As duas vitimas foram so-
corridas e levadas para o Hos-
pital Estadual Getulio Vargas,
na Penha. No entanto, segundo

a Secretaria Estatual de Saude,
o cabo Fédbio Souza Falcio, de
25 anos, nao resistiu aos feri-
mentos e morreu antes mesmo
de dar entrada no hospital.

O também cabo Renan Ri-
cardo da Silva foi ferido na per-
na,recebeuatendimento, e seu
estado de satde é estavel.

Tiro no pé

Mais tarde, um terceiro po-
licial militar deu entrada na
mesma unidade de satide com
ferimentos provocados por ar-
ma de fogo no pé. A corpora-
¢ao, porém, nao explicou se es-
se terceiro policial que chegou

ao hospital foi o que atirou nos
outros dois. A corporagao tam-
bém ainda nao sabe a motiva-
¢ao do crime e ndo divulgou o
nome do autor dos disparos,
nem se ele serd preso.

A Delegacia de Homicidios
da Capital investigard o caso e
foi instaurado inquérito pa-
ra apurar as circunstancias da
troca de tiros no bar.

A pericia foirealizadano lo-
cal e diligéncias estao em an-
damento para esclarecer o ca-
so. Além disso, a 22 Delegacia
de Policia Judicidria Militar
(DPJM) também acompanha
aocorréncia.

RAPIDINHAS...

Tiroteio em Madureira

«Um intenso tiroteio entre
policiais do 9° BPM (Ro-
cha Miranda) e bandidos do
Morro da Serrinha, em Ma-
dureira, assustou moradores
na tarde de ontem. Segundo
informacoes da Policia Mi-
litar, até o fechamento desta
edi¢do, havia o relato de uma

pessoa morta e duas feridas,
que foram encaminhadas pa-
raaUPA delraja. O Mercadao
deMadureiraeotrecho entre
aEstagao ManaceiadoBRT e
aEstacao Galeao,no corredor
Transcarioca, precisaram ser
fechados, junto com trecho
da Rua Edgar Romero.

Risco maior em Niterodi e SG

¢ A atualizacdo do Mapa de
Risco paraa Covid-19 indi-
ca que a regido que abran-
ge os municipios de Nite-
réi, Sao Gongalo, Itaborai,
Maricd, Tangud e Rio Boni-
to passou na sexta-feira da
bandeiraamarela (risco bai-
x0) para a bandeira verme-
lha (a segunda mais grave),

o que signfica alto risco de
contagio pela Covid-19. Na
regiao da capital e Baixada
Fluminense, o risco que es-
tava baixo passou para mo-
derado (bandeira laranja).
Segundo o levantamento,
12% da populagao flumi-
nense vive em regiao agora
com bandeira vermelha.

Cancer também se combate com informacao

o - CANCER-
\\ 4o COM CIENCIA

Inscreva-se agora e tire todas as suas
davidas com os melhores especialistas.

www.cancercomciencia.com.br

de 01 a 30 de novembro

REALIZACAO:

HEALTH

gratuito e online

Com parceria de 21
ONGs, associagoes
de pacientes de
todas as regides
do Brasil.
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A alimentacao
da criancada

® Fazer a criancada comer nem sempre é uma tarefa
facil. As vezes, parece uma missdo quase impossivel.
Em entrevista a coluna, a nutricionista Renata Branco
da dicas para ajudar os pais na alimentag¢ao dos filhos
e ensina uma receita de um nutritivo bolo de cenoura.

Muitas vezes,
fazer a crian-
’ ¢a comer nao é
nada facil. Existe
uma faixa etaria especifica
em que é mais dificil fazer
acrianca comer?

A rejeigdo da crianga a alimen-
tos é normal. A fase mais comum
é nos 2 anos e na fase pré-escolar.
Quando a crianga rejeitar algum
alimento, ndo desista de apresen-
td-lo novamente. Tente mudar
a textura, a forma de preparo do
alimento ou um temperinho dife-
rente. Ndo deixe essa seletividade
da crianga setornarum problema.
A melhor solugdo é ter calma e ca-
prichar na introdugdo alimentar.

Quando a
crianca come
pouco, sempre
pinta aquela

preocupacao se ela esta
bem alimentada. Co-
mer pouco significa que
a crianga nao esta bem
alimentada? Ou mais im-
portante que quantida-
de é qualidade?

A alimentagdo sauddvel na
infancia e na adolescéncia é deter-
minante para o desenvolvimento
saudavel deumacrianga. Elapode
terinfluéncia emseufuturointelec-
tual efisico devido ao papel que os
nutrientes representam nas habili-
dades cerebrais. E importantissimo
para a prevengdo de doengas e cd-
rie. Umaalimentagdo sauddvel néo
significa uma alimentagdo cara.
Fazem parte de uma alimentagdo
deverdade amaioriados alimentos
innatura, semserindustrializados,

como feijdo, arroz, milho, trigo, fru-
tas, legumes, verduras, sementes e
castanhas. Calorias vazias s6 vdo
trazer problemas da satide e ndovio
determinar o crescimento sauddvel
de seu filho, por isso a qualidade é
maisimportante queaquantidade.

Quais os ali-
mentos nao
podem faltar
no cardapio das
criangas?

Entre os nutrientes mais im-
portantes estdo os carboidratos,
proteinas, vitaminas A e C, ferro,
zinco, cdlcio, fibras e gorduras
boas. Ndo pode faltar o arroz
com feijdo; tubérculos como ba-
tata-doce, aipim, inhame; frutas
como abacate, banana, laranja,
magd; frutas vermelhas; legumes
everduras como cenoura, chuchu,
abdbora, berinjela, couve, brécolis;
oleaginosas; carne; frango; peixe;
ovos egorduras boas, como azeite.
Semprevariando o carddpio e uti-
lizando temperos naturais.

tivas e criativas

. para apresentar

os alimentos paraas criancas
eincentiva-las acomer?

Existem ma-
neiras mais atra-

Existem vdrias receitas atrati-
vas e praticas. Usar os alimentos
para fazer desenhos, como flores,
carinhas. Seumtipode preparagio
ndo agradar, ndo é porque ele ndo
gosta daquele alimento, pode ser a
textura. Nunca desista de oferecer
os alimentos ao seu filho e néo o
alimente vendo televisio ou tablet.
Dé a colher ou o garfinho para ele

DIVULGACAO
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teroprazer desealimentar sozinho
esempre mostre os alimentos a ele.

Quais dicas
para ajudar
os pais a fazer
com que os fi-

lhos comam bem e de ma-
neira saudavel?

Se o seu filho recusar algum ali-
mento, ndo force ou armeace ou uti-
lizerecompensas. Devemoster cria-
tividade nos pratos e persisténcia.
Mesmoacriangarecusando aquele
alimento, ndo deixar de colocar no
pratodela. Muitas mdes gostam de
fazer misturinhas escondendo os
legumeseverduras, néo tem proble-

| AnutricionistaRenata
Brancocomafilha,
Maria KIIara de8anos

ma. Mas ndo deixe de apresentar
aquele alimento ao seu filho. Fazer
comqueeleparticipedaelaboragio
dos pratos, levar ao supermercado,
assim vai despertar a curiosidade.
Serd um momento descontraido
entre familia, onde os pais poderdo
explicar aosfilhos aimportincia de
cada alimento. Nos dois primeiros
anos de vida, alimentos ndo sau-
daveis, como agticar, alimentos
industrializados, ndo devem ser
oferecidos, pois reduzem o ape-
tite e competem com alimentos
mais nutritivos. E o mais impor-
tante é a crianga ter o exemplo
dentro de casa, pois a crianga é o
reflexo do que vé em casa.

NUTRITIVO. “Eumbolo pratico, facil e nutritivo, podendo ser
feitoparaumlanchinhodoseufilho. Afarinhaéadeaméndoa,
um alimento rico em magnésio. Tem poucos carboidratos,
gorduraboa e fibras. Ricoemvitamina B2, fésforo”, explicaa

nutricionista Renata Branco.

INGREDIENTES. Massa: 3 cenouras médias cruas, 3 ovos, 1
xicara rasa de 6leo de coco, 2 xicaras de farinha de améndoas,
1 xicara de agUicar demerara ou adogante (xilitol), 1 colher de
chacheiadefermento. Cobertura: 200 g de chocolateembarra
70% e 100 ml de leite de coco ou améndoas.

MODO DE PREPARO. Massa: Bata no liquidificador os ovos,
a cenoura, o 6leo de coco e o aclicar demerara ou xilitol.
Coloque em uma vasilha e acrescente, aos poucos, a farinha
deaméndoas e mexadelicadamente. Acrescente ofermentoe
misture. Unte uma forma com 6leo de coco e coloque a massa.
Leveaofornoa 180 graus por 30 minutos. Cobertura: Derreta
o chocolate em banho-maria e acrescente, aos poucos, o leite
de coco ou améndoas. Coloque por cima do bolo.

FOAUROVIES 70

« Hoje tem fofura em dose dupla na
coluna:oslindosirmaos JodoVictor, de
10 meses, e Caio Damasceno Blanco
de Hollanda, de 4 anos. Principes da
mamae Aline Damasceno, 0s peque-
nos adoram brincar juntos. Quer ver
seu filho no Fofurémetro? Envie fotos
para carlarangel@meiahora.com.

ARQUIVO PESSOAL
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GABIGOLVIRA DUVIDA

Com desequilibrio muscular, atacante pode nao pegar o Racing, da Argentina, terca

departamento médicodo

Flamengo acendeu aluz

amarela em relagao ao
atacante Gabigol, que pode ser
desfalque paraapartidadevolta
dasoitavas de final da Libertado-
res da América, na préxima ter-
ca-feira,contra osargentinos do
Racing,noMaracana. Emexame
realizado ontem, o clube infor-
mou que o camisa 9 apresentou
um “desequilibrio muscular”e
sévoltardaatuar quando estiver
100%. No entanto,ainda nao es-
ta descartada a presenca do ata-
cante N0 COMpPromisso.

Ao contrario de 2019, 0 cen-
troavante tem sofrido com le-
soes nesta temporada. Ele ja
ficou fora por causa de um pro-
blema no tornozelo e, depois,
outro na coxa. O jogador este-
ve ausente no fim de setembro
evoltou aatuar em novembro,
entrando em campo em quatro
partidas apenas: contra Atléti-
co Mineiro, Sao Paulo (Copa
do Brasil), Atlético Goianiense
e Racing (Libertadores).

Além de Gabigol, o Rubro-
Negro também informou que
o apoiador Diego Ribas — ele

retornou recentemente delesao
—apresentou fadiga muscular
e ndo tem presenga garantida.
Apesar das duas possiveis bai-
xas, 0 Mais Querido pode ter a
volta do zagueiro Rodrigo Caio
e do lateral-direito Isla,ambos
emreta final de recuperagaode
problemas fisicos.

No duelo de ida, o time co-
mandado pelo técnico Rogério
Ceni empatou com os argenti-
nosem 1a1,gol justamente do

ALEM DO
CAMISA9,
DIEGO RIBAS

TAMBEM
PREOCUPA

camisa 9, que saiu logo no co-
meg¢o do segundo tempo paraa
entrada de Vitinho. O artilhei-
ro, no entanto, deu uma tran-
quilizada na Na¢do ao explicar
que tal troca jé estava progra-
mada pela comissdo técnica
para evitar desgaste fisico.

A seguranca de Rodrigo Caio

*Nao s6 pela experiéncia que o
Rubro-Negro corre contraotem-
poparater Rodrigo Caio. O time
temum aproveitamento positivo
admirdvel quando o defensor estd
em campo: 75,5%. Sem ele, esse
numero cai para 67,6%. Geren-
te de satide e alto rendimento do
clube,o médico Marcio Tannure
disse que o trabalho estd sendo
feito para colocar o zagueiro em
campo na proxima terca-feira,
no Maracana. “Estamos traba-

lhando paraisso. Existea chance,
com certeza. Vamostrabalhar pa-
raele estar em campo. Sao lesoes
diferentes. Voltou da Selegao com
uma lesdo no joelho e tratamos
ela. Quando estava prestes a vol-
tar, em uma fatalidade, teve uma
lesao na panturrilha’, explicou o
médico. Expulsos na Argentina,
Natan e Thuler estao suspensos,
0 que aumenta mais ainda a im-
portancia da recuperagao total
de Rodrigo Caio para esse jogo.

ALEXANDREVIDAL/FLAMENGO/DIVULGACAO
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Gabigol podeserum desfalque de peso do Mais Querido paraadecisdonalibertadores
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Barraquinhada
DonaElizeteé
paradaobrigatéria
paragquemvai
aoVidigal

s campe oo R

CRIADO MORRO DOVIDIGAL FAZ SUCESSO
COM CACHORRO-QUENTE QUE JAVIROU
ATRACAOTURISTICA DA COMUNIDADE

@ RAI AQUINO
raimundo.aquino@meiahora.com

e vocé for ao Morro do
Vidigal e ndao comer o
cachorro-quente da Do-
na Elizete ¢ o mesmo que nao
tiver ido a comunidade da Zo-
na Sul do Rio. A barraquinha
da vendedora, de 55 anos, é
parada obrigatdria na regido
e ja virou até ponto turistico
para quem é de fora.
“Euja recebi pessoas de Mi-

nas, Sao Paulo, Bahia, de todos
oslugares do pais e até gringos”,
conta a cozinheira.

Aideia devender cachorro-
quente foi do marido, Afonso.
Ha dois anos, o motorista de
aplicativo percebeu que a espo-
sa fazia sucesso com o lanche
servido por ela nos aniversa-
rios dos vizinhos. Foi ele tam-
bém quem construiu a barraca
que Dona Elizete usa para ven-
der suas guloseimas.

O dogao fez tanto sucesso

que o marido construiu outra
barraca para que ela vendesse
hamburguer. Com a pande-
mia do coronavirus, a vende-
dorateve que recolher as duas
barracas e, na reabertura da
economia, voltou com a de
cachorro-quente. “Faco todaa
producao do cachorro-quente
em casa e meu primo leva tudo
pronto e ficala”, explica.
Dona Elizete projetava vol-
tar para a rua em dezembro,
mas vai esperar noticias mais
certeiras da vacina contra a
Covid-19. “Espero e tenho
confian¢a que, quando tudo
voltar ao normal, o meu ca-
chorro-quente voltard ao nor-
mal também, porque tenho
muitos clientes”, acredita.
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Sebastido Dias: ‘A Miratusfaza capacitacdaode atletas’

'Ferramenta de
inclusao social’

Sebastido Dias fundou Associacao
Miratus de Badminton na Chacrinha

Sou Sebastido Dias, nasci
no Espirito Santo, em 1965,
esou filho de mae solteira. O
patrao daminha maeatrou-
xe para o Rio para trabalhar
para a familia. Os dois se de-
sentenderam e minha mae
arranjou outro emprego.

Minha mae alegou que
nao tinha onde me deixar e
0 novo patrio usou sua in-
fluéncia para me internar na
Fundagao Nacional do Bem
-Estar do Menor (Funabem),
onde vivi dos 7 aos 18 anos.

Ap6s a morte da familia,
minha mae me queria pro-
ximo a ela e alugou uma ca-
saem Duque de Caxias. Para
pagar o aluguel, trabalhédva-
mos no lixao de Gramacho.

Aos 20 anos, fui trabalhar
numa unidade da Funabem.
As institui¢oes socioedu-
cativas criadas para ajudar
na recuperacao de jovens e
criangas sao verdadeiros de-

positos, vivem entregues a
prépria sorte. Mas por ter
sido ex-aluno, criamos vin-
culos, uma relagao confidvel
e bem préxima. Os internos
me viam como um irmao
mais velho.

O que me ajudou a nao
desviar minha conduta foi
o esporte, essa ferramenta
poderosa de inclusao social.
Porisso, fundeia Associagao
Miratus de Badminton na
comunidade da Chacrinha,
na Praga Seca. Outras pes-
soas se sensibilizaram com
meu trabalho e se engajaram
nessa empreitada.

A Miratus é um projeto de
inclusdo social, que, a0 mes-
mo tempo, faz a capacitagao
de atletas de potencial olim-
pico.Sao 28 titulos pan-ame-
ricanos, 45 sul-americanos,
trés europeus, quatro parti-
cipagdes em mundiais e dois
atletas olimpicos.

0 texto é de responsabilidade do autor
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@ LEONARDO ROCHA
leonardo.rocha@meiahora.com

mpresdria, apresenta-

dora, influenciadora

digital, ex-BBB... Sao
tantas as fungoes de Bianca
Andrade, sim,a Boca Rosa,
queficaatédificil descrevera
carioca,de26 anos. Donade
umadas marcas de cosméti-
cos mais badaladas do pais,
ela contabiliza 13 milhoes
de seguidores no Instagram
e estreia, amanha, a terceira
temporada do Boca a Boca,
programadevariedadesque
apresenta no YouTube. Mas
nada disso caiu do céu. Nas-
cida e criada no Complexo
da Maré, na Zona Norte do
Rio, Bianca correu atrds dos
seussonhos e os conquistou,
servindo, hoje,deinspiracao
paraanova geragao.

“Eu troco muito com
minhas fas e essa relagao é
muito linda e importante
para mim. Fico felizem po-
derincentivar outras meni-
nasaseguirem seus sonhos.
Também porentender,cada
vez mais, a minha influén-
cia’, afirma Boca Rosa.

Morando em Sao Paulo,
apds uma passagem eletri-
zante pelo BBB 20, da Glo-
bo, Bianca nunca escondeu
sua histéria na Maré. Uma
longa e batalhada jornada
que a trouxe até aqui. “Sou
grata por tudo que aprendi
por l4. Foi onde tudo come-
¢ou. Tudo que passei me fez
teravisio demundo quete-
nho hoje. Acho que essa éa
maior mensagem que ten-
to passar: precisamos correr
atrds do que queremos.”

A apresentadora ressalta
as transformacoes que gos-
taria de ver nas periferias.
“As favelas precisam de um
olhar maisatentoemrelacao
asoportunidadesemelhores
condigdesdevida paraquem
vivepor l4,com projetosque
estimulem efetivamente a
educagdo e incentivem os
microempreendedores.”

Com uma carreira vito-
riosa, Boca Rosa venceu as
dificuldades e preconceitos,
tornando-se uma das maio-
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resinfluenciadorasdigitaisdo
pais.“Melibertei de toda essa
pressao e perfeicao que a in-
ternet impoe e comecei a ser
cadavezmaiseu. Veras coisas
dando certo também dd um
gds para continuar. Tudoisso
é gratificante demais’, diz.

= e nin i

ALO,

Convidados
especiais

oF amanha que a terceira
temporada do Boca a Boca
chega repleto de novidades
ao YouTube. Comum cené-
rio novo, inspirado no Na-
tal, Bianca recebe convida-
dospralddeespeciais,como
Gloria Groove,Dulce Maria
e Pocah. “Me encontrei de-
mais como apresentadora.
Foi como se tivesse voltado
para o lugar que ‘cresci’ na
internet. Foi todo gravado
num estidio com a temati-
cadoNatal”, conta.

O lado empreséria de

do outros rumos. Ela se
juntouaartistasdamu-
sica,como Pedro Sam-
paio e Carol Biazin,

% paralancamentos.
\ “Esse lado em-
preendedora
sempre este-

B ve em mim.
BESNE  Sempreidea-
SRR lizava minha

Jﬁ__-;__:, vida, porque

P sou muito
' : sonhadora e

‘g?-i-.: minha marca
\# 4 de maquiagem
< , sempre esteve

H nosmeus planos.”

'\Biancatambém temganha-

omunidade. 13
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e DIVERSAS
comunidades
do Rio vém
apresentando problemas
com abastecimento de
agua em meio a pandemia
do coronavirus, momento
que exige mais atencdocom
as medidas de higienizacao.
No Morro daBaiana, emRa-
mos, um grupo de morado-
res relatou que estao sem
agua ha 15 dias. A situacao
persiste nas ruas Santo An-
tonio, Amaral, Itajubara e
Vista Alegre. 0 mesmo pro-
blema também é relatado
no Morro Camarista Méier.

*TRES postes da Travessa
Noel Crispiniano Teixeira,
na Rocinha, estdo com [am-
padas queimadas, causando
transtorno aos moradores
que transitam a noite.

ULTIMAS
NOTICIAS

@®Jovens de 12 a 20
anos de comunida-
des do Centro do Rio
podem participar
gratuitamente do
projeto e-Base, que
oferece uma imersao
no universo dos ga-
mes através de varios
eventos. Os partici-
pantes vao ter acesso
a equipamentos de
ponta (tecnologia de
jogos eletronicos),
cursos, oficinas e pa-
lestras que os levem
de usuarios passivos
a possiveis candidatos

AMI

oA Favela Santa Marta é uma
das principais regides do esta-
do que mantém viva a tradi-
¢do da Folia de Reis. Com ori-
gem na llha do Governador, a
Folia de Reis Penitentes che-
gouacomunidade de Botafo-
go no fim dos anos 50. “A Fo-
lia de Reis Penitentes ja pode
ser considerada um patriméo-
nio do Santa Marta, porque
todas as pessoas dalia conside-

T

da cadeia produtiva da
economia criativa.

Para participar, o jo-
vem deve comprovar

NHA HISTORIA

3.

HIBRIDOS/REPRODUGAO

ram muito, além de todo povo
deforaquevaiacompanhare
gosta”, destaca o professor Al-
dair Rocha, diretor do Depar-
tamento Cultural da Uerj. Mi-
neiro de Pouso Alegre, Aldair
é membro atuante daFoliade
Reis da comunidade da Zona
Sul do Rio. “A repercussao da
folia no Santa Marta é muito
grande.Tem até escolinha pa-
raagarotadaestudar”, conta.

uma relacao formal
com a escola e estar,
preferencialmente,
matriculado em um

ARQUIVO PESSOAL

DA LAJE

MATHEUS DOS SANTOS, 20

Apelidado de Uga Uga, o
rapaz é morador do Morro
dos Prazeres e trabalha
como MCe dangarino.

| PEGAAVISAO |

~ FORGAMES/DIVULGAGCAO

colégio da rede pu-
blica de ensino. As
inscricdes podem ser
feitas pelosite ebase-
gamer.com, até o fim
do projeto, em mea-
dos de dezembro.

O espaco do e-Base,
em Santa Teresa, tem
uma area aberta, com
capacidade para 10
pessoas, onde os pais
podem acompanhar
seus filhos durante o
processo de capacita-
¢ao, incentivando-osa
realizar osonho de ter
uma profissao digital.

ARQUIVO PESSOAL

DA LAJE

JULIANA MEIRELLES, 23

Moradorada Cidade

de Deus, agataé
botafoguense e trabalha
como modelo e tatuadora.
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HulkrecebeumsalarioastronémiconaChinaeoVascovaiprecisarterjogodecinturaparacontrata-lo

Hulk esta na
mira do Vascao

Leven sonha com a contratacao do jogador

@ PEDRO LOGATO

encedor daprimeiraeleicao
Vdo Vasco, Luiz Roberto Le-
ven Siano sonha com con-
tratagao de impacto mundial. A
domomentoéadoatacante Hulk,
quedisputou a Copa de 2014 pe-
la Sele¢ao. Em conversa direta
comojogador do Shanghai SIPG
FC, da China, o advogado, que se
consideranovo presidentedo clu-
be da Colina, foi orientado a tra-
tar das negociagoes diretamente
com Marisa Alija, que representa
osinteresses dojogador no Brasil.
OMEIAHORA teveacessoaum
dudio enviado pelo préprio atle-
taa Leven. Nele, o atacante Hulk,
em tom amistoso, confirma que
sua representante no Brasil é Ma-
risaAlija, inica pessoa autorizada

atratar de negocia¢oes envolven-
do seu futuro profissional.
“Fala, Leven. Tudo bem?
Hulk. Deixa eu te falar. Lucas
eu conhe¢o ha muito tempo, é
um amigo meu, mas nao é meu
empresario. Me dou muito bem
comele etudo, masem nenhum
momento falei para ele me ne-
gociar no Vasco ou em nenhum
clube, até porque ele nao é meu
empresario. Quem resolve as mi-
nhas coisas ai no Brasil é a dou-
tora Marisa,entendeu? O Daniel
Lorenz erameu empresario, hoje
ndo é, mas nds temos uma rela-
¢ao muito boa com o Daniel Lo-
renz. O Lucas (amigo do atleta)
nao tavaautorizado a falar por
mim, ndo. Um abraco ai e fica
com Deus”, disse o jogador em
mensagem de dudio.

Leven, porsuavez,garantiuque
estd em contato com a represen-
tante doseualvoem potencial pa-
ra o Vasco. “Confirmo que vinha
conversandoinformalmentecom
Lucas, amigo préximo de Hulk
sobre possibilidade dele atuar no
Vasco e,apdsuma conversadireta
com o jogador, passamos a tratar
comsuarepresentanteno Brasil,a
advogada Marisa Alija. Portanto,
seguimos nossa jornada de cons-
tru¢dodeum Vascoforte,adespei-
todosanti,que vivem somentede
desconstrugao. Costuma mentir
quem diz que eu minto. De qual-
quer forma, diante do fato que o
presidente atual nao permitiu a
transicao, aguardaremos a posse
para qualquer defini¢ao, estando
osatletaslivres paraveremalterna-
tivas’, afirmou o dirigente.

GERALDINOSE&
ARQUIBALDOS

S0 os fracos se entregam

gue resta ao Botafo-

go para tentar evitar
0 que seria um desastre
de graves consequéncias
é deixar tudo de lado e
se atirar a luta com o co-
racdao na boca. A ameaca
de rebaixamento é real,
mas pode ser evitada des-
deque osjogadoresfacam
um pacto, se comprome-
tam com a causa. Se ca-
da um der dez por cento
a mais, serao 12 em cam-
po em defesadacausa. Ao
rescindircom Ramén Diaz,
adiretoriaagiu, ndo havia
como esperar, aluta é con-
tra otempo. Restam 16 jo-

gos até abandeiradafinal,
a meta é alcancar 45 pon-
tos e asalvagao. Serao ne-
cessarios oito vitoriase um
empate, algo que parece
impossivel, levando-se em
contaque em 22 jogos dis-
putados foram apenastrés
vitérias. Cabera a Eduar-
do Barroca, o novo co-
mandante, ser capaz de
transformar o ambiente
fazendo arapaziada acre-
ditar que sim, é possivel.
Como dizem que existem
coisas que s6 acontecem
ao Botafogo, a virada his-
térica podera ser uma de-
las. Bota fé, Fogao.

A FIFA ESTA DE OLHO NO VAR

eAs reclamacdes contra o
mau uso do Arbitro de Video
(VAR), oriundas das mais di-
versas partes do mundo, leva-
ram a Fifa a se debrugar com
afinco sobre o assunto. Mem-
bros da International Board
admitem que houve um erro
na elaboragao dos protoco-

los e que o assunto realmente
precisa ser revisto. Em ana-
lise, as questoes do impedi-
mento e da bola na mao ou
mao na bola. As regras sdo as
mesmas, simples e objetivas,
mas os “génios”, com suas re-
comendagdes, criaram esse
monstro para o futebol.

PEDALADAS

¢0O volante Ramires teve o
contrato rescindido com o
Palmeiras sem muitas expli-
cacoes. Se pudesse, otécnico
Luiz Felipe Scolari o levaria,
correndo, para o Cruzeiro.

oA diretoria do Sdo Pau-
lo emitiu nota oficial afir-
mando que ndo quer a

BOLA DENTRO

0 argentino German Cano foi um
achado para o0 Vasco. Aos 32 anos, o
cara é um matador, centroavante nato.
No pouco tempo de posse de bola du-
rante um jogo, faz o que sabe fazer, gols.

anulac¢ado do polémico jo-
go com o Ceard, em rela-
¢do ao VAR. Desmentiu a
simesmo, deixando muito
mal na fita Rai e Fernando
Diniz, que botaramaboca
no mundo denunciando
erro de direito e exigindo
um Nnovo jogo.

BOLA FORA

eDepois da saida de Ramén Diaz,
Honda disse que quer sair, a ndo ser
que o convencam a ficar. Quem ele
pensa que é para dar dura em clube
com a histéria do Botafogo?
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Eduardo
Barrocaesta
devoltaao \\
~ . Botafogo
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Barroca: Temuma

ligacao afetiva’

Comandante chegou para substituir Ramén Diaz

e volta ao Botafogo de-
Dpois de dirigir a equipe
profissional em 2019, 0
técnico Eduardo Barroca, que
lutava para afastar o Vitéria da
zona de rebaixamento na Série B
do Campeonato Brasileiro,ago-
ra tera que fazer milagre para ti-
rar o Alvinegro do Z-4 na elite.
Contratado paraa vaga do ar-
gentino Ramén Diaz, que sequer
estreou por causade umacirurgia
fora do Brasil, 0 novo chefe expli-
cou o motivo que o levou a segu-
rar esse tremendo pepino. “Estou
muito feliz com a oportunidade

deestaraqui maisumavez. Todos
sabem que minha ligagao com o
Botafogo nunca foi apenas pro-
fissional, tem uma ligacao afeti-
va. Agora, a frente do Botafogo,
assumo uma responsabilidade
frontalmente para todo o corpo
funcional e a dire¢ao do grupo e
jogadores, para que a gente possa
reverter uma situagao adversa no
momento e possaatingir o objeti-
vo de permanéncia e planejar um
2021 mais cristalino’, destacou.
Na 192 colocagaona SérieA—
20 pontos, sendo 11 oriundos de
empates—,Barrocafard osajustes

para o classico com o Flamengo,
sabado quevem,noNiltdo,as 17h.

Sub-20leva a Taga Rio

A garotadaalvinegra faturou
ontem a Taga Rio Sub-20. Ap6s
vencer o jogo deida por1a0,
o Voltaco devolveu o placar no
tempo normal, no CT das Car-
valheiras, e levoua decisao para
os pénaltis, onde brilhou a es-
trela do goleiro Andrew — de-
fendeu uma cobranga: 5a4.0
Glorioso decide o Carioca Sub-
20 contra o Vasco, nos dois pré-
ximos finais de semana.

® OS MIOLEQUES DE XEREM

Fluzao recorre
a sua garotada

Tricolor pega o Bragantino amanhg,
no Maraca, com 10 desfalques

Forte na briga por uma vaga
no G-6 do Campeonato Brasi-
leiro, o Fluminense, com 35
pontos, teve que recorrer as suas
divisoes de base para o impor-
tante compromisso deamanha,
contrao Red Bull Bragantino,as
20h, no Maracana, em comple-
mento da 232 rodada. O técni-
co Odair Hellmann nao podera
contar com 10 jogadores infec-
tados com a Covid-19,além de
outros que estao lesionados.

O goleiro Joao Lopes, o late-
ral-direito Daniel, o zagueiro
Luan Freitas e os volantes Mar-
tinelli e Nascimento refor¢arao
aequipe profissional. Emisola-
mento social por causa do no-
vo coronavirus, estao Danilo
Barcelos, Digao, Muriel, Yuri,
Hudson, Michel Araujo, Nino
e Egidio. Os trés ultimos jé fo-

o
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Olateral-direitoDanielé umdosreforcos paraotimedecima

ram liberados para retomar as
atividades, mas por conta do
tempo inativos, ainda nao de-
vem ser utilizados. Fora eles,
Fred e Yago, em fase de tran-
sicao, também estdo vetados.

Deve ter estreia

Considerado comoamaisno-
vajoia do clube, o volante Mar-
tinelli deve estrear e ser titular ao
lado de André. A dupla formara
pela primeira vez no profissio-
nal uma parceria que fez sucesso
nabase e foi parte da “geracao de
ouro” no Sub-17, quando foram
campedes carioca e vice da Copa
doBrasiledaTagaBHem2018.A
provavel escalagao tricolor: Mar-
cos Felipe, Calegari, Luccas Cla-
ro, Matheus Ferraz e Igor Julido;
André, Martinelli e Nené; Lucca,
Wellington Silva e Marcos Paulo.

MAILSON SANTANA / FLUMINENSE / DIVULGACAO
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CLASSIMAI

MAIS FACIL DE ACHAR, VENDER E COMPRAR.

LIGUE E ANUNCIE

2532-5000

i |

CA !ﬂ?.‘!ﬂiu . CB mngls c NEGOCIOS CD EMPREGOS CE CASA F VEicuLos
p::lloe:gl: DVOGADOS " s PAI SERG'O DE OGuM [ MiSTICOS E RELIGIOSOS

INSS

Especialistas em direito

previdenciario

+ Beneficio (LOAS) ao idoso
+65 ou portadores de
E deficiéncia sem renda

|+ Auxilio Doenca ¢+ Beneficios indeferidos
+ Pensoes por morte + Revisao vida toda
+ Aposentadorias comum/ Especial
+ Rioprevidéncia/ Militar ¢ Revisoes FGTS

PAGAMENTO APOS VITORIA

83-0405 / 99948-3349
56 Sala 2505 - Centro/RJ

’ IMOVEIS @SE G§
Compra
eVenda SAQUAREMA  T.3607-0707
Sampaio Correia. TERRENOS
450m2 com RGI, Licenca Am-
biental, Projeto aprovado na
PMS. Partir R$297,00 mensais
(+pequena entrada facilitada)
. "RJ-106/ Km.56". Préximo
CENTRO praias, lagoas, cachoeiras.
. Torne-se "Parceiro” !! Indique
> bairrode fatima; e Ganhe!! Visitas sabado/ do-
catumbi; centro; lapa; o, fels(ZUSsoL 0N (1)
idade nova; gamboa; X imoveis.co
cl 0Va; gan s 4967-0.  www.segimoveis.co
santo cristo; sadde m.br
KLeonel ’ IMOVEIS
Aluguel
Contemplados ou Nao
Autos, I.Ittlltarlos. Caminhdes,
Imdveis
Melhores pregos! CENTRO
Siga-nos nas redes sociais
£ Sind R > bairro de fatima;
www.leonelconsorcios.com.br catumbi; centro; lapa;
Tel.: / Whatsapp: cidade nova; gamboa;
=97012-3333 / 96423-1303]  santo cristo; saGde
©99605-1897 CENTRO 1.99807-6691

[ o

>Abolicdo, Acari,
Anchieta, Bonsucesso,
B.Ribeiro, Bras Pina,
Cachambi, Cascadura,
Deodoro, Eng.Dentro,
Guadalupe, Iraja,
J.América, Madureira,
Méier, M. Graca, Pavuna,
Penha, S. Crlstovao,

T.Santos, V.Carvalho,
V.Valqueiree
adjacencias.

CASCADURA R$350.000

Casa, Avenida Ernani Cardoso,
2quartos, varanda, demais de-
pendéncias, garagem, terraco
completo, quintal, canil, RGI.
Aceito carta, direto proprieta-
rio. Tel.:3391-9887/ 99113-2010

S.CRISTOVAO R$200.000
Casa 2quartos, sala, area servi-
¢o, terraco, 70m2. Rua General
Almerio de Moura. Somente a
vista. Tenho outras. T.3895-8132/
97179-4637 c.47594

! REGIAO
DOS LAGOS
>araruama, arraial,
buzios, cabo frio,
saquarema,
s.pedrodaaldeia,
outras localidades
ARARUAMA R$80.000
Um quarto sala cozinha banhei-
ro condicdes de ampliar terreno
com 12 x30todo murado 6timo

local aceito carro T.22 99226-
6775.

Apartamentos novos, varios ta-
manhos, desde R$500,00 sem
taxas. Ver Rua Navarro, 830. 13h/
17h Irani. Onibus: 201/ 202/ 410/
426, saltar Itapird, 600. 99793-
4378 (J:5307

[

>Abolicdo, Acari,
Anchieta, Bonsucesso,
B.Ribeiro, Bras Pina,
Cachambi, Cascadura,
Deodoro, Eng.Dentro,
Guadalupe, Iraja,
J.América, Madureira,
Méier, M. Graca, Pavuna,
Penha, S.Cristovao,

ZONA NORTE

T.Santos, V.Carvalho,
V.Valqueiree
adjacencias.

PIEDADE R$400,00

Quartos, com banheiro/ dispo-
nibilidade de cozinhar, Agua/
IPTU/ luz inclusos, junto Gama
Filho, 1més depésito. Rua Ma-
noel Vitorino. Tel.(21)2591-0540/
98801-0829

’ NEGOCIOS

b

PROFISSIONAIS
LIBERAIS

ADVOCACIA T1.96462-9458
Consumidor  (Despejo, Luz,
Agua, Telefone, Banco, ou-
tros). Familia (Inventario,
Partilha, Pensao, Divorcio, ou-
tros.) Defesa do trabalhador.
Tel.:(21)96462-9458 Whatsapp.

util

Benz; « Desejavel CNH “D”.

« Experiéncia em alinhamento de diregao.

MOTORISTAS

« Experiéncia em rodovias da Regido Sudeste; « Possuir CNH “D” ou “E”;
« Possuir resolugao 168 (Curso de Transporte Coletivo de Passageiros).

MECANICO DIESEL

« Solida experiéncia em manutengéo preventiva e corretiva em veiculos Mercedes-

BORRACHEIRO

CONTRATAM:

ClassiLuz

Interessados enviar C.V. para rh@util.com.br ou entregar na
Portaria da empresa RUA CEARA, 145 - PRAGA DA BANDEIRA.

Crr=—-J NRANSTURISMO REI ADMITE:

@ CHEFE DE OFICINA:::::
ECANICOS DE REFRIGERA

o de R$ 2.000,00 a RS 4.000,00 (pis
CANICO DIESEL . ..

io de R$ 1.500,00 & R$ 3.400,00 (Apds avaliacio)

EI.ETRICISTA DE AUTOS :...::...

Salario de R$ 1.500,00 a R$ 3.400,00 (Apés avaliacao)
COM EXPERIENCIA EM EMPRESA DE ONIBUS OU CAMINHAO

galiaqan}

EMSALAHIO ACIMA DO MERCADO! (aros avauischo) Mals Cesta Basical]

Deverao enviar curriculum para o e-mail ou WhatsApp abaixo:
atendimentoX@trel.com.br
rihcCotrel.com by
WhatsApp: S S 5 F I - A O =26

CONSTRUTORA NOVOLAR

Buscamos empreiteiros para: acabamento
interno (revest ceramico), serv de infraestrutura,
alvenaria, revest interno e externo, etc.
Empreend de const. de grande porte, localizado
em Iraja (em frente a estacao de metrd, em
alvenaria estrutural, com 212 aptos.
Tratar com eng. Pedro (21) 99805-6520
ou Eduardo (21) 97989-3321

ADVOCACIA T.99161-9013
Em Geral. Experiéncia Juridica COMERCIO
comprovada! Atendemos qual-
quer causa com eficiéncia e
VENDEDORA VITEXTO

rapidez. Ligue ja! Consulta Gra-
tis, Plantdao 24h. Dr. Milton Tel:
99161-9013 - whatsapp

Global Car, contrata vendedo-
ra, ensino médio completo, que
possua rede social, enviar cur-
riculo com fotos e-mail: reser-

DEMAIS
ATIVIDADES
TOP AUTO CONTRATA

Ajudantes de caminhao
Lavador de Caminhdo e Moto-
rista de Caminhdo com experi-
éncia, Ensino Médio Completo
comparecer na segunda feira dia
30/11/2020 as 8:00 da manha, Av.
Dona Teresa Crisina ,N°2320
Figueira - Duque de Caxias - RJ
Referencia: atrés do Outlet
Premium

( as vagas exclusivas para
quem mora em toda Duque
de Caxias )

I INDUSTRIA

port.com.br
ADVOCACIA | VITEXTO
Anistia  politica, portaria i
1104/64 revogada pelo decreto CONSTRUCAO
57.654 de 20/0111966, portarias avi
495, pro
direitos, T.21 98191- -
3842 Whasapp, %9 W Engenharia
contrata:
*Bombeiro Hidraulico
*Pedreiro
*Servente de Obra
EMPREGOS *Montador de Drywall.
Necessario experiéncia,
alfabetizado e residir no
municipio do Rio de
Janeiro.
Comparecer Segunda
30/11 de 9hs as 11hs
com documentos na Av.
BARE das Améé‘icas, 700 - 3°
Andar - SL 3520 - Area
RESTAURANTE Cinza - Barra da Tijuca.
COZINHEIRO(A) VITEXTO
E Ajudante de Cozinha, com
pratica para pensao. Compa- CLASSIMAIS
receL Rl(lia Djalma ll.:rich, 184|4 LIGUE
- Sobrado, Copacabana. Tel: -
2522-2956 2532-5000

(SERRALHEIRO)
DE ALUMINIO

Serralheiro de
aluminio Meio Oficial
Trabalhar em Duque

Caxias.
Ligar ou mandar
mensagem

98855-1560

OFICINAS DE

AUTOS

LANTERNEIRO VITEXTO

Contrata-se Lanterneiro com

experiéncia na area. Compare-

cer Av. Presidente Tancredo Ne-

ves, 5.670 Comendador Soares,

Nova Iguacu. Tel:96962-5252/
96962-4938/ 3766-5667

U J N 11PU L RAD U
DU L1l INCIUS!

Somente mes te novemhro
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ATENCAO!
TRAGO A PESSOA AMADA
se rastejando aos seus pes.

Financeiro, Amor, Saude, Sindrome Panico,
Impoténcia, Abertura Caminhos, Depressao,
Filhos Problematicos

*NAO COBRO TRABALHO
Aende com red

Atendimento via Tel. e WhatsApp

©99487-9393
2539-2432

GRANDE CURANDEIRA

Trago seu amor
gamado aos seus pés!

Garrafadaparaimpoténcia
sexual e todos os fins.

Trabalho pago, s6 apés o resultado.
Especialista EM CAUSA IMPOSSIVEL
2452-5100/ 3197-6918/ 98039-3732 [

* Av. Nossa Senhora de Copacabana 7941402

©96912-0866 / 4101 -1831

MECANICO VITEXTO
De Automoveis, experiéncia
em troca correias, cabecote
e mecanica em geral, Salario
combinar. Inicio imediato.
Comparecer Rua Sdo Cle-
mente, 169/Botafogo.

p
E

MECANICO VITEXTO

Precisa-se de Mecanico com OBRAS
experiéncia em REFORMAS
Mecanica em Geral e Injecio MAT. CONSTRUCAO
Eletrénica. Tels: 3451-9141/ AREIA 126531172

3452-8324 falar com Sr. Sérgio. A 3
9 Caminhdes 6m/ 10m, areia, pe-

dra, partir R$220,00. Entrega

MECANICO V/TEXTO

Precisa-se de mecdnico e ele- hm?diéta' m?teri\i/lh thua\i?al-
et " = 2% del Orcamento Whatsapp Tel.
tricista  automotivo. Salario a (21)98214-3663/  96913-5833

combinar. Rua Ferreira Pontes,

166 Andaral. Tel: 96484-1a20) Aceitamos cartoes 3x sem juros!

A CARIDADE EXISTE!

Vovo Catarina
Buzios e cartas gratis
Trabalhos sérios
e honestos!

BRUXO CIPRIANO
Resolva Rapido/
mente sua vida amorosa! Fei-
ticos, Bruxarias, Voodus! Amor
aos seus pés! Outros Fins. Ga-
rantia! Pagamento apos resul-
tado! 3589-4335/ 96413-7691

Definitiva-

MAGIA NEGRA

Amarracdes, Pactos, Crescimento
Financeiro/ Profissional, queda de
inimigos. Jogo de Buzios. Consul-
tas com Entidade. Tel 3259-3006/
98558-9091 whatsapp

C

>recomendavel para
maiores de 18 anos
>submeter criangas
ouadolescentesa
prostituicdooua
exploracao sexual é
crime com penade
reclusiode 4 al0anos
emulta-art.244-adalei
8.069/90

>encontros com
pessoas desconhecidas
podem ser perigosos.
aconselha-se marca-los
em lugares publicos,
além de informara
alguém local e hora do
encontro

ADMITE-SE URGENTE

Mogas maiores, mesmo sem ex-

periéncia, para Termas na Bai-

xada, casa com muitos clientes.
Ambiente discreto. Inicio ime-
diato. 1.99329-3204/ whatsapp

PRIVE 24H

JOANA COROA

Mulher carinhosa, sensual, chei-
rosa, educada, massagem rela-
xante, atendimento local discreto,
aparelhos. Realize seus sonhos.

MASSAGENS
E ACOMPANHANTES

largo  Machado. 2051-9767/

98934-8990.

’ VEicULOS
Compra

An\es de efe!uar uma transagéo

de quem esta negomando pedin-

fornecedur se |ulgar conveniente.
Evite fornecer documentos pesso-
ais ou depositar valores antes da
verificagao.

AUTOS
COMPRO

AUTOS COMPRO

Inteiros, parados, financiados

©99775.0642 (VIVO)

96592:0892 (TIM)

Vou ao local, pagamento
no ato. §r Silva

99540-3535/ 3172-0272

CONCRETO BOMBEADO
Lage pré Fabricada/ Piso de con-
creto polido. 12 X cartdes: Aten-
demos todo RJ. Aceitamos PicPay.
Tels.:97007.5050/ 96403-1836/
97006- 6176. WhatsApp

CLASSIMAIS

LIGUE

2532-5000

CLASSIMAIS

LIGUE

2532-5000
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eSe um é pouco, dois é bom e
trés é demais, agora imagina
oito! Em uma tarde mais do
que inspirada, o Volta Redon-
da atropelou o Brusque, on-
tem,no Estadio Augusto Bauer,
emjogo validopela 172rodada
doGrupoBdaSérieCdo Cam-
peonato Brasileiro: 8a 1. Além
dagoleadaimpiedosa,o Volta-
O assegurou asua permanén-
cianaTerceironade2021.

REPRODUCAO DO FACEBOOK

M

Os gols foram marcados
por Jodo Carlos, duas ve-
zes, Alef Manga, outros trés,
Hiroshi, Oliveira e Daniel.
Marco Anténio, de pénal-
ti, descontou para a equipe
da casa. No préximo saba-
do,as 19h, 0 Volta Redonda
recebe o Londrina no Est4-
dio Luso-Brasileiro, na Ilha
do Governador, pela tiltima
rodada da fase de grupos.

Marcelinho Paraiba imortal

e Ap6s anunciar a sua aposen-
tadoria em margo deste ano,
o meia-atacante Marcelinho
Paraiba,de 45 anos, voltou aos
gramados para tentar salvar o
Treze-PB da degola na Série C
do Campeonato Brasileiro. O

A CABOFRIENSE, ja classi-
ficada para o mata-mata
da Série D do Brasileiro,
perdeu ontem para o Cas-
cavel, por 1 a0, em Cabo
Frio. Com 25 pontos e na
terceira colocacao, vai en-
frentar Sdo Luiz-RS.

+0BANGU foi o outro ca-
rioca a entrar em campo
pela Série D. Também no
Grupo 7, o time da Zona
Oeste, que ja nao tinha
chances, ficouno empate
sem gols com o Mirassol,
no Estadio Moca Bonita.

clube é o pentltimo colocado
do Grupo A, dentrodo Z-2.0
Imperatriz, com um ponto, ja
caiu. Resta, entao, conhecer o
segundo rebaixado. E faltam
apenasduasrodadasparaofim
dafasedegruposdaTerceirona.

«APORTUGUESA-RJbe m
que tentouavancarapré-
ximafasedaSérieD, ven-
cendo o Toledo-PR por 1
a0, forade casa, mas ter-
minou aprimeirafasena
quinta posicao do Grupo
7, com 23 pontos.

«DEPENALTI, Neymar dei-
XOU sua marca no empate
em 2 a 2 do Paris Saint-Ger-
main com o Bordeaux, on-
tem, pelo Francés. Kean fez
o outro do PSG, enquanto
Pembele (contra) e Adlimar-
caram para os visitantes.

IZABELLA CHAGAS
arrasou em sua se-
gunda apari¢ao na
coluna. Aindamais
sensual do que an-
tes, a musa encan-
toutodoscom esse
olhar cativante.Ela
tem 23 anos, é de
Caxias, é formada
em EducacaoFisica
edaauladedanca.
No Instagram, vo-
cé podera admira
-la mais em @iza-
bellachagas1.
Gatas, mandem fotos e

fone para agatadahora@
meiahora.com.

JOY DORNELLES/ DIVULGACAO
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Catia Fonseca se divide §
entre o ‘Melhor da Tarde’,
‘Do Bom e Do Melhor' W&
e seu canal no YouTube

@ TABATA UCHOA

atia Fonseca é uma mu-

lher que nao gosta de ro-

tina. Por isso mesmo, ela
nao para. Além do Melhor da
Tarde, programa de variedades
que comanda na Band, Catia
marca presenca no radio, com
0 Do Bom e Do Melhor, tam-
bém na Bandeirantes, e tem seu
proprio canal no YouTube, TV
Cdtia Fonseca, que conta com
mais de 375 mil inscritos e on-
de mostra suavida quando nao
estd na telinha. Conciliar tan-
ta coisa nao é facil, mas aapre-
sentadora ama tudo o que faz.

“Eugosto muito deradio, es-
cuto hd muito tempo. E adoro
assistir televisdao, mas so assisto
quando estou sentada, quando
tenho um tempo. Fora isso, a
minha companhia sempre foi
o radio. Entdo, quando me fi-
zeram o convite parao Do Bom
e Do Melhor,eu fiquei muito li-
sonjeada. Estou fazendo com
0 maior coragao, com o maior
prazer. Para mim, estd sendo
muito bom”, afirma Catia, que
foi uma das pioneiras a migrar
para o YouTube. “O canal do
YouTube, na verdade, a gente
(elaeomarido, o diretor Rodrigo
Riccé) comegou ha muito tem-
po. Faz sete anos, mais ou me-
nos.Acho que fomos os primei-
ros da televisao a migrar para o
YouTube”, lembra.

A apresentadora usa sua ex-
periéncia na internet também
na TV.“Todo meio de comuni-
cagao é extremamente impor-
tante. Acho que a maior par-
te das pessoas de televisdo estd
aprendendo bastante. E uma
outraforma completamente di-
ferente delinguagem. Eisso dei-
xa o profissional mais versatil.”

RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 29/11/2020

REPRODUCAO DO INSTAGRAM

NATV,NO RADIO
E NA INTERNET

‘Esse negacio de rivalidade € uma bobagem’

ePor 15 anos, Cétia Fonseca co-
mandouo Mulheres,naGazeta,de
onde saiu para o Melhor da Tarde,
comuma propostabem diferente
e mais abrangente. “Sempre quis
fazer programas que pudessem
abranger nao s6 o publico femi-
nino, mastodasas pessoasdeuma
formageral. Independentedaida-
detambém’, diz.

Apesar de estar no ar no mes-
mo hordrio que colegascomo Ch-
ris Flores e Sonia Abrao, Catia ga-
rante quenao ha umaguerrapela
audiéncia. “Esse negdcio de riva-
lidade, guerra de audiéncia entre
programas ¢ uma grande boba-
gem. Quando a gente estinoar,a
gente quer fazer o melhor. Mas fi-
zemosagao comercial comaChris

faz um més mais oumenos. E so-
mossuperamigas. Flaeo Ricardo
(Cérrea, maridode Chris) frequen-
tam a nossa casa’, afirma. “Nao
existe concorréncia. Nem com a
So6nia. Gosto muito da Sonia. A
gente se encontrou em uma festa
efoimuitolegal. Elaésempre mui-
toquerida. Masquandoagentees-
tanoarelalutaeagenteluta”

Parceria
com Datena

eTodas as tardes, Catia entre-
ga o publico do seu programa
para José Luiz Datena, que ela
considera um grande parcei-
ro.“O Datena é um cara trans-
parente, que luta por aquilo
que acredita. Vocé olha e pen-
sa: ‘Serd que ele é bravo, serd
que ele é rude?. Mas quando
vocé conhece ele pessoalmen-
te ou conhece ele um pouco
mais na TV, em momentos
mais leves, vocé vé que ele é o
oposto disso. Ele é um gran-
de companheiro, é uma pes-
soaultrado bem, é um grande
parceiro”, diz a apresentado-
ra. “Isso que a gente faz hoje,
de entregar o programa para
ele,jdacontecia 20 anos atras,
quando a gente estava na Re-
cord. Acho que souabengoada
por ter grandes amigos perto
de mim”, acrescenta.

‘Eu gosto de
cozinhar’

+Com tantos compromissos
profissionais, Catia aproveita
seus momentos de lazer para
fazer uma das coisas que mais
ama: viajar. Este ano, no entan-
to, por conta da pandemia do
coronavirus, nao deu para co-
locar o pé na estrada.

“Nos meus momentos de
descanso, de lazer, eu gosto de
cozinhar. De fazer algo que é
chato para muita gente, que é
arrumar as coisas. Ficar olhan-
do o que estd com defeito e dar
uma arrumadinha. Arrumar
armario, essas coisas meio doi-
das. E, obviamente, coisa que
eunao fiz este ano, que eu amo
de paixao, que é viajar. Se eu
pudesse escolher s6 uma coisa
para fazer na vida fora traba-
lhar, seria viajar. Amo viajar e
pode ser para qualquer lugar”,
conta a apresentadora.
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DAVID BRAZIL davidbrazil@meiahora.co ;

FOTOS DIVULGACAO
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® Além de cantar e compor gran-
des suuucessos, como Pretexto, Ci-
dade Neon e Nada Supera A Gen-
te, o maaaravilhoso Suel agora
também administra sua carreira.
E esta indo muito bem, obrigado.
Sua mais nova musica, /da e Vol-
ta, ja esta na boca do povo. O cli-
pe esta bombando no YouTube.

O cantor também vai voltar com
o pro-pro-projeto Trilogia, junto
com Chininha e Rony Lucio. Ante-
nado na moda e na internet, Suel
ainda fazsucesso nasredessociais,
onde mostra seu dia a dia, ensina
suas receitinhas fit, que nem sem-
pre sao bem-sucedidas, e mostra
seus looks. Qual Instagram? @suel.

COIM VOCES... JONATAN LIMA

«Um dos graaandes nomes da
musica gospel, Jonatan Lima
faz parte da Primeira Igreja Ba-
tista de Maridpolis, em Anchie-
ta, onde li-li-lidera grupo jovem
e ministério de musica. Compor
é seu hobby e tem como inspi-
racao os salmos da Biblia. Vou
Sequiré o novo lancamento do
cantor. “Essa cancdo fala sobre [
o amor de Deus a todas as pes-
soas”, afirma ele.

- gy
D-D-DELICIA

PEDRO HENRY

o Mi-mi-mineirinho de Belo Horizonte, Pedro, este belo
mooorenago de corpo escultural, tem 30 anos, é estu-
dante de Direito, consultor de uma grande empresade
moda e faz sucesso no Instagram @pedrohenry333.
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ISABELLE ROSA isabelle.rosa@meiahora.com

Asbrigas. Sem duvidas, isso
me prejudicou.

‘USANDO APELIDO
AO MEU FAVOR'

® MC Mirella foi uma das grandes protagonis-
tasde A Fazenda 12. A funkeira se divertiu,
dancou, brincou, bebeu e participou de va-
rios barracos, claro. A coluna, a cantora
faz um balanco sobre sua participagdao no
reality show da Record, fala sobre seus
arrependimentos, sobre o apelido de
MC 18%, a amizade com Biel e muito
mais. Ela sé preferiu ndo se pronun-

ciar sobre seu relacionamento

com Dynho Alves, mesmo apés os

dois mostrarem nas redes sociais

que ja passaram algumas noi-

tes juntinhos apos a Fazenda.

Confira a entrevista!

Ficou chateada com o
apelidode MC 18%?

Eu nao. Jd fui chamada de
coisa pior. Eu estou usando esse
apelido ai ao meu favor.

Acredita que foi um
erro vocé ter entrado
para a turma do “bico
preto”? Acredita que
sua eliminacao foi por
isso também?

Sim, eu devia ter ficado
na minha, como eu fazia
desde o comego. Isso,
sem duvidas, também
ajudou na minha eli-
minagao.

O Biel é seu
amigo de longa
data. Como vocé
temenxergadoa
participacao de-
le no reality?

Eu sempre tive
mais contato coma
irma e com a mde

do Gabriel. Para
mim, ele é um dos
mais jogadores ld
dentro.

Como foi a experiéncia de
participar de “A Fazenda 12"?

Sempre foi meu sonho. Com cer-
teza, foi uma experiéncia tinica! To-
do mundo que tiver a oportunidade
deveria participar.

Vocé se arrependeu de algu-
ma atitude que teve durante o
confinamento?

Sem diuvidas, da forma como
eu briguei com a Raissa. Deveria
ter falado de uma maneira ndo tao
agressiva. Porém, na hora da raiva,
falamos coisas e temos atitudes que
ndo pensamos no que pode acarretar.

Como temssido o feedback da
galera desde a sua saida? Vocé
tem recebido mais mensagens
positivas ou negativas?

Por incrivel que pareca, muitas
mensagens positivas, muitas pes-
soas mandam mensagens dizendo
que ndo queriam que eu tivesse saido
ou que eu deveria voltar.

No inicio do jogo, vocé che-
gou a ser cotada como umadas
favoritas ao titulo de campea.
O que acha que desandou e fez
vocé nao levar o prémio?

MARIARAUJO/DIVULGACAO

Quais sao as amiza-
des de la que vocé pre-
tende trazer aqui para
fora?

Aqui fora ndo tem a pres-
sdo do jogo, nem um milhdo
de reais para interferir em
nada. E eu estarei aberta a
conversa com quem quiser
conversar comigo.

La dentro, vocé dei-
xou claro que viveu um
mix de emocoes, que
voceé até estava mudan-
do sua forma de enxer-
gar o jogo, as pessoas.
Vocé é assim na vida
real também? Uma pes-
soa a flor da pele nesse
sentido?

Sim, eu acredito muito
nesse negocio de energia. Sou
bemintensa, principalmente
emrelagdo a amizades.

Como vocé esta en-
xergando o jogo aqui
de fora?

Muita gente agindo com
falsidade, forcando uma
coisa que nao é, indo pe-
las beiradas para primeira
oportunidade que tem dar
o bote.

Quem vocé acha que
vai ganhar o programa
e por qué?

Acho que a Jojo é a
grande favorita ao prémio,
por ser bem verdadeira e
auténtica.

Passado o reality
show, quais sao seus
planos futuros, Mirel-
Ia? Tem musica para ser
lancada? Tem convites
para campanhas publi-
citarias? O que pode
adiantar pra gente?

Agora, vou focar na mi-
nha carreira. Tem muito
trabalho pela frente, miisi-
cas, campanhas, dar conti-
nuidade na minha marca.
Entdo, se preparem que vem
bastante novidades.
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REGENCIA:

Caboclo Pena Branca
MENSAGEM:

Sr. Pena Branca vem nos pe-
dindo cuidado com a saude.
Nos avisatambém que gran-
des desafios serdo superados
e que algunsacontecimentos
nos trardo alegria e sucesso
duradouro.

Saudacao:

Oké Caboclo

CORES:

Branco e detalhes verdes.
ELEMENTO:

Terra, matas e florestas.
SIMPATIA:

Para fortalecer a saude,
monte uma cesta de frutas
verdes, com seis unidades de
cada fruta, enfeite com seis
bandeirinhas e fitas brancas,
coloque seu nome, leve até
uma arvore bonita e acenda

SANTO DO DIA

SAO FRANCISCO ANTONIO
FASANI

Francisco Fasaninasceu em Lucera,
na Italia, em 6 de agosto de 1681.
Ele era considerado um modelo
perfeito de sacerdote. De formagao
franciscana, dedicou-se aos mora-
dores de sua cidade natal por 35
anos e era um verdadeiro amigo do
povo. Conselheiro, sabio e muito se-
guro de si, ganhou o apelido de ‘Pai
Mestre’. Como religioso, foi um ver-
dadeiro ‘ministro’ no sentido fran-
ciscano, ou seja, o servo de todos
os frades: caridoso e compreensivo.
Morreu em 1742 e foi canonizado
em 13 de abril de 1986.

@ 0
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>

AZAR

Osujeito estava no fundo do
bar, triste e arrasado, com
seu copo de bebida. Quan-
do entra um cara revoltado,
quebrando tudo, gritando
comtodo mundo. O carache-
ga até asua mesa, arranca o

‘ _\\BABALORIXA LUCC D'GUIAN

'LUZ E AXE

atendimentolucc@gmail.com
® (21) 99914-3025

uma vela branca e entregue
aSr.PenaBranca. Peca a sau-
de e aforca de que vocé esta
precisando.

copo de suamao, bebe a me-
tade e ainda joga o resto na
sua cara:

— Fala alguma coisa, cara!
Falalogooueutearrebento!
O sujeito responde, triste:
— Hoje é meu dia de azar,
mesmo. Logo de manha, eu

de 21 de marco a 20 de abril

e A drea das comunicacoes, dos
negocios e da educacdo estao
favorecidas. Aproveite para
conversar com seus entes que-
ridos, troque ideias e opinides,
tente relaxar mais.

Nameros dasorte: 35,44 e 17.

€3

e¢O dia contard comuma ener-
gia densa, tire um momen-
to para descansar. Os astros
alertam para ndo gastar mais
do que pode. Por outro lado,
pode ter ideias no trabalho.
Numeros da sorte: 66,21 e 03.

de 21 de junho a 22 de julho

*  de 23 de setembro a 22 de outubro

eUma energia de otimismo vai
inundar o seu dia. Uma con-
versa franca com seu par sera
muito bem-vinda, esclareca
qualquer mal-entendido no
relacionamento amoroso.

Numeros da sorte:33,69e 78.

CAPRICORNIO

Land de 22 de dezembro a 20 de janeiro

¢Os astros podem mexer com
suas emocgoes. Deve sentir von-
tade de fazer um novo curso
ou de iniciar uma especializa-
¢do, ainternetserasuaaliada.
Uma paquera pode surgir.

Niameros da sorte:54,72 e 00.

PIADAS DO CABECAO

perdi a hora porque acabou
aenergiaetive que descer20
andares de escada. Eu fuisair
da garagem, o pneu estava
furado. Perdi meia hora pra
trocar o pneu, sai com muita
pressa e acabei batendo o
carro. Cheguei muito atra-

HOROSCOPO

FRASE DO DIA

“Um coracao nunca perde aquilo que ja possui.”

©

ePode ser que precise discutir
comsua familiaum assunto re-
lacionado aiméveis ou dinhei-
ro.Nao tome decisdes precipi-
tadas ditadas pelas emocdes,
procure dialogar mais.
Nuameros da sorte: 45,54 e 09.

de 21 de abril a 20 de maio

St de 23 de julho a 22 de agosto

eTerdvontade de compartilhar
seus planos com a familia, mas
serd importante ouvir as opi-
nides deles antes de tomar
decisdes. Asemocgdes poderdao
enfrentar altos e baixos.
Numeros dasorte:85,31e67.

ESCORPIAO

de 23 de outubro a 21 de novembro

eUma discussdo ndo esta des-
cartada em familia e vocé vai
precisar se controlar para nao
piorar a situacdo. Tera planos
criativos e originais para apre-
sentar notrabalho nasemana.
Numeros dasorte:97,79 e 16.

£ de 21 de janeiro a 19 de fevereiro

eHoje vocé terd vontade de
conversar com seus entes que-
ridos para compartilhar seus
planos. Encontros estdo favo-
recidos, até os virtuais. Podera
engatar um relacionamento.
Numeros dasorte:91,55e 19.

sado no trabalho, discuti
com meu chefe e fuimanda-
do embora. Por causa disso,
cheguei bem mais cedo em
casa e peguei minha mulher
na cama com o amante. Ai,
eu ja perdi logo a paciéncia,
fui bater no cara e acabei

(Henry Ward Beecher)

e ) de 21 de maio a 20 de junho

¢O domingo pode ndo ser tdo
tranquilo, entdo evite con-
frontos com parentes e como
seu amor. Um acontecimento
inesperado pode te surpreen-
der positivamente, aproveite.
Nameros da sorte: 46,55 e 37.

TR

#
o

{(

de 23 de agosto a 22 de setembro

ePode sentir a vontade de
fazer um curso, mas reserve
algumas horas para relaxar.
Uma boa caminhada, com as
devidas precaucdes, sera uma
boa pedida para se distrair.

Niameros dasorte:32,14 e 95.

& SAGITARIO

1
" de 22 de novembro a 21 de dezembro

e A preguica pode dar as caras
de manha, porém depois vocé
terd disposicdo para aprovei-
tar o domingo com as pessoas
queridas ao seu redor, mas
tome as devidas precaugdes!
Niameros dasorte: 98,89 e 08.

eA energia desse domingo é
mais densa, mexendo com seu
lado emocional. Fuja de dis-
cussdes com seus familiares.
Compartilhe seus sonhos com
o par, facam planos juntos.

Niameros dasorte: 74,83 e 20.

de 20 de fevereiro a 20 de marco

apanhando feio, fiquei co-
berto de sangue. Fui tomar
um banho e levei um puta
choque. E pra acabar de vez
comomeudia, eutdaqui, na
minha, me preparando pra
me suicidar, me chega um
idiota e toma meu veneno.



@ MEIA HORA . RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 29/11/2020

Filé-Mignon - Alcatra Bovina Embalagem
Reserva Friboi @ 8 . a Vacuo Friboi (Peca) kg
(Pega) kg =

Domingo todas as lojas/do Guanabara
abertas até as 14h (Exc. Barra. Sa0 Goncalo'e
Campo Grande - Estr’ Rio/do'A! até as 18.),

Alcatra
com Maminha

Arroz Branco ou Parboilizado Maximo 5kg Arroz Branco Ouro Nobre 5kg

. ,
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’ ’ . de Frango
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iy Mixm0 g | N
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O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE: O ALEITAMENTO MATERNO EVITA INFECCOES E ALERGIAS E E RECOMENDADO ATE 0S 2 (DOIS)
[ANOS DE IDADE OU MAIS. APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.

Composto Lacteo Inst. Leite em P¢ Inst. Integral

Ninho Nestlé Lata 380g Piracanjuba ou ltalac Saché 400g Bombom Sortido Garoto

Garotices Caixa 250g
Carne-Seca
PA. kg g

NA COMPRA
DE 2 UNIDADES
CADA sAIl

Molho de Toma

Pramesa Saché

azeme e ouve
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: . oncentrado Guarana ) Largo 1,35 Litro. Largo 1,35 Litro
Ege]r\laegl‘zgg?rﬁ Guaracamp Litro Leve 1 Litro Pague 750ml g g

Cerveja Brahma
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e e

Papel Higiénico Personal Vip ou Dualette Folha Dupla . Inseticida SBP Multi (Leve
Ultra (Leve 16 Pague 15 Unids. de 30m) 50m| Paue 30m|)
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BLACKFRIDAY e troque por

um kit de maquiagem

Junte 3 selos +

J
Fi

[Kit composto por 1 batom,

g{f{ 1 rimel e 1 pé compacto)
"/
2 .

Rimel ] -
Vocé decide: Po compacto
Batom Olhos de Boneca Vocé decide: Fell Nude 1

Vocé decide: rosa ou Volume Instantaneo  ou Fell Nude 2

ou vermelho
+ &

. FEEL

. NUDE

RELACAO DE POSTOS DE TROCA BLACK FRIDAY:

RIO DE JANEIRO: BANGU: Rua da Feira, 422 | BENFICA: Av. Dom Helder Camara, 164 (Parque
Grafico Jornais O DIA E Meia Hora - de segunda a sexta, das 13h as 17h25| BOTAFOGO: Praia de
Botafogo, 444 | BONSUCESSO: Av. Brasil, 5575 — Passarela 7 | CACHAMBI: Rua S3o Gabriel, 40

CAMPO GRANDE: Avenida Cesario de Melo, 2623 |CENTRO: Rua Alcindo Guanabara, 15

CIDADE DE DEUS: Estrada Miguel Salazar Mendes de Moraes, 906 | COPACABANA (2): Rua Souza
Lima 138 | Rua Ministro Viveiros de Castro, 54 | LARANJEIRAS: Rua das Laranjeiras, 192 |
MARECHAL HERMES: Rua Engenheiro Assis Ribeiro, 340 |PENHA: Rua Montevideu, 1397 em
frente a estacdo da Penha | RAMOS: Estrada do Itararé esquina com Rua Joaquim de Queiroz, em
frente ao n? 4 — Grota | THUCA: Rua Conde de Bonfim, 368/370 | BAIXADA: DUQUE DE CAXIAS:
Av. Manoel Reis — Centenario (em frente ao Prezunic) | GRAMACHO: Rua Pedro Lessa, Praca
Jardim Leal (em frente ao Mercado Rio Sul) | MESQUITA: P¢a Secretario Elizabeth Paixao | NOVA
IGUACU (2): Rua Bernardino de Melo, 2210 | QUEIMADOS (2): Praca N2 S2 da Conceigao s/n?
(Prox. Estacdo de Trem) | Rua Vereador Hemetério de Oliveira s/n? (em frente ao Sup. Novo
Mundo) SAO GONCALO: ALCANTARA: Av. Dr. Alfredo Backer, 536. NITEROI: CENTRO; Rua
Professor Heitor Carrilho, 250 Box 1 | FONSECA: Alameda S3o Boaventura, 105 | ICARAI: Rua
Miguel de Frias, 277 | CAMPOS DOS GOYTACAZES: Av. Nossa Senhora do Carmo, 488 — Parque
Sio Benedito PETROPOLIS: Avenida Bardo do Rio Branco, 565 Centro | VOLTA REDONDA: Rua 14
(quiosque proximo a Lojas Americanas) Vila Sta Cecilia

Q Duvidas e informacdes: 2222-8650 / 2222-8651 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
: : NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAO
[Central de Atendimento ao Leitor] DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO OR CODE
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BLACKFRIDAY gem, .. 8. SBdga Cop

ou vermelho Olhos de Boneca )
ou Yelume Instantaneo

Junte 3 selos + Po compacto
Voceé decide: Fell Nude 1
ou Fell Nude 2

T

e troque por
um kit de

[Kit compaoste
e 1 po compag

REGULAMENTO

REGULAMENTO PROMOGAO - JUNTOU, TROCOU — BLACK FRIDAY - COSMETICOS

O DIA EDITORA O DIA LTDA. - EM RECUPERACAO JUDICIAL - Rua dos Invalidos, 198, Centro — Rio de Janeiro - R). CNPJ n® 33.216.797/0001-
18,
Area de execugdo da promogdo: Estado do Rio de Janeiro.

Datas:

Inicio e Término geral: 22/11/2020 a 30/11/2020.

Objeto da promogao: Kit com 1 batom, 1 rimel e 1 pé compacto, Podendo escolher entre 01 (um) pé compacto Bella 16895 ou 01 (um) pd
compacto Bella 16086 ou 01 (um) rimel

Bella 16129 ou 01 (um) rimel Bella 18001 ou 01 (um) batom Bella Pink 16032 ou 01 (um) batom Bella Red 16134.

Modalidade adotada: 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 29,90 (vinte e nove reais e noventa centavos) = 1 Kit de maguiagem
contendo: 1 batom, 1 rimel e 1 pd compacto.

Podendo escolher entre 01 {um?pﬁ compacto Bella 16086 ou pé compacto Bella 16985 ou 01 (um) rimel Bella 16129 ou 01 (um) rimel
Bella 18001 ou 01 (um) batom Bella Pink

16032 ou 01 (um) batom Bella Red 16134,

Periodo de troca: 25/11/2020 a 30/11/2020.

Mecanica:

1# No periodo de 22/11/2020 a 27/11/2020, o jornal MEIA HORA publicard diariamente uma CARTELA para ser preenchida por selos para
efetuar a troca do produto desejado. Os

selos serdo publicados na 12 pagina do jornal MEIA HORA. Os selos deverdo ser recortados e colados na respectiva cartela, conforme
descrito acima. A troca devera ser efetuada

nos postos credenciados, cuja relacdo serd publicada no Jornal MEIA HORA, durante o periodo da promocio. Bens limitados. Trocas sujeitas
a disponibilidade em estoque do

posto credenciado. Os produtos ndo podem ser vendidos separadamente.

2) As cartelas so poderado ser trocadas dentro do prazo acima estabelecido.

3) Especificactes dos produtos: Bella — 16985 pd compacto facial feel nude 01 Bellaoggi ou Bella - 16086 pé compacto facial feel nude 02
Bellaoggi ou rimel Bella -16129 -

belvedere doll eyes mascara para cilios Bellaoggi ou Rimel Bella — 18001 —rimel bomb mascara volume instantdneo plumping Bellaoggi ou
Bella -16032 — Batom Passione Efeito

Brilho 08 Romantic Pink Bellaoggi ou Bella — 16134 — Batom Passione Red cor nimero 06 Bellaoggi.

4] A promocgado é vilida para todo o Estado do Rio de laneiro.

5) As imagens publicadas na comunicacdo sdo meramente ilustrativas.

Controle da promocéo:
1) Somente poderdo adquirir os produtos, os leitores que apresentarem as cartelas e os selos originais, publicados no Jornal MEIA HORA.
2: Nao terdo validade os selos danificados, fotocopias e selos impossibilitados de identificacdo por qualquer motivo.

3) A EDITORA O DIA LTDA, se reserva ao direito de alterar a forma e natureza deste Regulamento, conforme julgar apropriado, para melhor
atendimento e garantia das

participantes, fato que sera devidamente informado, com antecedéncia, a todos os leitores.

4) Toda e qualquer situacdo ndo prevista neste Regulamento, bem como eventuais casos omissos, serdo decididos, exclusivamente, pela
EDITORA O DIA LTDA, através de uma

Comissdo formada pelos responsaveis da drea de Marketing.

5) Esta campanha independe de qualquer modalidade de glea ou competicdo, ndo estando, portanto, sujeita & autorizac3o prévia
estabelecida no artigo 12 da Lei n2 5,768/71.

6) Os leitores também podem trocar o produto na Central de PromogGes, de 22 a 62 feira, das 13h as 17h, na
Av. Dom Hélder Cadmara, 164 — Benfica, RJ.

7) Duvidas e informacdes adicionais pelo e-mail promocoes@odia.com.br ou por meio da

CENTRAL DE ATENDIMENTO AQ LEITOR, telefones (21) 2222-8650 ou (21) 2222-8651,

De segunda a sexta-feira, das 8h as 14h,

: NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAD
[Central de Atendimento ao Leitor] DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO OR CODE

Duvidas e informacdes: 2222-8650 / 2222-8651 | PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
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_ ESCOLHA O SEU PRODUTO,

3 selos +
RS 29'90 JUNTE 3 SELOS E PARTICIPE

e troque por uma ‘ 2o
BOLSA TERMICA GRANDE

RELACAO DE POSTOS DE TROCA BLACK FRIDAY:

RIO DE JANEIRO: BANGU: Rua da Feira, 422 | BENFICA: Av. Dom Helder Camara, 164 (Parque
Grafico Jornais O DIA E Meia Hora - de segunda a sexta, das 13h as 17h) | BOTAFOGO: Praia de
Botafogo, 444 | BONSUCESSO: Av. Brasil, 5575 — Passarela 7 | CACHAMBI: Rua Sdo Gabriel, 40

CAMPO GRANDE: Avenida Cesario de Melo, 2623 |CENTRO: Rua Alcindo Guanabara, 15

CIDADE DE DEUS: Estrada Miguel Salazar Mendes de Moraes, 906 | COPACABANA (2): Rua Souza
Lima 138 | Rua Ministro Viveiros de Castro, 54 | LARANJEIRAS: Rua das Laranjeiras, 192 |
MARECHAL HERMES: Rua Engenheiro Assis Ribeiro, 340 |PENHA: Rua Montevidéu, 1397 em
frente a estacdo da Penha | RAMOS: Estrada do Itararé esquina com Rua Joaquim de Queiroz, em
frente ao n? 4 — Grota | THUCA: Rua Conde de Bonfim, 368/370 | BAIXADA: DUQUE DE CAXIAS:
Av. Manoel Reis — Centenario (em frente ao Prezunic) | GRAMACHO: Rua Pedro Lessa, Praca
Jardim Leal (em frente ao Mercado Rio Sul) | MESQUITA: P¢a Secretario Elizabeth Paixdo | NOVA
IGUACU (2): Rua Bernardino de Melo, 2210 | QUEIMADOS (2): Praca N2 S2 da Conceicdo s/n?
(Prox. Estacdo de Trem) | Rua Vereador Hemetério de Oliveira s/n2 (em frente ao Sup. Novo
Mundo) SAO GONCALO: ALCANTARA: Av. Dr. Alfredo Backer, 536. NITEROI: CENTRO; Rua
Professor Heitor Carrilho, 250 Box 1 | FONSECA: Alameda Sdo Boaventura, 105 | ICARAI: Rua
Miguel de Frias, 277 | CAMPOS DOS GOYTACAZES: Av. Nossa Senhora do Carmo, 488 — Parque
Sao Benedito PETROPOLIS: Avenida Barao do Rio Branco, 565 Centro | VOLTA REDONDA: Rua 14
(quiosque préximo a Lojas Americanas) Vila Sta Cecilia

i . NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAG
(Central de Atendimento ao Leitor) DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOGAQ PELO QR CODE

@ Dividas e informacoes: 2222-8650 / 2222-8651 | PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
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BLACKFRIDAY ESCOLHA 0 SEUPRODUTO, JUNTE 3 SELOS E PARTICIPE
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REGULAMENTO

%

REGULAMENTO PROMOGAQ - JUNTOU, TROCOU — BLACK FRIDAY - PRODUTOS

O DIAEDITORA O DIA LTDA. —EM RECUPERA(;AO JUDICIAL - Rua dos Invalidos, 198, Centro — Rio de Janeiro - RI. CNPJ n? 33.216.797/0001-
18.
Area de execucdo da promogdo: Estado do Rio de Janeiro.

Datas:

Inicio e Término geral: 22/11/2020 a 30/11/2020.

Objeto da promocdo: Kit de ferramentas, Kit churrasco com 3 pecas, Carrinho, Bolsa térmica grande, Kit de mini canecas de porcelanas e Kit
de utensilios de cozinha.

Modalidade adotada: 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 17,90 (dezessete reais e noventa centavos) = 1 Kit de utensilios de cozinha

ou 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 19,90 (dezenove reais e noventa centavos) = 1 Kit churrasco com 3 pecas ou 1 carrinho ou 1 Kit
& de mini canecas de porcelanas ou 03 {trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 24,90 (vinte e quatro reais e noventa centavos) = 1 Kit de

ferramentas ou 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 29,90 (vinte e nove reais e noventa centavos) = 1 Bolsa térmica grande.

Periodo de troca: 25/11/2020 a 30/11/2020.

Mecdnica:

1) No periodo de 22/11/2020 a 27/11/2020, o jornal MEIA HORA publicara diariamente uma CARTELA para ser preenchida por selos para
efetuar a troca do produto desejado. Os selos serdo publicados na 12 pagina do jornal MEIA HORA. Os selos deverdo ser recortados e
colados na respectiva cartela, conforme descrito acima. A troca deverd ser efetuada nos postos credenciados, cuja relagdo serd publicada no
Jornal MEIA HORA, durante o periodo da promocao. Bens limitados. Trocas sujeitas @ disponibilidade em estoque do posto credenciado.

2) As cartelas so poderdo ser trocadas dentro do prazo acima estabelecido.

3) Especificacdes dos produtos: Kit de ferramentas, Kit churrasco com 3 pecas, Carrinho, Bolsa térmica grande, Kit de mini canecas de
porcelanas e Kit de utensilios de cozinha.

4) A promogao é valida para todo o Estado do Rio de laneiro.

5) As imagens publicadas na comunicagdo sdo meramente ilustrativas.

Controle da promogdo:
1) Somente poderdo adquirir os produtos, os leitores que apresentarem as cartelas e os selos originais, publicados no Jornal MEIA HORA.

2) N3o terdo validade os selos danificados, fotocopias e selos impossihilitados de identificacdo por qualquer motivo.

3) A EDITORA O DIA LTDA, se reserva ao direito de alterar a forma e natureza deste Regulamento, conforme julgar apropriado, para melhor
atendimento e garantia dos participantes, fato que sera devidamente informado, com antecedéncia, a todos os leitores.

4) Toda e qgualquer situagdo ndo prevista neste Regulamento, bem como eventuais casos omissos, serdo decididos, exclusivamente, pela
EDITORA O DIA LTDA, através de uma Comissdo formada pelos responsaveis da area de Marketing.

5) Esta campanha independe de gualquer modalidade de alea ou competigdo, ndo estando, portanto, sujeita a autorizagdo prévia
estabelecida no artigo 12 da Lei n2 5.768/71.

6) Os leitores também podem trocar o produto na Central de Promocdes, de 22 a 62 feira, das 13h as 17h, na Av. Dom Hélder Cadmara, 164 —
Benfica, RJ.

7) Duvidas e informacgdes adicionais pelo e-mail promocoes@odia.com.br ou por meio da
CENTRAL DE ATENDIMENTO AD LEITOR, telefones (21) 2222-8650 ou (21) 2222-8651,
de segunda a sexta-feira, das 8h as 14h.

: > NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAQ
(Central de Atendimento ao Leitor) DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOGAO PELO GR CODE

@ Dividas e informacoes: 2222-8650 / 2222-8451 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE




