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JORNALEIRO JORNALISTA

«TENHO 24 anos e
sou jornaleiro ha um.
Moroem SantaTeresa.
Antesdeserjornaleiro,
trabalhava com dan-
cade saldo. Naminha
profissao, gosto da di-
versidade das pessoas.
Torco pelo Fluminense.
Nashorasvagas,gosto
de dancar, ver filmes e
tomar uma cerveja.
Gostode lero cadermno
de esportes e capano
jornal MEIAHORA.

RICARDO
GUIMARAES —
Botafogo
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Aponte a camera do seu celular
e confira a edicdo digital do

MEIA HORA multimidia

O QUE BOMBA

NA INTERNET

LAUDO APONTA QUE JUIZA AS-
SASSINADA LEVOU 16 FACADAS.
PAGINA 4

MULHER FOI MORTA PELO MARI-
DO APOS A CEIA DO NATAL.
PAGINA 4

PREFEITURA PROIBE QUEIMA DE
FOGOS NA ORLA NO REVEILLON.
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Leia mais no site www.meiahora.com
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Estrada precisa de
melhorias em SG

e A Estrada da Lagoinha, no bairro
Pacheco, em Sao Gongalo, precisa
de melhorias urgentemente. Al-
guns bueiros estdo, totalmente
ou parcialmente, sem a tampa de
ferro. O asfalto, devido a falta de
manutencdo, ja apresenta varios
buracos. Um descaso!

Paulo Machado
Por e-mail

Abandono total
em Belford Roxo

eNa Rua ManuelVidal, em Itaipu,
Belford Roxo, falta luz, ndo tem
asfalto, ha mato por todos os la-
dos. Um horror! Fora os indices de
violéncia, que tém crescido muito
na regido. N6s moradores esta-
mos nos sentindo abandonados.
Anénimo

Belford Roxo

INDICADORES Ea

POUPANCA:

0,1159%

DOLAR:R$5,1762 (C);
R$5,1779 (V)

SALARIO MiNIMO
NACIONAL: R$ 1.045

4

SALARIO MiNIMO

$
= REGIONAL:R$ 1.238,11

Lixo espalhado
emruadallha

oA Rua Moravia, no Cocots, llha
do Governador, esta uma sujeira.
Tem muito lixo espalhado, 0 mato
esta alto e tem muitos buracos
na via. A Comlurb e a prefeitura
precisam dar uma passada na
via, pois ela esta abandonada ha
anos. Um verdadeiro descaso!

Arida Costa
Por e-mail

Escuridao depois
dachuva

eDepois da ultima chuva, a Rua
Iguacu, em Madureira, ficou sem
luz. Com esse calor, mesmo pa-
gando as contas, a populacao so-
fre. A RioLuz precisa ir até o local
e resolver essa situacdo. Precisa-
mos da energia

Joana Lima
Madureira

RICARDO e
SANTOS
DA SILVA
tem atual-
mente 37
anos. Ele i x
desapareceu T
em17de
dezembro
de 2002, na

Barra daTijuca (Zona Oeste), ap6s
sair de casa e nao retornar.
Informacdes para 2286-8337

Buraqueira em
vias de Realengo

eAs ruas Vicéncia e Capitao Tei-
xeira estao completamente eshu-
racadas. Realengo é um bairro em
que suas principais vias sao feitas
de buracos com um pouco de as-
falto. Isso é um absurdo. Pagamos
todos os impostos para, no final,
nao termos nenhum resultado.

Aderllan Ribeiro
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Assaltos constantes
em Sao Joao

e Assaltos constantes em Jardim
Iris, Sdo Jodo de Meriti. Ndo te-
mos mais s0ssego. Sao muitos
casos de roubos. Casas sao inva-
didas, pedestres sdo roubados,
carros sdo furtados e a policia
nada faz. Estamos largados!

Anénimo

Sdo Jodo de Meriti

Disque-Rio 1746
Samu 192
Policia Militar 190
Policia Civil 197
Disque-Denuncia 2253-1177
Bombeiros 193
Defesa Civil 199
Disque-ordem 153
Procon-RJ 151
Cedae 0800-282-1195
CEG 0800-024-0197
Light 0800-021-0196
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QUEVAI NASCER! ¢

Confira sete simpatias poderosas para atrair tudo de bom em 2021

©® DUDA MONNERAT

ano de 2020 virou o mundo de ca-
bega parabaixo. Pandemia do coro-
navirus, isolamento social, perdas,
desemprego einflagao foram assuntos que
estiveram em altaaolongo destes 12 meses.
Mas o que esperar de 20212 Segundo o pai
de santo Sérgio Pina, que é de uma tradi-
cional casadeaxé,estenovoanoseraregido
pelas dguas, marcado por remissao, religa-
¢ao ereconciliacao. Os orixas responsaveis
por guiar o primeiro ano da nova década
sao Oxum e Oxal4.
Sérgio Pina afirma que sera um ano de
colocar a “casa em ordem” e de por o que
foi perdido no lugar. “Vai ser um periodo

PARA MANTER []
A SAUDE

S PROSPERIDADE
E FARTURA

6timo paraas ﬁnangas e paraarenovagao
na familia, ou se]a, Va0 nascer mais crian-
cas. Inclusive, é 0 ano das pazes familiares,
porque as aguas tém o dom de uniao. Sera
umano bom paraisso e, por meio desseele-
mento, haverd muitas conquistas”, revela.

O praticante da espiritualidade uni-
versalista Leonardo Almeida, do Espaco
Ilumina, explica que, na numerologia, o
ano de 2021 resultano 5. Entao, a divin-
dade que corresponde a esse numero é
Oxum. Como 0 ano comec¢a em uma sex-
ta-feira, a outra divindade que também
serd patrono é Oxala.

A mesclade Oxum com Oxald vai tra-
zer, segundo Leonardo Almeida, equili-
brio e autocontrole. A tendéncia é que

CONQUISTAR UM g
NOVOAMOR & B

tudo fique mais tranquilo e sereno.“Com
Oxum regendo o ano, a tendéncia é de
ser um periodo mais facil,amoroso, calo-
roso espiritualmente, com maior uniao.
Oxum éagrande mae, ela cuida,acolhee
protege,além de trazer prosperidade pa-
ra a vida das pessoas. Fazer apelos para
essadivindade pode ser considerado po-
sitivo ao longo de 2021, porque ela traz
esse amparo que os brasileiros estao pre-
cisando neste momento de pandemia,
sem emprego, com muita gente passan-
do dificuldade. Ja Oxala traz equilibrio,
tranquilidade, as pessoas vao parar e
pensar antes de tomar atitude”, analisa.

E para comecar 2021 com tudo, confi-
ra sete simpatias nesta pagina!

ACABAR COM
AS DIVIDAS

RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 27/12/2020 - MEIA HORA 9

| PROTECAO |

Pinarecomenda levar o
amuleto para lugares de
grande movimento, festas e
ambientes desconhecidos.
“Vocé vai precisar separar
uma fava olho-de-boi, uma
estrela de ago de cinco pontas,
sete graos de pimenta-da-
costa. Pegue um pano branco,
coloque dentro e costure. Use
esse amuleto nabolsaouna
roupa por dentro”, orienta. ..

EMAGRECER

Sevocé esta pretendendo
reduzir as medidas no
proximo ano, pegue sete
graos de arroze umarodela
degengibre. “Coloque os
ingredientes dentro de uma
vasilha com um copo de agua.
Deixe ao luar de um diapara
ooutro.Nodiaseguinte, coee
tomeaaguaem jejum.Vaaté
aruaejogue assementesdo

arroz e o pedaco de gengibre

Quando o assunto é um novo Esta precisando quitar as dividas?

Se tem uma coisa que
aprendemos neste

2020, é que satide é o
que realmente importa.
Leonardo Almeida sugere
o banho de Omulu, a
divindade que ajuda

na cura das doencas.
“Estoure pipoca usando
um fio de azeite. Em
seguida, acenda uma
vela branca, pedindo
protecdo e saude para
Omulu. Depois, jogue a
pipoca da cabeca aos pés
pedindo cura. Por fim,
devolva as pipocas para a
natureza”, explica.

Para prosperidade e fartura,
Leonardo aconselha o banho
de girassol. “Pegue as pétalas
do girassol, macere naagua

e coloque um pouco de mel.
Coe e, em seguida, tome o
banho da cabeca aos pés para
trazer prosperidade, abrir os

caminhos e trazer boas energias.

Antes ou depois do banho,
acenda uma vela amarela para
Oxum, pedindo prosperidade,
trabalho e protecao paraa
familia. Também, ofereca

uma vela branca para Oxala,
pedindo tranquilidade, paze

prosperidade. Ndo se esqueca - .

do copinho de agua do lado.”

amor, o pai de santo Sérgio
Pina indica separar duas rosas
brancas, duas velas, um papel
e Um copo com agua. “Escreva
onome do pretendente e 0
seu nome, coloque o papel

no copo d'agua junto com as
duas rosas brancas. Acenda

as duas velas juntas. Quando
avela apagar, tire o papel e

as rosas brancas da agua.
Pegue as pétalas, esfregue-as,
adicionando 4gua.Tome o
banho com essa solugao do
pescogo para baixo. Descarte o

~ que sobrarem um jardim, em

m local limpo.”

Sérgio Pina sugere pegarum
punhado de milho vermelho,
seis moedas, seis buizios e um

pedago depanobranco. “Antes -

de tudo, ndo esqueca de lavar
asmoedas! Coloque o milho
de molho junto com as seis
moedas e os seis buzios de um
dia para o outro no sereno.No
dia seguinte, coeasolucaoe
tome o banho da cabeca aos
pés. Use 0 pano branco parase
secar e, emseguida, embrulhe
omilho, os biizios e as moedas
comele. Leve-o paraum local

que sejalimpo e circule bastante

dinheiro”, ensina.

paratras, semolhar”,

. aconselha Sérgio.

CONSEGUIR
UM EMPREGO

Almeida indica um

ritual bem simples para
conseguir um trabalho.
“Coloque uma folha seca
de louro dentro da carteira
de trabalho. Essa simpatia
ajuda a abrir caminhos

e atrair emprego o mais
rapido possivel.”
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@ MORTA NA VESPERA DO NATAL

Juiza assassinada pelo
ex-marido levou 16 facadas

Segundo IML, a maioria das perfuracdes foi no rosto da magistrada

juiza Viviane Vieira do
Amaral Arronenzi, de 45
os,do Tribunal deJustica

doRio,levou 16 facadasdoex-ma-
rido,oengenheiro Paulo Arronen-
zi,de 52, na véspera do Natal, na
BarradaTijuca. A vitimafoiassas-
sinadanatardedequinta-feira,na
frente das trés filhas do casal.

Segundo o laudo do Instituto
Médico-Legal (IML), a maioria
dasperfuragoesfoinorostode Vi-
viane e havia também ferimentos
no pescogoenabarriga. Eladeixa-
vaas criancas para passar o Natal
como paiquando foiatacada pelo
ex-marido.Nem mesmo osgritos
das filhas fizeram com que Paulo
parasse de esfaquear a ex-mulher.
O engenheiro foi preso em fla-
grante pelo crime de feminicidio.

Ontem, sob forte emogao e
palmas,o corpode Vivianefoi cre-
mado em uma cerimoniarestrita
aosparentes eamigos no Cemité-
rio da Peniténcia, no Caju. Cerca
de 100 pessoas foramaolocal. Ins-
tituigoes como Tribunal deJustica
doRio (TJR]),Supremo Tribunal
Federal (STF),Supremo Tribunal
de Justica (STJ), Associag¢ao dos
Magistrados do Estado do Rio
(Amaerj) e Associagao dos Ma-
gistrados Brasileiros (AMB) en-
viaram coroas de flores.

A presidente da AMB, Renata
Gil,estavaentre os presentesna ce-
rimonia de cremagao. Para Rena-
ta, 0 crime choca pelos requintes
decrueldade.Elaclassificouacole-
gacomo profissional exemplar.“A
noticia foi devastadora. Para nds,
foi muito dificil e como mulher, é
uma juiza que tem a minha ida-
de.Umapessoadiscreta,dedicada
aotrabalhoequefoisurpreendida
pormaisumato devioléncia con-
tramulher’, afirmou Renata.
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Guarda das filhas da vitima fica com avo materna

¢O presidente da Associagao
dos Magistrados do Estado do
Rio (Amaerj), Felipe Gongal-
ves, contou que a guarda das
trés filhas de Viviane — duas
meninas gémeas de 7 anos e
uma terceira de 9 anos — vai
ficar com a av6 materna. De
acordo com o juiz, o alvara foi
expedido pelo plantao judicid-

rio de Niteroi.

Gongalves, que esteve no
velério da juiza, disse que a
Amaerj presta apoio aos fami-
liares da vitima. “A guarda foi
deferida ontem (sexta-feira)
pelo plantao de Niter6i para
a avo e nés prestaremos todo
apoio emocional, além disso,
apoio juridico também. Nds

colocaremos a disposi¢ao da
familia o advogado da Amaerj
para atuar como assistente de
acusacao’, afirmou.

Gongalves contou que as
filhas de Viviane estao muito
abaladas com a morte da mae.
Elas ndo compareceram ao ve-
l6rio e estao sob os cuidados de
uma tia materna.

RAPIDINHAS...

Agrediu
mulher

e Guardas municipais pren-
deram, sexta-feira, um ho-
mem acusado de agredir
umamulhernaPraiade Co-
pacabana. Os agentes rea-
lizavam patrulhamento na
orlaquandoviram tumulto
na areia. Um homem esta-
vasendoespancadoporum
grupodepessoasapdstersi-
doacusadodeteragredidoa
companbheira, que carrega-
vaofilhonocolo.Oacusado
foipreso elevado paraa 122
DP (Copacabana).

Morta a tiros
apdsaceia

o A cabeleireira Anna Pau-
la Porfirio dos Santos, de 45
anos, foi assassinada pelo
marido, o sargento refor-
mado daPM Ademir Tava-
resde Oliveira,de 53,apdsa
ceia de Natal, na casa do ca-
sal,em Recife (PE).Segundo
osite G1,depoisdeatingira
esposacomdoistiros,oacu-
sado foi preso em flagrante.
Os dois eram casados h 20
anos e tinham uma filha,de
12 anos, que estava em casa
nahorado crime.

Feminicidio
no Natal

e ex-namorado de Tha-
lia Ferraz, de 23 anos, é
acusado de ter assassina-
doajovematirosnafren-
te da familia na noite do
Natal,em Jaragud do Sul,
Santa Catarina. A Poli-
cia Civil investiga o caso,
que foi registrado como
feminicidio. O homem,
identificado como Paulo
Reningui, estd foragido.
Um dia antes de cometer
o crime, ele foi até a casa
davitima ameaca-la.
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DEPTe DE ATACADO E LOJA DEPOSITO: 3037-7842 « 3037-7843 « 3037-7844
Visite e aproveite os descontos especiais: Rua Eng® Arthur Moura, 268 - Bonsucesso
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A TELE-RIO TEM NOVOS ENDERECOS DE ENTREGA! CONFIRA: Rio das Ostras, Cabo Frio, Buzios, Casimiro de Abreu, Rio Bonito, Angra, Miguel Pereira e Paty do Alferes.
TELEFONES E ENDERECOS DAS LOJAS TELE-RIO; ESCRITORIO: 3037-7800 - 3037-7801 - 2560-4112; CENTRO: Rua da Alfandega 261.2232-52123037-7863; Rua Senador
Dantas, 28/36+2532-41763037-7871; Rua Uruguaiana, 13 + 2232-8555 + 3037-7850; Rua Uruguaiana, 44/48+2232-6093; Rua Uruguaiana, 114/116+2252-7727 - 3037-7860;
TIJUCA: Rua Conde de Bonfim, 597 — A + 2570-9346 - 3037-7874; Rua Conde de Bonfim, 170 — A+ 2254-2842 - 3037-7894; PENHA: Av. Bras de Pina, 270 - 2260-4100 - 3037-7896;

TELEVISORES LCD e LED: Para obter maxima
qualidade de imagem sem distorcéo é necessario
sinal digital de alta qualidade em formato
W|descreen e uso de conversor/decodificador de
sinal. Imagens estaticas podem prejudicar a
qualidade da tela. O uso de equipamentos em
poténcia superior a 85 (oitenta e cinco) decibéis
pode prejudicar a audig&o.

@ VISA % VENHA TRABALHAR CONOSCO.
Vagas para vendedor, vendedora, jovem

aprendiz e caixa. Também temos vagas para
Q=) vse

profissionais com deficiéncia. Os Candidatos
deverdo enviar curriculo para o endereco
dpessoal@tele-rio.com

DUQUE DE CAXIAS: Av. Plinio Casado, 58 - A « 2772-0297 - 3037-7890; Av. Plinio Casado, 235 + 2671-6137 « 3037-7898; Rua José de Alvarenga, 426 + 2671-4400 « 3037-7904;
PETROPOLIS: Rua Paulo Barbosa, 2 « (24) 2243-3016 - 3037-7892; MADUREIRA: Estrada do Portela, 36 - 2452-2214+ 3037-7887; Rua Carvalho de Souza, 263 + 2489-0160 - 3037-
7852; TAQUARA: Rua Apiacas, 381+ 2423-3725 - 3037-7902; MEIER: Rua Dias da Cruz, 213 - 3899-1196 - 3037-7868; COPACABANA: Rua Santa Clara, 26 A/B - 2548-5346 + 3037-
7857; Av. N.Senhora de Copacabana, 807 » 2255-3346 - 3037-7865; ALCANTARA: Pca Carlos Gianelli, 18 « 2601-5788 « 3037-7888; NITEROI: Rua Sao Pedro, 60 « 2717-6469 «
3037-7883; BONSUCESSO: Praca das Nacoes, 394 A/B+2280-7234 -3037-7877; CAMPO GRANDE: Rua Coronel Agostinho, 24+ 2413-5658+2413-3511; BANGU: Av.Conegode
Vasconcelos, 152+ 3332-1695 - 3037-7900; NOVA IGUACU: Av. Gov. Amaral Peixoto, 400 - 2667-4510 - 3037-7881; QUEIMADOS: Praca Nossa Senhora da Conceicao, 53 « 2663-
2499.2665-8300; RECREIO DOS BANDEIRANTES: Américas Shopping - Av.das Américas, 15.500 - Lojas 156/157 +3037-1936+3037-1937 - 2442-9608

Ofertas validas até 3% feira (29/12/2020), ou enquanto durarem nos estoques. Formas de pagamento: A Vista —
Pagamento no ato da compra em Dinheiro ou Cartdo de Débito. A Prazo — Em até 12 vezes sem juros nos Cartdes de
Credito (Sujeito a aprovagéo do banco emissor) — 1° pagamento no vencimento do cartéo, as restantes de 30 em 30 dias.
Os produtos anunciados poderédo ndo estar expostos em todas as lojas. Condicdes especiais para este antincio. Fotos
meramente ilustrativas. Garantia do Fabricante. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagdo.
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Reveillon sera sem

fogosesomnaorla

Objetivo é evitar aglomeracdes durante a virada

prefeito em exercicio do

Rio, vereador Jorge Feli-

ppe (DEM), vaiaumentar
ainda mais as medidas restritivas
duranteaviradadoano.O objeti-
vo éevitaraglomeragdes por con-
tadapandemia. Além derestringir
o acesso para Copacabana s aos
moradores do bairro, a prefeitura
decidiu proibir qualquer queima
defogos e o uso de equipamentos
desomemtodaaorla.

Na dltima quarta-feira (23),
Jorge Felippe ja havia destacado
que,alémdobloqueio de Copaca-
bana, a Prefeitura do Rio vai proi-
biroestacionamentodeveiculona
orlaeruasdoentorno,obloqueio
do transporte publico para aces-
so a Copacabana e a proibicao de
festas privadas tanto no calgadao
quanto naareia.

Entretanto,valeressaltarqueos
quiosquesestaoautorizadosafun-
cionarcomovémoperandodesde
areabertura, ou seja, “com quan-
tidade reduzida de mesas, distan-
ciamento de 1,5 m entre elas, e
seguindo todos os protocolos de
seguranga e higiene”, segundo a
concessiondria Orla Rio.

Otradicionalespetaculodefogosem Copanaovaiocorrerdestavez

)

ARQUIVO

DECRETO SERA PUBLICADO AMANHA

o-Aqueimadefogosficaraproibidaem
todaaorladacidadedesdeasOhdodia
30de dezembro até as 7h do dia 1°de
janeiro. Nem mesmo a rede hoteleira
podera acionar fogos de artificio;

o- O uso deequipamentos desomsera
proibido em toda a extenséo da orlaa
partirdaOhdodia31atéas6hdodia1®;
o- O trabalho dos ambulantes tam-

bém sera restringido. A permanéncia
de barraqueiro em ponto fixo, tanto
na areia da praia quanto no calcadao,
ficara proibida das Oh do dia 31 as 6h
dodia1®

«- Onibus, micro-6nibus e vans de fre-
tamentonao poderdoentrarnacidade
do Rio de Janeiro a partir do primeiro
minuto dodiaaté ashdodia 1°.

©® CHUVA FORTE

REPRODUCAO/ CENTRO DE OPERACOES (COR)
L 1

Os estragos
do temporal

BolsGes de agua e deslizamentos

Aposafortechuvadesexta-fei-
ra, o municipio do Rio voltou ao
estagio de mobilizagao (segundo
nivelem umaescalade cinco para
riscos de temporal) logo as 6h15
de ontem, devido a redugao dos
acumulados de chuva, segundo o
Centro de Operagoes. O munici-
pio estava em estdgio de aten¢ao
desde 18h20 de sexta.

Uma érvore caiu na ciclovia
da Lagoa, na Avenida Epitacio
Pessoa, altura do n° 1234 e na
Estrada das Canoas, n° 3036,
proximo ao Mirante das Ca-
noas, em Sao Conrado.

Houveregistro de doisdesliza-
mentos,umnaEstradadaCovan-

ca,em Jacarepagud, e umna Rua
Livio Barreto,368,no Tanque. Se-
gundo o Corpo de Bombeiros,
no deslizamento na Estrada da
Covanca, houve uma vitima com
ferimentos leves, que foi atendida
nolocal eliberada.

Também foi registrado um
afundamento de pistana Rua Frei
Caneca, no Estacio, na altura da
Rua Professor Lavaquiel Biosque.
Duas faixas ficaram bloqueadas.

A Avenida Maracana chegoua
ser fechadapor contadotransbor-
damento do Rio Maracana. Fo-
ram acionadas 38 sirenes em 24
comunidades com dreas de alto
risco geoldgico.
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Cuidados com as criancas no verao

® \/eraoéépocadecalorao,
sol forte e, principalmente,
atencao redobrada com as
criangas. Por isso, a pedido
da coluna, a coordenado-
ra da pediatria do Hospital
Real D'Or, Adriane Régo,
traz sete cuidados impor-
tantes que os pais devem
tercomosfilhos na estacao
mais quente do ano.
¢ao ao sol.

’ A exposigdo das

criangas ao sol deve ser sempre cer-
cadade cuidados. O hordrioideal é
antesdas 10heapdsas 15hesempre
com uso de protegio solar (cremes
e/ou roupas com fotoprotegio). O
protetor solar deve ser aplicado
sempre que possivel em casa, sem
roupa e em camada dupla, antes
da exposicdo, no corpo todo (sem
esquecer mdos e pés e o couro cabe-
ludo) e deve ser reaplicado a cada
duasoutréshorasduranteaexposi-
¢do. Naoestd indicado o uso de pro-
tetor solar para bebés abaixo de 6
meses. Logo, aexposigdo aosol nes-
safaixaetdriadeveser bemrestrita,
procurando manté-los a sombra e
comuso deroupaseacessorios com
fotoprotegio (protegdo U.V.), hoje
bastante disponiveis no mercado.
Nao esquecer o uso de chapéus. Os
filtrossolares de uso infantil funcio-
nam como uma “barreira fisica” e
devem ser os tinicos utilizados entre
6mesese2anos. A partir de2anos,
devem ser utilizados preferencial-
mente os infantis, mas jd podem
ser utilizados também protetores
comuns. Devemos evitar o uso de
protetoressolares com cores. O fator
deprotegdo deveser sempreapartir
de 30 e, em peles mais sensiveis, a
partir de 50.

Cuidados
com a exposi-

Cuidados com
ahidratacao.

No verdo, que

coincide com periodo de férias e

muita diversdo, precisamos ficar

muito atentos ao estado de hidrata-

¢do dos nossos pequenos. Devernos
ofertar liquidos (dgua, sucos natu-
rais, chds e dgua de coco) vdrias
vezes ao dia, sempre procurando
oferecer uma quantidade maior
nos dias mais quentes e de ativida-
des ao ar livre. As criangas, quan-
do estdo se divertindo, costumam
‘esquecer” de beber dgua e por isso
devemosestar atentos comaoferta
de liquidos. Nos bebés, devemos
observar a presenga de diurese na
fralda para a melhor avaliagdo da
hidratagdo. Refrigerantes e sucos
industrializados devem ser evita-
dos para as criangas maiores e nio
sdo indicados para os bebés.

Cuidados com
aalimentacao.
Aalimentagdono
verdo deve ser mais
leve, procurando oferecer sempre
alimentos frescos para ndo haver
risco de ingestdo de alimentos jd
deteriorados pelo calor. Os sucos
devem ser naturais e oferecidos
logo apés serem feitos. Frutas sdo
sempreexcelentes opgoes para lan-
ches e sobremesas. Nao esquecer
de ofertar bastante liquido entre
as refeicoes (dgua, sucos naturas,
chds ou dgua de coco).
As lesoes de pele

que costumam estar

relacionadas ao calor aparecem

Cuidados
com a pele.

devido ao excesso de suor provoca-
do pelas altas temperaturas e pelas
atividades de lazer das criangas.
Portanto, para evitar as micoses e
brotoejas, devemos manter nossas
criangasemambientesfrescos, com
roupas leves, de preferéncia de al-
godao (devemos evitar os tecidos
sintéticos). A pele da crianga deve
estar sempre seca, por isso, apos o
banho, devemos enxugd-los bem,
sem esquecer as ‘dobrinhas” e os
espagos entre os dedinhos. O ba-
nho ndo deve ser quente. Pode ser
feito o uso de talco liquido, desde
que ndo haja contraindicagoes. E
persistindo as leses, mesmo com
todos os cuidados, o pediatra ou o
dermatologista deveser procurado.

dadoscomar-con-

doeventilador.

condicionado pode
ser uti- lizado, desde que
o filtro seja mantido limpo e a
temperatura esteja agraddvel.
O ventilador deve ser evitado di-
retamente sobre a crianga, mas
também pode ser utilizado.

Cuidados
com picadas de
insetos.

Para evitar as
picadas de insetos,

devemos fazer uso de aplicagio
de repelentes quando houver ex-
posicdo. Pode ser feito o uso de
repelentes a partir de 6 meses de

BANCO DE IMAGENS

idade, mas deve ser verificada a

faixa etdria indicada na embala-
gem, pois nem todos sdo indicados
nessa idade. O repelente deve ser
reaplicado a cada seis ou oito ho-
ras. Devem ser evitadas as dreas
ao redor dos olhos e da boca. Em
caso de picadas com muito pruri-
do, o uso degelo local ajudano in-
comodo. Néo havendo melhora, o
pediatraou o dermatologista deve
ser procurado.

Cuidadospara
evitar doencas
tipicas do verao.

As doengas “ti-

picas” do verdo (gastroenterites,
desidratagdo, insolagdo, mico-
ses) estdo relacionadas direta-
mente com os cuidados descritos
acima. Tomando os cuidados
adequados com roupas, ali-
mentagdo e hidratagao, ja po-
demos evitd-las. Ndo podemos
esquecer que estamos vivendo
um verdo atipico, no meio de
uma pandemia de Covid-19 e
que esses cuidados de prevengio
sdo essenciais também para a
populagao pedidtrica: o uso de
mdscaras (para criangas acima
de 2 anos), lavagem adequada
das mdos, o uso de dlcool em gel,
ndo compartilhar copos, canu-
dos, lougas e talheres e evitar que
eles fiqguem levando as maos aos
olhos e a boca. E o mais impor-
tante: ndo expor nossas criancas
em locais de aglomeragdo.

FO-
[ [ ][]

« E muita fofurareunida em umafoto
s6! O dono deste sorriso encantador
é0lindo Bernardo Perrotta Adnet, de
4 meses. Principe damamae Carolina
Perrotta, 0 bebé gosta de brincar na
cadeirinha de balango e adora a hora
do banho. Quer ver seu filho no Fo-
furémetro? Envie fotos para o e-mail
carlarangel@meiahora.com.

ARQUIVO PESSOAL
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Flamengo escorregou

Pedro tem gol de pénalti anulado e empate coloca o Rubro-Negro em terceiro lugar

Flamengo visitouontemo

Fortaleza,no Castelao,pela

272rodada do Brasileirao,
edecepcionou. Apdsumasemana
inteira para se preparar, o time de
Rogério Ceni foi sonolento, ficou
no0a0eperdeuavice-lideranga
parao Atlético-MG.

O primeiro tempo foi sem
grandes emogoes. O Rubro-Ne-
gro teveamaior posse debolanos
45 minutos iniciais, chegando a
68%,efinalizou quatrovezes,mas
apenasuma foiem direcaoao gol.

O primeiro lance de perigo foi
aos 13 minutos. Gersonlangouna
medida para René. O lateral-es-
querdo ajeitou para Bruno Hen-
rique,que chutoude primeiraem
cima do zagueiro Pauldo, ex-Vas-
co.A boladesviou,enganou o go-
leiro Felipe Alves e quase entrou.

Depois desse lance, 0 jogo en-
trouno marasmo. Pedro,sumido,
erapoucomuniciado. Mas,a0s 37
minutos, quando o camisa 21 re-
cebeuumaboabola, fez tima jo-
gadaefoiderrubado por Jackson.
O arbitro marcou pénalti, e o ar-
tilheiro do Rubro-Negro na tem-
porada pediu para bater. O cen-
troavante escorregou na hora de
finalizar,bateunabolacom osdois
pés e fez 0 gol, mas o juiz anulou
corretamente. O VAR ndo viu in-
vasao de Gabriel Dias na cobran-

FORTALEZA

Felipe Alves; Gabriel Dias (MarianoVés-
quez), Pauldo, Jackson e Carlinhos; Ronald
(Derley), Felipe, Jodo Paulo (Osvaldo), Tinga
e David (Wellington Paulista); Romarinho
(Bergson). Técnico: Marcelo Chamusca

¢a,que era parater sido repetida.
Paraosegundotempo, Cenisa-
coulsla,quesofreu cartioamarelo
aos 4 minutos de jogo, e colocou
Joao Lucas. BrunoHenriqueerao
jogador que mais tentava chamar
aresponsabilidade. Arrascaeta e
Everton Ribeiro estavam apaga-
dos.Aos 26,Arao e Everton Ribei-
ro deram lugar a Diego e Vitinho,
respectivamente.

HOUVE INVASAO
NO PENALTI,
MAS COBRANCA

NAO FOI
REPETIDA

As alteragdes nao surtiram
efeito, muito pelo contrério. O
camisa 10 entrou muito mal e
tiroua pouca velocidade que o
time apresentava em campo. A
ultima cartada foi Pepé na va-
ga de Arrascaeta. Mas de nada
adiantou, e o Flamengo decep-
cionou no ultimo jogo do ano.

ORubro-Negrovoltardacam-
po apenas no dia 6 de janeiro, no
Maracana,as21h30,contrao Flu-
minense,pela282rodadado Cam-
peonato Brasileiro.

O Lravenco ()

Hugo Souza; Isla (Jodo Lucas), Rodngo
Caio, Natan e René; Willian Arao (Die-
go), Gérson, Everton Ribeiro (Vitinho)
eArrascaeta (Pepé); Bruno Henrique e
Pedro. Técnico: Rogério Ceni

Local: Arena Casteldo, em Fortaleza (CE)
Juiz: Rafael Traci (FIFA-SC)

Aucxiliares: Kleber Lucio Gil (FIFA-SC) e Thiaggo Americano Labes (SC)
Cartoes amarelos: Jackson, Ronald, Carlinhos (Fortaleza);

elsla, René, Vitinho (Flamengo)

ALEXANDREVIDAL/FLAMENGO

ApdsdarlencolemJackson, Pedroé puxado pelozagueiro: pénalti

FLAMENGO

COBRA DO JOGO @ BOLA CHEIA

0 goleiro Hugo Souza Rodrigo Caio,

fez trés boas defesas, Natane

sem dar rebote. René

BOLA VIURCHA PERNA DE PAU
Diego, Jodo Lucas, Everton Ribeiro
Vitinho, Arrascaeta, elsla

Pepé e Pedro

Buraco na
marca da cal

eChateado com o escorregao na
cobranca da penalidade maxima,
o atacante Pedro criticou o esta-
do dogramado do Castelao. Ima-
gensda TV flagraram o apoiador
Ronald,do Fortaleza, fazendobu-
raco namarcado pénaltiantes da
batidadoartilheiro do Flamengo.
“Foi um resultado ruim, que-
riamos a vitéria. Fizemos de tu-
do, mas nao conseguimos. Tive
duas oportunidades. Na primei-
ra,ogramado prejudicou eacabei
escorregando, mas sei da respon-
sabilidade. Na segunda, o goleiro
(Felipe Alves) fez uma grande de-
fesa. Bati bem, acertei o chute. Te-
mos que aprender com esse erro.
Temos muito campeonato ainda,
muitosjogos, e vamos fazer de tu-
do paravencer esse campeonato’,
afirmou Pedro,nasaidade campo.
O duelo também marcou o
reencontro de Ceni com o ex-
clube. “Fico muito feliz em re-
ver meusjogadores. Eu conside-
ro como meus jogadores. Caras
que sdo especiais, me ajudaram
a vencer na vida. E eu tenho o
maior reconhecimento e grati-
dao por eles”, disse o técnico.

DEU PRO GASTO
Bruno Henrique,
Willian Arao

e Gerson

TECNICO

Fortaleza conhece bem
Ceni, marcoubem etirou
acriatividade do Fla.
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Vascao encara Furacao

Apos despedidas de jogadores, Gigante da Colina visita o Athletico em Curitiba

Vasco inicia hoje, diante

do Athletico,as 18h15,na

Arena da Baixada, uma
sequéncia de cinco jogos contra
adversarios que estao naparte de
baixo da classificagao. Depois do
Furacao, que estd em 12°lugar,
pegard Atlético-GO (11°), Bota-
fogo (18°), Coritiba (19°) e Bra-
gantino (13°).

A sequéncia, recentemen-
te, foi chamada de “favoravel”
pelo presidente eleito do Vas-
co, Jorge Salgado, em coletiva
ap6s a decisao da Justica. E é
em um bom desempenho nos
proximosjogos que Ricardo Sa
Pinto tem como estratégia pa-
ra tirar o Cruzmaltino do Z-4
e ganhar um folego extra para
continuar na missao de se li-

COMECAA
MARATONA
CONTRA TIMES

QUE ESTAO NA
BRIGA DO Z-4

vrar do rebaixamento no Bra-
sileirdao. No momento, o time é
0 17° colocado, com 25 pontos
€ um jogo a menos.

Depois de perder o meia
Martin Benitez, que ndo che-
gouaum acordo comadireto-
ria vascaina, Ricardo S4 Pinto
terd que se virar para encon-
trar o substituto ideal. Duran-
te asemana, jogadores do sub-
20— Caio Lopes, Arthur Sales,
Weverton, Joao Pedro, Gabriel
Pec, MT e Marcos Dias—fize-
ram parte de alguns treinos no
CT do Almirante. A tendéncia
é que o treinador portugués re-
pitaaescalagao davitdria con-
tra o Santos, com excecao de
Jadson e Henrique suspensos.

RAFAEL RIBEIRO/VASCO

German Canotreinoufirmeduranteasemanaparaamaratonadejogosdecisivospelafrente

ATHLETICO-PR

Santos; Khellven, Pedro Henrique, Thiago
Heleno e Abner; Richard, Christian e Léo
Cittadini; Nikdo, Carlos Eduardo e Renato
Kayser. Técnico: PauloAutuori.

Fernando Miguel; Léo Matos, Marcelo
Alves, Castan e Neto Borges; Andrey,
Marcos Jr (Léo Gil), Juninho e Carlinhos;
Vinicius e Cano. Técnico: Sa Pinto

Local: Arena da Baixada,

em Curitiba (PR)

Arbitro: Jean Pierre Goncalves Lima (RS)
Assistentes: Leirson Peng Martins (RS)
e Lucio Beiersdorf Flor (RS)

Horario: 18h15

OUGA HOJE NA
SUPER RADIO TUPI
1280 AM + FI 96,5

Locutor: Evaldo José
Comentarista: Rubem Ledo

tggi.sfm

Transmissao de
jogo via Twitch

¢O Athletico Paranaense anun-
ciouqueapartidade hoje con-
tra o Vasco serd transmitida
pela plataforma de streaming
“Twitch’. A transmissao sera
realizada da seguinte forma:
dois torcedores, um de cada
clube, que realizam streams,
transmitirdo a partida para os
inscritos nos canais destes. A
inscricao custa R$ 22,99 e va-
lida por um més. Torcedores
que assinam a Amazon Prime
témainscri¢ao gratuitaem um
dos canais. No lado athletica-
no, a partida serd transmitida
pelo canal ‘Drako Por Cento),
enquanto a parte vascaina se-
rd feita pelo streamer Casimi-
ro Miguel, do canal ‘Casimito’.
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GabrielPeccomemorao
golsobreo Atlético-MG
I pelasemifinal
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RAFAEL RIBEIRO/VASCO
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Vasco inicia hoje
a final no Sub-20

Meninos da Colina encaram o Bahia no Pituacu

pos conquistar o Carioca
A‘Sub—ZO no dia 13,0 Vasco
inicia a luta por mais um
titulo na categoria. Hoje, as 14h,
no Estadio de Pituagu, em Salva-
dor, 0s Meninos da Colina fazem
oduelodeidadafinalda Copado
Brasil, contra o Bahia, com trans-
missaodos canais SporTVeBand.
Jaavoltaserd em Sao Janudrio,no
outro domingo (dia 3),as 19h.
O time comandado por Dio-
go Siston eliminou Trem-AP (2
a0), Moto Club-MA (2a2e4
al),Avai(l1a0e3a0)eAtlé-
ticoMineiro(lalela0).Jdo

Esquadrao de A¢o passou por
Fluminense do Piaui (2 a 1),
Ceard(2alela2)-6a5nos
pénaltis-,SaoPaulo (1ale3a
1) e Palmeiras(2ale3al)
Enquanto o Bahia conta com
oartilheiro dacompeti¢ao - oata-
cante Thiago tem 5 gols -, 0 Vas-
co tem remanescentes do time vi-
ce-campeao da Copinha do ano
passado,como o volante Caio Lo-
pes,o meio-campo Laranjeiraeo
atacante Joao Pedro. Outros des-
taques s30 os meias M T e Gabriel
Pec, este tlltimo autor do gol da
classificacao sobre o Galo. O téc-

nico dos profissionais, Ricardo Sa
Pinto, tem observado as partidas.

“Estamos vendo jogadores
14 (no sub-20), com 18,19 anos,
como o Pec,que édela, que éde
ca.. . Existe jd um nimero de jo-
gadores quejd estao conosco, mas
também queaindanao passaram
para o outro patamar. Nao pode-
mos ter todos a0 mesmo tempo,
masvamostentarajudar todosda
melhor forma possivel. Minhain-
ten¢ao é claramente olhar paraa
base e fazé-los crescer, evoluir eter
atransi¢do que eu acho normal’,
afirmou o portugués.

GERALDINOS&
ARQUIBALDOS

WASHINGTON RODRIGUES apolinho@meiahora.com §

SALVE-SE QUEM PUDER

Entramos nareta fi-
nal desse Brasilei-
rao eabriga para nao
cair para a Segundo-
na estd mais drama-
tica do que na ponta
de cima para ser cam-
pedo. Entre os clubes
do Rio, Vasco e Bota-
fogo lutam para es-
capar da degola e sa-
bem que as dificuldades sao
enormes. Ambos convivem
com problemas internos gra-
ves, que se agravarao se nao
conseguirem escapar. Restan-
do 12 jogos, contando com o
de hoje com o Corinthians em
casa, o Botafogo precisa de se-
te vitérias e um empate para

amarca salvadora de
. 45pontos.O Vascode
Sa Pinto (foto), com
umjogo amenose 28
pontos, precisa ga-
nhar cinco e empa-
tar dois, comeg¢ando
hoje em Curitiba on-
de enfrenta o Athleti-
co-PR.Paraambos,a
missdao nao sera facil,
um verdadeiro pau com for-
miga, mas o que resta é enca-
rar e botar o cora¢ao no bico
da chuteira. A queda deambos
seria uma tragédia nao so pa-
ra eles como para o futebol do
Rio, que ficaria enfraquecido.
Os torcedores adversérios tém
consciéncia disso.

FACANHA DE LISCA DOIDO

*O América-MG estd a 90 minu-
tos derealizar o maior feito de sua
histdria: chegarauma final de Co-
padoBrasil—empatou o primei-
rojogodasemifinal como Palmei-
raspor 1 a 1 edisputaasegunda
partidana quarta-feira. O técnico
Lisca,de doido,nao tem nada. In-

dependentemente do que venha
acontecer, ele ja provou seu valor,
praticamentelevandoaequipede
voltaaelitedo Brasileiro,botando
com as etapas vencidas as contas
do clube no azul e prestes a virar
estdtua, caso consigaa facanha de
conquistar aCopado Brasil.

PEDALADAS

¢O técnico Abel Braga dei-
xaoInternacional depoisdo
jogo de hoje com o Bahia,
em Salvador. Rodrigo Cae-
tano também esta fora.

«0O Boca Juniors bate o Ra-
cing e vai enfrentar o Santos
na Libertadores. Jogo bom.

BOLA DENTRO

eEstrela do Renato Gatcho brilhou
quando o garoto Ferreirinha entrou.
Na primeira arrancada, rabiscou a
defesa do Sao Paulo e deu o gol da vi-
toria para Diego Souza. Grémio 1 x 0.

e0O alemao Thomas Tuchel,
técnico do Paris Saint-Ger-
main, achou que mandava
mais que o Sheik, barrou
Mbpabbé e foi para pane-
lacom batatas coradas. La
também mandam técnicos
embora.

BOLA FORA

eEmpresario de Benitez nem aceitou
conversar com dirigentes do Vasco e
fez valer o que esta escrito. Jogador
esta fora e provavelmente a caminho
do Atlético Mineiro.
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CRIADO MORRO DO GUARABU FAZ
SUCESSO COM SEUS DOCES, QUEVAO DE
PIRULITOABOLO COM MODELAGEM EM 3D

@ RAI AQUINO
raimundo.aquino@meiahora.com

oi vendo a mae fazer bo-

los na infancia que Fer-
nanda Cruz teve o pri-
meiro contato com o universo
dos doces. Hoje, aos 33 anos, a
cria do Morro do Guarabu, na
Ilha do Governador, tem o seu
negdcio abase de muito agticar.
Com um atelié préprio, a em-
preendedora ganhaavidacom
um carddpio que vai de pirulito
abolo com modelagem em 3D.
“Minha mie era emprega-

da doméstica e, nas horas va-
gas, era boleira. Ela vendia bo-
lo parauma monte de gente, eu
ficava apaixonada e queria ver,
mas elanao deixava’, relembra.
A entrada de vez no uni-
verso dos doces comegou ha
10 anos, quando Fernanda se
viu obrigada alargar o empre-
go deatendente para cuidar do
filho. “Fm casa, decidi fazer bo-
los, doces, bufé, tudo para festa.
No inicio, foi muito dificil, por-
que nao tinha experiéncia com
nada, mas consegui crescer no
mercado da Ilha”, conta.

Fernanda
Cruztemum
ateliéesonha
abriruma
confeitaria

No meio do caminho, Fer-
nanda chegou a abrir uma pe-
quena casa de festas, mas o pro-
jeto nao deu muito certo. Hoje,
apesar da pandemia do corona-
virus, a empreendedora se diz
totalmente realizada. Além dos
pedidos que saem nesta época
por causa das festas de fim de
ano, ela comemora os cursos
do seu atelié serem um sucesso,
com fila de espera e tudo.

A moradoradallhaaguarda
o fim da pandemia para poder
viajar para Portugal e Irlanda,
de onde recebeu convites para
dar aula. Tudo isso enquanto
ndo consegue realizar seu so-
nho de vida. “O meu sonho é
poder abrir uma confeitaria na
Ilha, para que a pessoa entre e
sesintaem uma lugar especial”,
projeta Fernanda.

MEIA HORA - DOMINGO, 27/12/2020

CirlanOliveira:'Oquintaldenossacasacresceueganhouomundo

’

‘Primeira maquete de
favela ja existente’

Morador da Favela Pereira da Silva, Cirlan
Oliveira é idealizador do Projeto Morrinho

Me chamo Cirlan Oli-
veira, tenho 38 anos e nas-
ci em Sao Fidélis, no No-
roeste Fluminense. Aos 14
anos, me mudei para a Fa-
vela Pereira da Silva, entre
Laranjeiras e Santa Teresa.

Em uma brincadeira com
meu irmao Maycon Oliveira,
no quintal de casa, criamos as
primeiras casinhas de tijolos
(réplicas dos barracos da fa-
vela). Foiai que surgiu o Pro-
jeto Morrinho.

Passado um tempo, ou-
tros jovens se encantaram e
foram chegando para brin-
car com a gente e criar novas
casinhas. Assim, todos curti-
ram e colaboraram e fomos
criando a primeira maquete
de favela ja existente.

O tempo foi passando e
a brincadeira foi se tornan-
do cada vez mais animada.
Cridvamos bailes funk, on-
de representdvamos, no ladi-
co, 0s bailes reais das favelas.
Usédvamos bonecos de Lego

e carrinhos de brinquedo pa-
rarepresentar as pessoas que
frequentavam esses bailes.

Criamos produtos como
a TV Morrinho e projetos
de turismo, oficinas, wor-
kshop de fotografia e gra-
fite, que nos possibilitaram
participar de exposicdes,
entrevistas e viagens, den-
tro e fora do Brasil.

O quintal de nossa casa
cresceu e ganhou o mundo.
Com altos e baixos, perdas e
ganhos, estamos na estrada
da arte e da cultura até hoje,
cada dia criando e reinven-
tando nossa brincadeira, que
se transformou em trabalho.

Hoje, o projeto é a nossa
fonte derenda e de esperanca
parands e nossos familiares e
cada visitante que contempla
anossaobraembarcananos-
sa trajetoria de vida. Quem
visita e adquire um de nos-
sos produtosleva consigo um
acervo histérico particular
para sua residéncia.

O texto é de responsabilidade do autor
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©® LEONARDO ROCHA
leonardo.rocha@meiahora.com

/ | N o0sso foco é com o primeiro empregoea

educacao’ Ecomoolhar dequemsentiu

na pele e superou todas as adversidades
deum morador de comunidade que Salvino Oli-
veira,de 22 anos, pretendelevar sua gestao a fren-
te da Secretaria da Juventude do governo Eduar-
do Paes. Apesar da pouca idade, o rapaz, nascido
e criado na Cidade de Deus, em Jacarepagud, na
Zona Qeste do Rio, tem uma longa bagagem em
gestao publica e em movimentos comunitdrios.

“Ajuventude de periferia estd muito desacredi-
tada. Temosamissaodetrabalhar ossonhosdesses
jovens, principalmente sob a perspectiva da peri-
feria. A gente pensa como transformar toda essa
energia em perspectivas inclusivas e igualitdrias.
Reduzir esse ‘gap’ da educagao publica e privada
parafacilitar oacessoao Ensino Superior’,afirma.

E por falar em educagao, foi através dela que
o secretario viu sua vida mudar. Tudo comegou
quando ele, ainda crianga, foi sorteado para uma
vaga no Colégio Pedro 11, do Humait4, na Zona
Sul. De um extremo a outro, Salvino comegou a
perceber a desigualdade que fazia o Rio parecer
duas cidades completamente opostas. “Passei 14
anos me deslocando entre a Zona Oeste e Zona
Sul. O quemetrouxe umainquietude muito gran-
de.Como podeumacidadesertaodesigual? Sinto
queéhoraderetornar paraasociedade a oportu-
nidade que me foi dada, de ter uma educagao pu-
blica de qualidade’, destaca.

Prestesase formarem Gestao Publicana UFR],
Salvino trabalhou como voluntario em pré-vesti-
bular comunitério e participou de tantos outros
projetos voltados para educagao, até ser notado
por Paes.“Fiquei surpreso com o convite. Comecei
atrabalhar aos 13 anos. Ja fui gargom, animador
defesta,vendiaguaemsinal,doceem énibus. Esta
sendo desafiador esse novo momento.”

Para o préximo ano, Salvino tem grandes pla-
n0s.“2021 éesperado com muitaansiedade. A se-
cretariatemum desafio daimplementagaodo pri-
meiroemprego nosmoldesdo Jovem Aprendiz,o
programa Conectados,comintegracao detablets
einternet nasescolas municipais... Estouotimista.”

Salvino:
‘Comeceia
trabalharaos
13anos.Ja
fuigarcom,
animadorde
festa, vendi
aguaemsinal,
doceemonibus.
Estasendo
desafiador
essenovo
momento’

MISSAO DE TRABALHAR SONHOS

DIVULGACAQ

Aw’ -
omunidade

13

a .
'Marco muito

importante’

e Num ponto de refle-
xao sobre as oportu-
nidades — ou a falta
delas — para o povo
das favelas, Salvi-

no acredita que sua
nomeacao abre um
portal de oportunida-
des. "0 preconceito
com as favelas tem
diminuido, mas a
passos lentos, de uma
formiga preguicosa.
A gente so vai ter esse
desenvolvimento da
nossa cidade quando
conseguirmos pensar
em politicas publicas
efetivas para esses
territorios. Minha
nomeacao € um mar-
co muito importante
nessa cidade: alguém
que vem de favela,
ocupando um espaco
de poder”, analisa.
“Ha uma elite no Rio
que nao tolera a fa-
vela. Nao pode haver
um olhar glamouri-
zado, mas também
nao pode ver a favela
como o problema cen-
tral da cidade. E um
lugar de poténcia”,
ressalta ele.

_/

DESSES JOVENS'

: TENDE
SECRETARIO DA JUVENTUDE DO GOVERNO EDUARDO PAES, SALVINO OLIVEIRA PRE
TRAZER OPORTUNIDADES PARA AS NOVAS GERACOES, PRINCIPALMENTE DA PERIFERIA
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E-mails pro Fala Tu e Gato (a) da Laje: papodez@meiahora.com

e HA 10 DIAS
a entrada da
Unidade de
Pronto Atendimento (UPA)
do Complexo do Alemao,
naZona Norte do Rio, loca-
lizada na Estrada do Itara-
ré, esta sem luz, dificultan-
do o acesso dos moradores
dolocal aunidade de satide
em tempos de pandemia
do coronavirus. Pacientes
esperam atendimento as
escuras e funcionarios so-
frem com o descaso.

*MORADORES do Morro
Sao Jodo, no Engenho Novo,
naZona Norte do Rio, sofrem
com a falta de coleta de lixo
nas vielas que dao acesso a
favela. Além disso, o lixo acu-
mulado provoca a passagens
de insetos e animais.

ULTIMAS

NOTICIAS

® A ONG Espa¢o Demo-
cratico de Uniao, Convi-
véncia, Aprendizagem e
Prevencao (Educap) esta
com inscri¢oes abertas
para um curso gratuito
de cuidador de idosos.
Sao20vagaspara 160 ho-
ras de aula tedrica e 100
de aula pratica. As aulas
vao acontecer as segun-
das e quartas-feiras, na
sede da Educap, na co-
munidade da Matinha,
no Complexodo Alemao,
apartirdefevereiroevao
durar quatro meses. As
inscricdes podem ser fei-
tas em https://bit.ly/2K-
bi1wC.

«O Rio de Janeiro tem mais
de dois milhdes dos cerca de
16,4 milhoes de moradores
nas favelas de todo o esta-
do. Sao mais de 600 mil resi-
déncias nas cerca de trés mil
comunidades fluminenses.
A maior delas é a Rocinha,
na Zona Sul da capital, com
aproximadamente 70 mil
moradores, seqguida de Rio
das Pedras, na Zona Oeste,
com mais de 50 mil. Em to-

PEGA AVISAO

No curso, osalunosapren-
dem uma série de técnicas,
COMO primeiros socorros,
afericao de pressao arterial
e temperatura corporal e

do o pais, entre as duas co-
munidades, em numero de
habitantes, estad apenas a
Favela Sol Nascente, que fi-
ca em Ceilandia, no Distrito
Federal. ARocinha, alias, pas-
sou a ser considerada um dos
163 bairros da cidade em 18
de junho de 1993. De 2000 a
2010, acomunidade teve um
crescimento que passou dos
20% em relacao a quantida-
de de moradores.

FERNANDO FRAZAO /AGENCIA BRASIL

EDUCAP/DIVULGACAO

banho no leito. Eles tam-
bémrecebem licdes de con-
vulsao, anatomia humana,
legislacdo doidoso, feridas,
engasgos, entre outras.

DGKIMAGEM/DIVULGAGAO

DA LAJE

JOHNNY FRANCA, 27 ANOS

Do Complexo daPenha,
naZona Norte, ele foi
eleito o Gato deste més,
com 64% dos votos.

“A gente também faz
faz acao social com os
préprios alunos que for-
mamos, ja voltada para
dentrodacomunidade”,
conta oradiologista Yan
Barbosa, que vai minis-
trar o curso.

Um dos locais onde as
aulas praticasacontecem
€ o LarPedroRichard Re-
pouso Para Idosos, que
fica na Praga Seca, atra-
vés de uma parceria da
Educap comaFaculdade
Frasce. Depois de forma-
dos, os alunos do curso
oferecido pela ONG con-
seguem descontos em
cursos na universidade.

DA LAJE

FABI RODRIGUES, 24 ANOS

Do Cantagalo, naZona
Sul,amorena é a Gata
campea de dezembro,
com 80% dos votos.

EVES/DIVULGA(;Z\O
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CLASSIMAIS

MAIS FACIL DE ACHAR, VENDER E COMPRAR.

LIGUE E ANUNCIE

2532-5000

Sampaio Correia. TERRENOS

TUOLO T.99503-3686 |

IMOVEIS ( IMOVEIS < 4 < < ( i
A TR eV B Aluguel c NEGOCIOS D EMPREGOS E CASA F VEICULOS
’ IMOVEIS ’ CASA
Compra
L eVenda k
REGIAO OBRAS
DOS LAGOS REFORMAS
MAT. CONSTRUCAO
>araruama, arraial, L4
buzios, cabo frio, AREIA T2653-1172
saquarema, Caminhdes 6m/ 10m, areia, pe-
s.pedrodaaldeia, dra, partir R$220,00. Entrega
outras localidades imediata, material 1°qualida- I
de! Orcamento Whatsapp Tel. 4
g (21)98214-3663/  96913-5833
@SEag Aceitamos cartdes 3x sem juros!
SAQUAREMA 1.3607-0707 Ac H A R -

450m2 com RGI, Licenca Am-
biental, Projeto aprovado na
PMS. Partir R$297,00 mensais
(+pequena entrada facilitada)

"RJ-106/ Km.56". Proximo
praias, lagoas, cachoeiras.

19x19, 19x29 e Argila. Tudo
com excelente qualidade,
direto fabrica. Entregamos
todo Rio e Grande Rio. Tratar
Maria. Whatsapp: 99503-3636
|

Torne-se "Parceiro” !! Indiq
e Ganhe!! Visitas sabado/ do-
mingo. Tels.(21)3607-0707/ (21)

98513-2155 (WhatsApp).  Cj.
4967-0.  www.segimoveis.co
m.br

’ NEGOCIOS

i

PROFISSIONAIS

LIBERAIS

ADVOCACIA T.96462-9458
Consumidor  (Despejo, Luz,
Agua, Telefone, Banco, ou-
tros). Familia (Inventario,

Partilha, Penséo, Divércio, ou-

MISTICOS E RELIGIOSOS

SARA D'CIGANA

Cartas e Tard. Faco/ Desfaco
qualquer trabalho: magia, amar-
racdes, separacdes. Resultados
Répidos! ~ Consulta  R$70,00.
Cascadura: 2596-6002/ 99962-
4326/ 98040-8706 Watsapp.
www.saradacigana.com.br

VALERIA XANGO

Ababa curandeira Valéria de
Xangé vidéncia dos bizios,
cartas. Faz e desfaz qualquer
tipo de trabalho rapidos e
garantidos vudu do amor e
amarracao. Garrafadas p im-
potén.cia sexual. Nao cobro

tros.) Defesa do trak
Tel.:(21)96462-9458 Whatsapp.

P gy emerecos
D

NIiVEL
SUPERIOR

CONTADOR

Procura-se Contador com
experiéncia. Enviar curriculo
para o e-mail : alfredo-rego@
ig.com.br I

LASSIMAIS

nunca Foi tAo FAcil ler jornal

LIGUE E ANUNCIE

2532-5000

W 1! Trabalho  pago
apos resultado. Tel: 2452
5100/ 98039-3732 zap

s FACIL
DE VEN]ER

MAIS Fica.
DF ACHAR

wal§ FACIL
OE COMPRIR.

CLASSIMAIS
s 2932-5000
HORA]

tidade nova; gamboa; .
santo cristo; sadde

mais FACIL DE G0

C.VERMELHA RS2.000
Apartamento junto a praca da
Cruz Vermelha, proximo ao
Nova Republica, prédio Resi-
dencial, sala, quarto, cozi-
nha, banheiro. Dispenso cor-
retor. :97649-62966

casas e terrenos

ESTACIO R$1.200
Casa, junto Haddock Lobo
coladinho metrd, sala, quar
cozinha, banheiro. Am
extremamente  re i
solteiros/ casal sem fill
animais, T:97649-6296

ADIAS

PORTUGUESA T1.2224-0203
Oportunidade tnica para fi-
nanciar imovel sem juros
casa/ apartamentos, inves-
timento inicial RS8.004,45
prestacao RS504,45, auto fi-
nanciamento, use FGTS. Li-
gue 2224

BANGU T.2401-7766
Chega de aluguel!! Casa,
2quartos, investimenta ini-
cial R54.269,04 prestacoes
sem juros R$269,04 finan-
ciamento prprio, sem bu-
rocracia, i FGTS.

Excelente
casa Jquartos, investimen-
to inicial R$3.201,76 presta-
coes RS201,78 sem juros,
auto financiamento, acei-
tamos FGTS, Total confian-
¢a, ligue 2772-5449.

T.2401-7766.

0.GRANDE

P
Chega d

Ig

CAXIAS

Otima opa

OpOTtunIe. g

ARARUAMA RS$165.000
Otima casa 3 quartas, sala,
cozinha, banheiro, gara-
gem, al, préximo
prai 550.000,00

ITAGUAI T.2413-0966

Oportunidade unica! Casa
2guartos, investimento ini-
cial R$5.33630 prestagoes
336,30 auto fi-

sem juros

tyota; Vila isabel™ e
vicente de carvalho;

vilavalqueire; pavuna
2 quartos '

conjugados
OSWAL CRUZ

ANDARAI RS1,800
Incluindo aluguel
+condominio, Apartamen-
to 02quartos, sala, cozinha,

rtos

>barra; recrelo; ‘SRLE:(I-:?
vargem grande;
vargem pequen i,
1quarto
RECREID
VITEXTO
LIGUE E
JACAR a, piscina,

> anil; camarim;
curicica; freguesia
pechincha; praca s¢
tanque; taquara;
demais localidades

1quarto

PECHINCHA R5105.000
Esquina com Estrada Pau Fer-
1o, 6timo apartamento, quar-
to, sala, drea, excelente loca-
lizagao, tranguilo, sem comu-

ANUNCIE:

nidade proxima. Somente a S.CRIST
wvista, Tel.:7810-0309 Inacreditav
2quartos, exce
dades, fi to pro-

casas e terrenos

CURICICA T.3016-3056
Lindas casas 2quartos, in-
vestimento inicial
R$8.004,45 mensais
RS504,45, sem juros, auto
financiamento, aceitamos
FGTS, o melhor do merca-
do. Tel: 3016-3056.

pria sem juros, investimen:
toinicial R$7.470,82, presta-
cBes RS470,82, ndo perca,
confira! TEL: 2224-0203.

ZONA NORTE 3

>acari; anchieta;
hentn ribeira:

Te 5
0487/98834-2517.

STA.CRUZ RS100.000
Casa sala, 2quartes, quin-
tal, inicial RS5.336,30 pres-
tagdes sem juros RS336,30,
financiamento proprio sem
burocracia, aceitamos
FGTS, planos para auténo-
mos. Tel.: 2413-0966,

ciamento, sem hurocracia
melhor opcdo do mercado.

STA.ROSA T.217-8335
Casas 2quartos, investimen-
to inicial R$14.408,01 pres-
tagoes RS908,01 , sem ju-
ros, i FGTS, auto

STA.CRUZ R34.800

financiamento sem buro-
eracia. caia do fantasma

‘
), comeér-
Araruama,
uzios. Levamos
itamos Cartao,
8-0236/ 98271-8410

(Whatsapp).
§
S
SAQUAREMA VITEXTO
(Sampaio Correa)

“loteamento” Costa Brava,
Ultimas Unidades!! TERRE-

2932-5000 [ZI-IZ1=

b

> botafogo; catete;
cosme velho; flamengo;
gléria; humaita;
laranjeiras; urca;

santa teresa;

1quarto

STA.TERESA T.2242-4137

0SA aluga. Cardeal Dom Se-

Z0NA NORTE 2

IMOVEIS COMERCIAIS
E INDUSTRIAIS

>benfica; bonsucesso;
brés de pina; cordovil;
higiendpolis; inhaima;
irajd; jd. américa;
manguinhos; olaria;
parada de lucas; penha;
ramos ; sdo cristovio;
triagem; tomds coelho;
vilada penha;

vigério geral;
vistaalegre

SALAS E ANDARES

RECREID T.3359-214
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® BOTAFOGO

VITORSILVA/BOTAFOGO

OtécnicoEduardo
Barrocacomanda
ostreinosjuntocom
osauxiliaresLucio
FlavioeLucena

Vou te apoiar ate o final

ApOs treinar forte nos dias 24 e 25, Fogao encara o Corinthians hoje no Niltao

azonade rebaixamento
N do Brasileirao, o Botafo-
go nao teve descanso no
feriado de Natal e o clima é de
focototal. A equipe de Eduardo
Barroca treinou forte nos dias
24 e 25 em preparagao para o
jogo de hoje contra o Corin-
thians, as 16h, no Estadio Nil-
ton Santos, pela 272 rodada.
“Nao teve Natal, ndo tem
Ano Novo, nao tem descan-
$0,a gente precisa reverter esse
cendrio. Se tivermos compro-
metimento, vamos brigar pelo
nosso objetivo”, disse Barroca.
O Glorioso soma 23 pontos,
cinco amenos do que o Bahia,
primeiro time fora do Z-4. Na

quinta-feira, as atividades fo-
ram realizadas na parte da ma-
nha, as 9h. Nasexta, o treino foi
no fim da tarde, as 17h30.

Agora, o Botafogo quer
aproveitar asequéncia dejogos
no Rio de Janeiro para conse-
guir escapar da zona da dego-
la. Ap6s o duelo com o Corin-
thians, o Alvinegro vai encarar
o Athletico Paranaense, no Nil-
ton Santos, e o Vasco, em Sao
Janudrio, nos dias 6 e 10 de ja-
neiro, respectivamente.

Ap6s o triunfo do tltimo sa-
bado,no Couto Pereira, sobre o
Coritiba,por2al,quefezcom
que o Glorioso quebrasse uma
sequéncia de 12 jogos sem vit6-

BOTAFOGO __CORINTHIANS |

Diego Cavalieri; Kevin, Marcelo Bene-
venuto, Kanu e Rafael Forster; Zé We-
lison, Caio Alexandre e Cicero; Warley,
Victor Luis e Pedro Raul.

Técnico: Eduardo Barroca

Walter, Fagner, Jemerson, Gil

e Fabio Santos; Gabriel, Ramiro
e Juan Cazares; Rdmulo Otero,
Gustavo Silva e J6.

Técnico: Vagner Mancini

Local: Nilton Santos

Arbitro: Heber Roberto Lopes (SC)
Auxiliares: Alex dos Santos (SC) e Eder
Alexandre (SC)

Horario: 16h

TV: Globo

OUCAHOJENA
tggiﬁm SUPER RADIO TUPI
1280 AM + FM 965

Locutor: José Carlos Aratjo
Comentarista: Dé Aranha

ria, o técnico Eduardo Barroca
garantiu que o fim de ano seria
de foco total do grupo. Em en-
trevista coletiva, Barroca ja ha-

via adiantado que o feriado de
Natal seria com treinamentos
e frisou que é preciso ter com-
prometimento para reverter o

atual cenario do Glorioso.

Neste periodo de ativida-
des, Barroca nao contou com
o meia Bruno Nazario, que tes-
tou positivo para Covid-19 nos
ultimos dias e ainda nao tem
condigdes de jogo. Cicero de-
ve ser o titular.

O técnico Eduardo Barro-
catambém nao contard com o
meia japonés Honda, lesiona-
do na coxa, e vai empurrar Vic-
tor Luis para o setor ofensivo,
escalando Rafael Forster nala-
teral-esquerda.

Quem volta ao time alvine-
gro é o atacante Warley, apds
ter sido liberado para resolver
problemas pessoais.
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® TRES JOGOS SEM VENCER

Fluperdeparao

lider Sao Paulo

Time de Guerreiros continua fora do G-6

Fluminense recebeu o Sao

Paulo no Maracana, pela

272rodada do Brasileirdo,
eperdeu por 2 a 1. Brenner abriu
oplacarnoprimeirotempoeFred
igualounaetapafinal,masomes-
mo Brenner fechou o resultado.
Foi a terceira partida sem vit6ria
(VascolaleAtlético-GO2al).A
ultimafoinodia5,sobreo Athleti-
coParanaense,por3al.

Nos 45 minutos iniciais, 0 Sao
Paulo foi mais eficiente para ir ao
vestidrio coma vantagem no pla-
carde 1a0.OFluminenseteve di-
ficuldade para atacar. Sem Nené,
machucado, abola praticamente
nao chegouaFred, quejogouiso-
ladonoataque. Marcao optoupor
marcar o Tricolor paulistacom os
cariocasinteiros no campo de de-
fesa e permitiu que os visitantes
trocassem passes com facilidade.

Foiassim que saiu o gol do Sao
Paulo, aos 14 minutos. Reinal-
do recebeu de Igor Gomes na es-
querdaecruzourasteiro. Brenner
apareceu livre no segundo pau e
marcou sozinho. Lento e sem for-
caofensiva,0 Fluminenserondou
adrea, mas nao levou perigo.

No segundo tempo, Gabriel
Sara tentou sair jogando na en-
tradada drea, masentregouno pé
deFred, que com for¢a soltouum
missil, na gaveta: 1 a 1. Aos 26 mi-
nutos, porém,aestrelade Brenner
voltouabrilhar. Reinaldo deulin-
dabola para Sara, que de primei-
racruzounamedida paraocami-
sa 30 desviar e Marcos Felipe fazer
um milagre. Pablo pegou o rebo-
te,bateumascado,e Brenner,desta
vez,ndo perdoou e marcou o seu
quintogolno Maracanaem 2020,
em tréspartidasdisputadas (duas
contra o Flamengo e uma diante
do Tricolor carioca).

DANIEL CASTELO BRANCO

tordogoldoFlu, Fredémarcado peloequatoriano Arboleda

SAQ PAULO 9

Volpi; Igor Vinicius, Arboleda, Bruno
Alves e Reinaldo; Luan (Nestor), Daniel
Alves, Sara (Tor¢) e Igor Gomes (Vitor
Bueno); Brenner (Hernanes) e Luciano
(Pablo). Técnico: Fernando Diniz

Au

Marcos Felipe; Calegari, Nino, Ferraz e
Barcelos; Yuri (Miguel), Yago Felipe e
Michel Aratjo (Felippe Cardoso); Wel-
lington Silva (Caio Paulista), Marcos
Paulo (Lucca) e Fred. Técnico: Marcao

Local: Maracana Juiz: Anderson Daronco (FIFA-RS)

Auxiliares: Rafael da Silva Alves (FIFA-RS) e Michael Stanislau (RS)

Gols: 1° tempo: Brenner aos 14. 2° tempo: Fred aos 6 e Brenner aos 26 minutos.
Cartoes amarelos: Nino, Danilo Barcelos e Yuri (Fluminense);

e Luan (Sao Paulo)

BRASILEIRAO - SERIE A

CLUBES PT J V E D GP GC S
ZONA DA LIBERTADORES

SAO PAULO
ATLETICO-MG 49 27 15 4 8 46 34 12
FLAMENGO 49 26 14 7 5 46 35 1
INTERNACIONAL

GREMIO
PALMEIRAS

FLUMINENSE 9

SANTOS 38 26 10 8 8 37 34 3
CORINTHIANS 36 26 9 9 8 28 30 -2
CEARA 35 26 9 8 9 37 36 1
ATLETICO-GO 34 26 8 10 8 24 30 -6

ATHLETICO-PR

BRAGANTINO
FORTALEZA 31 27 7 10 10 24 25 -1
SPORT 29 27 8 5 14 23 36 -13
BAHIA

VASCO
GOIAS 23 27
BOTAFOGO 23 26
CORITIBA 21 27

8 14 27 42 -15
25 37 -12
6 16 21 37 -16

vl |k (U,
—_
—_
—_
—_

Os 20 clubes que disputam o Campeonato Brasileiro da Série A se enfrentam em dois turnos,
num total de 38 rodadas. O time que somar o maior niimero de pontos conquista o titulo. Os
quatro primeiros colocados na competicdo se classificam automaticamente para a fase de gru-
pos da Copa Libertadores, enquanto o quinto e o sexto entram nas fases da Pré-Libertadores.
No caso de o campedo da Copa Libertadores e/ou campedo da Copa do Brasil estarem no
G-6, 0 time seguinte garante vaga na principal competicdo do continente. Ja os quatro Ultimos
colocados no Campeonato Brasileiro séo rebaixados para a Série B. Em caso de igualdade na
pontuacdo, serdo aplicados os sequintes critérios de desempate: 1) mais vitérias, 2) melhor
saldo de gols, 3) mais gols pr¢, 4) confronto direto (o placar agregado nos dois confrontos), 5)
menos cartoes vermelhos, 6) menos cartdes amarelos, 7) sorteio.

27° RODADA 282 RODADA

ONTEM 06/01
BOTAFOGO X  ATHLETICO-PR  19:15

ATLETICO-MG 2X 0 CORITIBA -
GREMIO X BAHIA 20:30
FORTALEZA 0X O FLAMENGO SPORT X FORTALEZA  20:30
GOIAS 1X 0 SPORT CORITBA X GOIAS 20:30
i FLAMENGO X FLUMINENSE 21330

FLUMINENSE 1X 2 SAOPAULO -~

BRAGANTINO X SAOPAULO  21:30

07/01
BOTAFOGO X CORINTHIANS  16:00 CEARA X INTERNACIONAL 19:00
BAHIA X INTERNACIONAL 16:00 ATLETICO-GO_ X VASCO 21:00

PALMEIRAS X BRAGANTINO 1815 18/01
SANTOS X CEARA 18:15 PALMEIRAS X CORINTHIANS ~ 19:00

ATHLETICOPR X VASCO 18:15 27/01
GREMIO X  ATLETICO-GO  20:30 ATLETICO-MG X SANTOS 19:15

ARTILHARIA

15 GOLS: Thiago Galhardo (Internacional)
14 GOLS: Marinho (Santos) 12 GOLS: Luciano (Sdo Paulo)
11 GOLS: Cano (Vasco), Pedro (Flamengo) e Brenner (S&o Paulo)
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A GATA DA HORA

GRAZIELINUNES nasceu em Florianopolis, na
Ilha da Magia, e atualmente desfila todo o
seu encanto na Cidade Maravilhosa. Amode-
lo promete tirar o félego no ensaio de Réveil-
lon para a Diamond Brazil. Que venha 2021!

L

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

Algoz do Fla deixa o Racing

&EPROQUQ:\O

e Técnicodotimequeeliminou
o Flamengo da Libertadores,
Sebastidn Beccacece anunciou
quesairado Racingao término
datemporada. A equipeargen-
tina caiudiante do Boca Juniors
nas quartas de final. “O cami-
nhosetornouadverso,normal
emumano politico. Quiseram
inventar um monte de coisas.
Decidimos com a comissao
técnicaque vamosencerraras-

sim queacabar o torneio. Com
todaador’,afirmou.

Encontrado
apos 4 dias

«O filho do técnico Fer-
nando Tonet, Lucas Na-
than, foi encontrado com
vida, ontem, no estado do
Amazonas.Ojovem de22
anos havia desaparecido
hé quatro diasem Campo
Largo, 30 km de Curiti-
ba. O treinador do Altos,
do Piaui, mobilizou ami-
gos, familiares e seguido-
res em busca do filho.

*AEX-JOGADORA de voélei

Ana Moser comentou ao
SporTV que desistiu do em-
bate ideolégico com Ana
Paula Henkel, que, assim co-
moela, fez parte dageracao
de bronze (Atlanta-1996).
Moser relembrou o caso em
que aatletadevoleide praia
Carol Solberg gritou ‘Fora,
Bolsonaro’, ao vivo, che-
gando a sofrer represalias
da CBV: “A participacdo dos
atletas (em posicionamentos
sociopoliticos) é importante
paravarias causas”.

ANDREA SCHAEFER / DIVULGACAO

«EDUARDO SASHA entrou
ontem aos 36 minutos
do segundo tempo no
lugar de Nathan e, 31 se-
gundos depois, fechouo
placar parao Atlético Mi-
neiro, que venceu o Cori-
tiba por 2 a 0, no Minei-
rao. Apods receber passe
de Guilherme Arana,
Sasha dividiu com o za-
gueiro Rhodolfo, ex-Fla-
mengo, e tocou no can-
tinho de Wilson. Hyoran
foi quem abriu o placar,
aos 20 da etapa final.
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‘Eoiniciode G
umsonho’

Morador de Caxias, o
campeao do ‘The Voice’,
Victor Alves, pretende viver
exclusivamente da musica

@ TABATA UCHOA

atualcampeaodo The

Voice Brasil,Victor Al-

ves, ja fez de tudo pa-
ra viver: entregou lanches,
montou moveis planejados,
fabricou portoes de alumi-
nio...Agora,a0s20anos,0jo-
vem, morador de Duque de
Caxias, pretende viver exclu-
sivamente damuisica.

“Eu ja passei por mui-
ta coisa. Nunca imaginei
chegar até aqui. Nao te-
nho palavras para descre-
ver o quanto estoufeliz! Eo
inicio deum sonho’,come-
moraVictor. “Estarno The
Voice foi uma experiéncia
sensacional e me mostrou
até ondeaminhavozpode
me levar’, completa.

Quando tinha 16 anos,
Victor ouviu uma miisi-
ca do cantor Ferrugem,
se apaixonou e decidiu
se aventurar no universo
musical postando videos
na internet. Seus estilos
preferidos sao o pagode e
o R&B. Mas, nas redes so-
ciais, é possivel encontrar
videos de Victor cantando
atémusica gospel. Apos di-
vulgar seu talento na web,

comecouaser chamado para
participar das primeiras ro-
das de samba na sua cidade
natal, Macaé.
Queminscreveuojovem
no The Voice foi sua mae.
Cantando Pra Vocé Acre-
ditar,de Ferrugem, ele fez
todasascadeirasvirareme
entrouparaotime dacan-
tora Iza no reality show
da Globo. “A audicao as
cegas foi um momento
muito marcante. A pri-

meira vez que pisei na- '

quelepalco,aprimeiravez
que olhei para os técnicos,
que sao incriveis, a primei-
ra vez que fui aprovado por
eles. Sem duavidas, me mar-
cou muito”, lembra o cantor,
que é so elogios para Iza, sua
mentora.“Elaéincrivel e tem
uma energia muito boa.”

E Iza também retribui to-
do o carinho de Victor. “O
Victor é luz. Todas as vezes
que ele subiu no palco eu es-
queci que eratécnicaefuile-
vada pela paixao e pelo dom
que ele tem. Ele sempre en-
trega o coracao e deixa meu
coracao derretido quando
canta. F um talento que nas-
ceu com ele. Eu sou fa”), afir-
maacantora.
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DAVID BRAZIL davidbrazil@meiahora.com

LEO CORDEIRO

TUDAO SABE TUDO!

®Gracyanne Barbosa cooonta para a colu-
ninha como sera seu Réveillon. “Avirada do
ano vamos passar em casa, concentrando
muito os pensamentos, energia e vibragao
para emanar e receber boas coisas”, diza
musa fitness, que revela seus desejos para
0 novo ano. “Para 2021, desejo saude e
gue possamos ter um mundo com menos
desigualdade. Quando penso que esta-
mos caminhando para um mundo mais
igualitario de oportunidades e direitos,
uma chuva de casos inaceitaveiscommu-
Iheres, negros, pobres e demais assolou
2020. Depoisde umanode
profunda analise e ree-
quilibrio, em 2021, pre-
tendo deixar meu lado
mais expressivo, forte
e sincero em destaque.
Tenho muitos planosde
atuacao e algunstraba-
Ihos internacionais que
foram adiados por con-
ta da pandemia. Muita
novidade esta por vir”,
afirma. O ma-ma-ma-
ridao Belo é s6 orgulho
dasuaTudao!

COM VOCES... MC CRIS ROC

«Naaascido e criado no PPG, Com-
plexo Pavao-Pavaozinho e Canta-
galo, que eu me amarro, Cris tem
25 anos, ¢ MC e vocalista no grupo
Pahpagode.Aos 18 anos, ga-ga-ga-
nhou o The Voice Universal— cam-
peonato de canto—na IURD, onde
frequentava. Essa coisa rica também
compOe desde 0s 15 anos de idade.
E esta cheio de planos para 2021:
novas musicas, clipes, enfim... Foco
na carreira. Boa sorte, coisarica!

DIVULGACAO

DIVULGACAO

D-D-DELICIA

GUSTTAVO LIMA

« Paraencerrar o ano com chave de ouro, vamos
de Gusttavo Lima, né, bebé? Além de lindo e ta-
ta-talentoso, mesmo na péssima situacao que
estamos passando, o cara explodiu em tudo que
se meteu. Mais suuucesso, bebé!
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ISABELLE ROSA isabelle.rosa@meiahora.com

‘Afamanao

tirouminha
essencia’

@ Campea de A Fazenda 12, Jojo To-
dynho fala sobre sua participacao no
reality show da Record, sobre Bangu,
bairro onde tem orgulho de ter nasci-

do, e revela seus planos para o Réveil-
lon. Confira a entrevista!

Comofoiaexperiénciade
participar de “A Fazenda"?
Maravilhosa!

Vocé esta milionaria. Ja
pensou o que vai fazer com
o prémio?

Jd, sim, tudo com respon-
sabilidade.

Voceé conquistou milhares
de admiradores aqui fora.
Como esta sendo receber
todo esse carinho?

Nao tem prego, esse é meu
verdadeiro prémio.

Vocé falou muito so-
bre seu jeito durao den-
tro do reality. Em algum
momento, achou que seu
perfil sincerona ia con-
quistar o publico?

Naio fiz nada de caso pen-
sado, pensando no resultado
das minhas agoes. Eu sou isso
que vocés viram no meu dia a
dia. A Jordana da “Fazenda”
éamesma Jordana de Bangu.

Vocé foi a varias rocas
e voltou. Em algum mo-
mento, sentiu que esse
prémio ja eraseu?
Nunca.

Vocé fez muitas amiza-

des la dentro. Quem vocé
pretende continuar tendo
contato aqui fora? Tem al-
guém que vocé nao queria
ter mais contato aquifora?

Mariano e Raissa sdo es-
peciais.

Vocé virou noticia ao
mandar recados para
o Bispo Macedo. Pediu
6leo ungido e até cantou
ponto de macumba. Vocé
tem alguma religiao, Jo-
jo? Ou transita bem entre
todas elas?

Minha religidgo é Deus e
deixei isso muito claro du-
rante a minha participag¢do
no programa.

Como foi seu reencon-
tro com a sua familia,
Jojo? Foi muito emocio-
nante?

Ainda nao fui a Bangu por
causa dessa pandemia e ndo
quero provocar aglomeragao.
E momento de se cuidar e de
cuidar de quem se ama. Mas
jd vi minha familia e eles sao
tudo pra mim.

Vocé tem muito orgu-
lho de falar que veio de
Bangu. Vocé ainda fre-
quenta o bairro, Jojo?

Quais sao as maiores
lembrancas que vocé
tem de 14?

Eu nunca sai de Bangu,
nem Bangu saiu de mim. Nada
mudou na minha vida. A fa-
mando tirou a minha esséncia,
sem chance!

E quais sao seus planos
paraeste Réveillon? Ja sa-
be o que vai fazer?

Cuidado total! Nada de fes-

tinhanem aglomeragao. Esta-
mos numa pandemia ainda, as
pessoas nao podem esquecer
que o virustd ail Tem gente in-
fectada, gente morrendo, nao
é hora de se aglomerar. E hora
de amar o préximo e se cuidar.

E o que vocé tem em
mente para o ano que
vem?

Deve ter muita oportuni-
dade de trabalho pintando por

af, né? Muito trabalho! Quero
trabalhar muito e peco a Deus
satide pra isso.

Na “Fazenda”, vocé
contou que tem um boy.
Ja conseguiu falar com
ele depois que saiu do
programa. Esse romance
vai pra frente?

Nada... Foco no trabalho
que é disso que a gente precisa
pra pagar as contas.

DIVULGAGAO
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REGENCIA:

Oba.

MENSAGEM:

Oba nos traz a sabedoria para
saber lidar com as aventuras
amorosas e amores. Hoje, odia
estara propicio para reconci-
liagdes amorosas. Com as ami-
zades, devemos nos preservar
mais, para evitar decepcoes.
SAUDACAO:

Obasiré!

CORES:

Marrom, Vermelho e ama-
relo.

ELEMENTO:

Fogo e agua.

SIMPATIA:
Paratrazerdevoltaseugrande
amor, coloqueseunomeeoda
pessoa amada dentro de uma
maca bem vermelha e facaum
pequeno talho. Em seguida,
coloque em um pote comtam-

SANTO DO DIA

SAO JOAO EVANGELISTA
Filho de Zebedeu e de Salomé e ir-
mao de Tiago Maior, Jodo nasceu
em Betsaida e ocupou um lugar de
primeiro plano entre os apéstolos. O
nome desse santo significa “Deus é
misericordioso”, uma profecia que
foi se cumprindo na vida do mais
jovem dos 12 apoéstolos de Jesus.
Como Pedro e André, era pescador.
Jodo é chamado de “Evangelista”
porque escreveu o Quarto Evange-
Iho. Além disso, ele escreveu trés
epistolas e o Livro do Apocalipse.
Quando nomeado apostolo, tinha
por volta de 20 anos de idade. Mor-
reu quase centenario.

LUZ E AXE

atendimentolucc@gmail.com
® (21) 99914-3025

pa e cubrade melado. Coloque
este pote enterrado em uma
planta comigo-ninguém-po-
de e deixe ali. Nao fale para
ninguém e sempre regue com
agua e acucar, pedindo a Oba
que te traga seu amor.

de 21 de marco a 20 de abril

¢O desejo de conhecer gente
novavem atona, prefirausara
internet. Cuidado com asaude
na pandemia. Vocé néo tera
que fazer muito esforco para
viver uma paixao.

Nameros dasorte: 26,71 e 62.

€3

eDiminua sua lista de afaze-
res domésticos e cuide da sua
saude fisica e mental. No amor,
a paixao vai incendiar os mo-
mentosdeintimidade e forta-
lecer os lagos com o par.
Numeros dasorte:65,92e 11.

de 21 de junho a 22 de julho

*  de 23 de setembro a 22 de outubro

¢O seu lado aventureiro esta
mais ativo hoje. Vocé estara a
fim de interagir com pessoas
diferentes. A descontracdo
marca os momentos a s6s com
o companheiro.

Nimeros dasorte:32,95 e 50.

CAPRICORNIO

Land de 22 de dezembro a 20 de janeiro

eOs astros avisam que é neces-
sario cuidar do corpo, seu bem
-estar ndo pode ficar de lado.
O trabalho pode gerar bons
resultados. As obriga¢des vao
deixar as paqueras distantes.
Niameros da sorte: 62,80 e 26.

A=~/ PIADAS DO CABECAO
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ESTRATEGIA

Duas amigasvao jantaremum
restaurante muito chique. Ao
chegarem 13, as amigas perce-
bem que o estabelecimento
estd completamente lotado
e que ndo ha mesa disponivel
para elas. A maioria das mesas

estd ocupada por casais. Uma
delas pega o celular e faz uma
ligacdo emvozalta:

— 0Oi, amiga. Cheguei agora
aqui no restaurante e o seu
marido esta aqui com outra
mulher. Se eu fosse vocé, viria
até aqui para ver com os seus

préprios olhos.
Imediatamente, cinco ho-
mens saem correndo e dois
desmaiam. Resultado: sete
mesas ficam livres.

BEBADO
Maciel, ao sair do boteco, de-

HOROSCOPO

FRASE DO DIA

"A danca: uma expressao perpendicular de um desejo

©

eReserve um tempo para re-
ver gastos de casa ou planejar
melhor o orcamento de fimde
ano. Tanto na vida amorosa
como na conquista, os astros
estarao favoraveis.

Nimeros dasorte:54,45 e 09.

de 21 de abril a 20 de maio

«E um bom momento para
procurar ajuda ou conse-
lho dos amigos. Seus amigos
também podem trazer uma
surpresa especial no amor ou
apresentar alguém paravocé.
Nimeros dasorte: 21,84 e 30.

de 23 de julho a 22 de agosto

ESCORPIAO

de 23 de outubro a 21 de novembro

eOdiainiciauma fase de desa-
pego aos velhos habitos. Con-
fie nos seus instintos. Pode se
surpreender dando uma nova
chance para uma paixao que
acreditava ter esfriado.
Numeros da sorte: 60,15 e 87.

g de 21 de janeiro a 19 de fevereiro
¢Os seus relacionamentos es-
tardo protegidos. Sera dificil
encontraralguém capazdere-
sistirao seu charme. Nao deixe
de fazer contato com a familia,
mesmo que seja pelainternet.
Numeros dasorte: 09,72 e 27.

pois de beber todas, como se
nado houvesse amanha, conse-
gue, a muito custo, chegar em
casa. Tropego, ele abre a porta
evaicorrendo paraobanheiro.
Assustado, vaiem seguida para
oquarto e acordaamulher:

—Marcela, essa casa ta mal-as-

horizontal.” (George Bernard Shaw)

e ) de 21 de maio a 20 de junho

e\V/océ deve encontrar novi-
dades tanto na vida pessoal
quanto na profissional. Confie
na intuicdo e aproveite o seu
dia. Para os compromissados,
o lado encantador em alta.

Nameros dasorte:01,73 e 28.

o £

=

#
o

{

de 23 de agosto a 22 de setembro

oA sua vida social vai se des-
tacar. Aproveite para fazer
contatos profissionais. Para
conquistar uma paquera, apri-
more o seu visual, procure se
vestir um pouco melhor.
Niameros dasorte:49,31e67.

& SAGITARIO

1
" de 22 de novembro a 21 de dezembro

0 contato com as pessoas
queridas sera o grande des-
taque de hoje. Converse com
osamigos. Avida amorosa vai
contar com a protecao das es-
trelas, surpreenda o par.
Nimeros dasorte:79,25e 16.

eConverse, relembre bons
momentos e fortaleca os lacos
com amigos e familiares, mes-
mo a distancia. Na vida a dois,
boas lembrancas do inicio do
romance podem vir a tona.

Numeros dasorte:55,73 e 10.

de 20 de fevereiro a 20 de marco

sombrada. Eu abri a porta do
banheiro e a luz acendeu sozi-
nha. Depois, fecheia portae a
luz apagou sozinha.

Marcela, revoltadacomomari-
do, levanta gritando:

— Desgracado, vocé fez xixi na
geladeirade novo!
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Avefest Rivelli kg Alcatra a Vacuo Friboi (Peca) kg Picanha
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Maturatta
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Composto Lacteo Inst. Queijo Mucarela Sl
Ninho Nestle Lata 3809 Chocolate Lacta 90g Peca ou Pedaco (Exc. Peca ou Panettone Frutas ou Chocottone Panettone Chocolate Panettone Chocolate ou
% Fatiado) kg ( Pedaco Bauducco Tradicional 5009 ou Frutas Realle 5009 Frutas Guanabara 5009

) DA SAUDE ADVERTE: O ALEITAMENTO MATERNO EVITA INFECCOES E ALERGIAS E E RECOMENDADO ATE 0S 2 (DOIS)

0 ,
|ANOS DE IDADE QU MAIS. APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. |

Azeite Extra Virgem Azeite Extra Virgem O-Live 400mi
Andorinha 500ml 1 -
Molho de Tomate Refogado  Leite Condensado Italac Biscoito Maizena 5 Sucode UvaAlma Pepsi ou Guarana Antarctica
Pramesa Saché 340, Gourmet TP 395 Creme de Leite ; raqua Refrescoem BON 5 iilils |0 2 Litros + 250m Gratis
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p— 2 - —_— e
Nova embalagem, MESMO produto 1,5 Litro
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\ 3 selos ' Sk v —
| selos +
R$29:)0 R$29'90

troque por uma
] dodo B0 | GARRAFA EM troque por uma
st s b IR INOX - 750 ml BOMBONIERE
® (4 cores a sua DE VIDRO - 820ml

escolha*)

RELACAO DE POSTOS DE TROCA

RIO DE JANEIRO: BANGU: Rua da Feira, 422 | BENFICA: Av. Dom Helder Camara, 164 (Parque
Grafico Jornais O DIA E Meia Hora - de segunda a sexta, das 13h as 17h) | BOTAFOGO: Praia de
Botafogo, 444 |BONSUCESSO: Av. Brasil, 5575 — Passarela 7 | CACHAMBI: Rua S3o Gabriel, 40 |
CAMPO GRANDE: Avenida Cesario de Melo, 2623 |CENTRO: Rua Alcindo Guanabara, 15 | CIDADE
DE DEUS: Estrada Miguel Salazar Mendes de Moraes, 906 | COPACABANA (2): Rua Souza Lima 138
| Rua Ministro Viveiros de Castro, 54 | LARANJEIRAS: Rua das Laranjeiras, 192 |MARECHAL
HERMES: Rua Engenheiro Assis Ribeiro, 340 |PENHA: Rua Montevidéu, 1397 em frente a estacao
da Penha | RAMOS: Estrada do Itararé esquina com Rua Joaquim de Queiroz, em frente ao n2 4 —
Grota |TWUCA: Rua Conde de Bonfim, 368/370 | BAIXADA: DUQUE DE CAXIAS: Av. Manoel Reis —
Centenario (em frente ao Prezunic) | GRAMACHO: Rua Pedro Lessa, Praca Jardim Leal (em frente
ao Mercado Rio Sul) | MESQUITA: Pca Secretdrio Elizabeth Paixdao | NOVA IGUACU (2): Rua
Bernardino de Melo, 2210 | QUEIMADOS (2): Praga N2 S2 da Concei¢do s/n? (Prox. Estacdo de
Trem) | Rua Vereador Hemetério de Oliveira s/n2 (em frente ao Sup. Novo Mundo) SAO GONCALO:
ALCANTARA: Av. Dr. Alfredo Backer, 536. NITEROI: CENTRO: Rua Professor Heitor Carrilho, 250 Box
1 | FONSECA: Alameda S3o Boaventura, 105 | ICARAI: Rua Miguel de Frias, 277 | CACHOEIRA DE
MACACU: Rua Floriano Peixoto, loja 2 — Rodovidria Centro | CAMPOS DOS GOYTACAZES: Av.
Nossa Senhora do Carmo, 488 — Parque Sdo Benedito | ITAGUAI: Rua Lea Cabral da Cunha, 017-
|MAGE: Rua papa Pio XII, 87 |PETROPOLIS: Avenida Bardo do Rio Branco, 565 Centro |RESENDE
CENTRO: Praca Oliveira Botelho s/n° |VOLTA REDONDA: Rua 14 (quiosque préximo a Lojas
Americanas) Vila Sta Cecilia | MINAS GERAIS: JUIZ DE FORA: Av. Luiz Perry, 44 Sta Helena
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NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAO

Duvidas e informacoes: 2222-8650 / 2222-8651 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
(Central de Atendimento ao Leitor) DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO QR CODE
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SRNEOG e por uma | e .
BRGARRAFAEM | |1  |dahd BOMBONIERE -
INOX - 750 ml 4 VEIN- . DE VIDRO - 820ml
[4coresasua” | ¥..c e |
A P '.,v,,o

escolha*)
REGULAMENTO PROMOGAO - JUNTOU, TROCOU — FIM DE ANO

O DIAEDITORA O DIALTDA. —EM RECUPERACAQ JUDICIAL - Rua dos Invélidos, 198, Centro—Rio de Janeiro - RJ. CNPJ n233.216.797/0001-18.
Area de execucdo da promocio: Estado do Rio de Janeiro.

Datas:
Inicioe Término geral:06/12/2020a31/12/2020.
Objeto da promocdo: Garrafa de Inox de 750ml e Bomboniere de vidro de 820ml.

Modalidade adotada: 03 (trés) selos do jornal MEIA HORA + RS 29,90 (vinte e nove reais e noventa centavos) = 1 garrafa de inox de 750ml ou 1
bomboniere de vidro de 820ml.

Periododetroca:09/12/2020a31/12/2020.

Mecanica:

1) No periodode 06/12/2020a29/12/2020, o jornal MEIA HORA publicara diariamente uma CARTELA para ser preenchida por selos para efetuar
a troca do produto desejado. Os selos serdo publicados na 12 pagina do jornal MEIA HORA. Os selos deverdo ser recortados e colados na
respectiva cartela, conforme descrito acima. A troca devera ser efetuada nos postos credenciados, cuja relacdo serd publicada no Jornal MEIA
HORA, durante o periodo da promocao. Bens limitados. Trocas sujeitas a disponibilidade em estoque do posto credenciado.

2) As cartelas sé poderdo ser trocadas dentro do prazo acima estabelecido.

3) EspecificacGes dos produtos: Garrafa de Inox de 750ml e Bomboniere de vidro de 820ml.

4) Apromocdo é valida paratodo o Estado do Rio de Janeiro.

5) Asimagens publicadas na comunicagdo sdo meramente ilustrativas.

Controle da promogao:

1) Somente poderdo adquirir os produtos, os leitores que apresentarem as cartelas e os selos originais, publicados no Jornal MEIA HORA.

2) Naoterdo validade os selos danificados, fotocdpias e selos impossibilitados de identificacdo por qualquer motivo.

3) A EDITORA O DIA LTDA, se reserva ao direito de alterar a forma e natureza deste Regulamento, conforme julgar apropriado, para melhor
atendimento e garantia dos participantes, fato que serad devidamente informado, com antecedéncia, a todos os leitores.

4) Toda e qualquer situacdo ndo prevista neste Regulamento, bem como eventuais casos omissos, serdo decididos, exclusivamente, pela
EDITORA O DIALTDA, através de uma Comissdo formada pelos responsaveis da drea de Marketing.

5) Esta campanha independe de qualquer modalidade de alea ou competicdo, ndo estando, portanto, sujeita a autorizacdo prévia
estabelecidano artigo 12 da Lein25.768/71.

6) Os leitores também podem trocar o produto na Central de Promocdes, de 22 a 62 feira, das 13h as 17h, na Av. Dom Hélder Camara, 164 —
Benfica, RJ.

*Consulte disponibilidade de estoque nos postos de troca

7) Duvidas e informagdes adicionais pelo e-mail promocoes@odia.com.br ou por meio da
CENTRALDE ATENDIMENTO AO LEITOR, telefones (21) 2222-8650 0u (21) 2222-8651, de segunda a sexta-feira, das 8h as 14h.

NO POSTO DE TROCA CREDENCIADO. VERIFIQUE A RELACAO

Duvidas e informacoes: 2222-8650 / 2222-8651 PRODUTOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE
(Central de Atendimento ao Leitor) DOS POSTOS DE TROCA E REGULAMENTO DA PROMOCAO PELO QR CODE



