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R$ 2 No momento, 
não vejo lateral 

melhor que 
Daniel Alves

APOLINHO

PÁGINA 10

Ex-Rei Momo 
perde 100kg e 
volta ao Carnaval 
de outra forma

JULIE ALVES

PÁGINA 15

ESPORTES

FLORDELIS É TRANSFERIDA PARA 
O COMPLEXO DE GERICINÓ

DE CASA NOVA 4

Saudade dos 
cabelinhos, 

né? D-D-David 
faz implante

                                                      ‘4 MIL FIOS’ 17
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UM BOM 
SENTIMENTO 

NÃO TRAI

ESTETICISTA

Cristiane é de 
Parada Angélica

Toni Garrido canta 
positividade a favor 

da comunidade: 
‘Minha origem é o 

que me norteia e meu 
ponto de partida é 

Vila Kennedy’
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VAI PRA CIMA 
DELES, MENGÃO!
Com Gabigol suspenso, hoje, contra o Sport, 

Nação não se queixa, pois Pedro ganha chance 

OUTROS JOGOS DE HOJE

20h30 - Beira-Rio 18h15 - Niltão

SOLIDARIEDADE

Luciana criou o 
TrocaLegalApp
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ILUMINAÇÃO

Anônimo
Por e-mail

Aponte a câmera do seu 
celular e confira a 
edição digital do 

MEIA HORA multimídia

Assaltos na Rua 
Pereira da Costa

 LÉ preciso tomar muito cuidado na 
Rua Pereira da Costa, em Madu-
reira. Depois das 21h, os assaltos 
estão sendo frequentes. Todos os 
dias temos relatos de alguém que 
foi seguido ou assaltado nas proxi-
midades. Infelizmente, os principais 
alvos são as mulheres. Gostaria de 
solicitar à Polícia Militar para que 
fizesse mais rondas ou posicionasse 
viaturas pela região.

VIOLÊNCIA

Ônibus demora 
mais de 40 minutos

 LA linha 625 (Olaria-Saens Peña) 
está cada dia mais demorada. Já 
esperei no ponto por mais de 40 
minutos. A sensação que eu tenho 
é de que durante a pandemia dimi-
nuíram a quantidade de ônibus da 
linha. Precisamos de mais coletivos 
ou mais linhas que possam desafo-
gar esse trajeto. São muitas pessoas 
que dependem dessa condução. 
Alô, prefeitura!

Danielle Amparo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

TRANSPORTE

Rua esburacada 
em Jacarepaguá

 LO buraco na Rua Apolônia Pinto, 
quase na altura da Rua Laura Teles, 
no Tanque, em Jacarepaguá, está a 
cada dia maior. Precisamos de um 
serviço de tapa-buracos antes que 
se torne um problema ainda maior. 
Porque a cratera está ficando mais 
profunda e mais larga. Daqui a pou-
co vai atingir algum encanamento 
ou estrutura e causar um transtorno 
imenso para o bairro.

Pedro Andrade
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

PAVIMENTAÇÃO

Via do Gardênia 
não tem asfalto

 LA Avenida Canal do Anil, na altura 
da Gardênia Azul, não possui asfal-
to. Isso é um absurdo. Estamos em 
pleno 2021 e a nossa comunidade 
está parada no tempo. Aqui não 
tem problema algum, mas sempre 
alegam se tratar de uma área de ris-
co. Não podemos ficar largados às 
traças por conta dessa implicância 
da sociedade com as comunidades. 
Precisamos de melhorias e obras!

Luan Diegues
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

OBRAS

Trecho da Av. Brasil 
está às escuras

 LFica difícil dirigir na Avenida Bra-
sil de noite por causa da escuridão, 
principalmente nos trechos entre 
a Penha e Bonsucesso. Precisamos 
prestar atenção na pista, ir devagar, 
mas ainda temos que ficar ligados 
nos arrastões e roubos que aconte-
cem por ali. A RioLuz tem que ir lá o 
quanto antes ou algo ruim poderá 
acontecer. Está muito escuro e por 
isso dá muito medo!

Anônimo
Por e-mail

ÁGUASERVIÇO DE PODA

Escadaria precisa de reparos
 LNós, moradores de Quintino Bocaiúva, solicitamos à 

Comlurb e à Light a capina, poda e melhoria da iluminação 
na escadaria do antigo prédio histórico do republicano, 
que deu origem ao nome do bairro, na Rua Goiás, 990. 
Esta região está abandonada pelo poder público. Preci-
samos que seja melhor conservada. O local anda muito 
perigoso e, com melhores cuidados, pode melhorar.

Jorge Silva
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Reparo 
realizado

 LSobre uma carta publicada 
informando um vazamento 
de água em Ricardo de Albu-
querque, a Cedae informa que 
realizou os reparos necessá-
rios na Rua Adeque, próximo 
ao número 114, em frente à 
agência dos Correios.
Assessoria de Comunicação Social 

da Cedae
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TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196



GERAL

Diferentão, 
Leléo ou Tico, 
chefe isolado da 
milícia, adora 
tratamentos 
estéticos e tem 
perfil burocrata

Bandido 
VAIDOSO

REPRODUÇÃO INTERNET

S
e depender da Polícia Civil, o 
sorriso com dentes perfeitos, 
turbinado com clareamento 

dental, de Leonardo Luccas Perei-
ra, o Leléo ou Tico, deverá durar 
pouco. Isso porque, com a prisão 
de Edmilson Menezes, o Macaqui-
nho, ele ficou sozinho na liderança 
da milícia de Campinho, Quinti-
no, Cascadura, Tanque, Praça Seca 
e passou a ser o principal procura-
do da região.

De acordo com investigações 
da Draco (Delegacia de Repres-
são às Ações Criminosas Organi-
zadas), Leléo dividia a chefia com 
Macaquinho, bandido preso pela 
força-tarefa de combate às milí-
cias, na última quinta-feira.

“Ele ficou sozinho na lideran-
ça, porém não tem a expertise da 
guerrilha, já que Macaquinho foi 
militar e ele nunca preencheu car-
go desse tipo. É fascinado por ar-
ma, tem coleção, mas não tem téc-
nica operacional”, disse o delegado 
William Pena Júnior, titular da es-
pecializada.

Sua principal função é cui-
dar da parte administrativa da 
quadrilha, o que inclui, tam-
bém, o pagamento a uma rede 
de proteção, formada por poli-
ciais corruptos. Semanalmen-
te, ele obtém um lucro pessoal 
de R$100 mil, quantia suficien-
te para manter o alto padrão de 
luxo em que vive.

Segundo as investigações, 
Leleo é extremamente vaido-
so. Além de gostar de usar rou-
pas importadas, ele fez um pro-
grama de treino para emagrecer 
20 kgs e tem rotina de cuidados 
com a pele em clínicas de estética. 
Um outro hobbie é a coleção de 
bonés: em uma das fotos, apare-
ce com um modelo francês ava-
liado em R$ 1500; em outra, com 
um exemplar de edição limitada 
de uma grife italiana, no valor de 
R$ 2.300. E, uma das suas paixões 
são joias com o formato de esqui-
lo, em alusão ao seu apelido Tico.

QUILOS A MENOS!

MILICIANO  
PERDEU GORDURA 
EM TRATAMENTO 

CORPORAL

 LSeu ingresso no crime ocor-
reu há cerca de dez anos, ao la-
do do irmão, Diego Luccas Pe-
reira, conhecido como Playboy 
ou Teco - preso, em setembro 
do ano passado, pela Draco. Na 
área da quadrilha, pichações 
com o desenho infantil Tico e 
Teco fazem referência à dupla.

Ambos são filhos do sargen-
to Goulart Vital Pereira, mor-
to em 2011. Ainda em vida, 
Goulart foi citado no Relató-
rio Final da CPI das Milícias, 
da Alerj, como integrante do 

grupo paramilitar de Marcos 
Souza, o Falcon.

Apesar do perfil burocráti-
co, Leléo carrega três manda-
dos de prisão: um por forma-
ção de quadrilha; outros dois, 
por homicídios.

Uma das mortes é do major 
Alan Luna, morto por filmar e 
identificar traficantes do mor-
ro do Dendê.

Isso porque Leléo é aponta-
do como integrante do Escritó-
rio do Crime, famoso grupo de 
matadores de aluguel.

Filho de peixe, peixinho sempre será

Leléo, com 
boné e blusa de 
grifes, ao lado 
de Macaquinho. 
Segundo a Draco, 
agora ele lidera 
sozinho a milícia

Leléo tira 
onda de 

bonézinho 
pra frente, 

de grife 
italiana, que 

é avaliado 
em R$ 2.300
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JOSÉ HÉLIO GOMES DE BARROS 
FILHO
tem atualmen-
te 36 anos. Ele 
desapareceu 
no dia 08 de 
j a n e i r o  d e 
2000, em Vila 
Isabel (Zona 
Norte do Rio), 
após sair de 
casa e não voltar.
Informações para 2286-8337

JOSÉ FELIPE MOREIRA
BERNARDES
tem atualmen-
te 26 anos. Ele 
desapareceu 
no dia 22 de 
fevereiro de 
1997, em São 
João de Me-
riti (Baixada 
Fluminense), 
após conflito de guarda.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ

Silvio recebe 
alta em SP

 LO apresentador Silvio San-
tos, 90 anos, recebeu alta 
do Hospital Israelita Albert 
Einstein, anteontem à noi-
te. Ele testou positivo para a 
covid-19 e foi internado pa-
ra  realização de exames. A 
informação foi confirmada 
pelo SBT. Em nota, a emis-
sora  informou que Silvo vai 
manter o isolamento em lo-
cal não revelado.

RAPIDINHA...

A Justiça manteve a prisão 
preventiva da ex-depu-
tada federal Flordelis, 

que foi encaminhada para o 
Complexo de Gericinó, onde 
ficará presa no setor feminino. 
A audiência de custódia foi rea-
lizada rapidamente, ontem à 
tarde, no presídio José Frede-
rico Marques, em Benfica.

A Justiça não encontrou ir-
regularidades no ato da prisão 
de Flordelis, ocorrida anteon-
tem. Depois de passar a noite 
no presídio de Benfica, porta 
de entrada do sistema prisio-
nal, a ex-deputada foi encami-
nhada por volta das 16h para o 
Instituto Penal Santo Expedi-
to, no Complexo Penitenciário 
de Gericinó, na Zona Oeste. Ela 
deve ficar em cela comum.

A advogada de defesa, Jani-
ra Rocha, acompanhou a au-
diência de custódia e avaliou 

como “punitivista” a prisão da 
ex-parlamentar.

“A defesa acha que há uma 
injustiça, na medida que não 
existe contemporaneidade 
nos fatos que justifique essa 
prisão. Não existe risco de fu-

ga, ela estava monitorada por 
tornozeleira, ou seja, uma sé-
rie de condições que daria a li-
berdade. Mas uma visão mais 
punitivista vigorou. Vamos re-
gularmente, dentro dos autos, 
aguardar o posicionamento do 
Tribunal Superior”, comentou 
a advogada.

 L COMPLEXO DE GERICINÓ

A nova casa de Flordelis
Nem oração ajuda ex-deputada, que foi transferida de presídio  

Flordelis andou no conforto da caçamba do camburão da Polícia Penal

FÁBIO COSTA

 L YURI EIRAS

AUDIÊNCIA DE
CUSTÓDIA MANDOU 
EX-PARLAMENTAR 
FAZER CULTO EM  

SELA COMUM

 LUm homem de 43 anos, identifi-
cado como Ricardo Pinheiro Ju-
cá, foi preso em flagrante, na noite 
desta sexta-feira, 13, suspeito de 
matar a tiros a esposa, de 33 anos, 
que estava grávida de seis meses, 
a sogra, de 67 anos, e ainda balear 
o sogro, de 75 anos, na residência 
do casal, na Rua Wenceslau Braz, 
no Cascatinha, em Nova Friburgo. 

As vítimas foram identificadas 
como Nahaty Gomes de Mello, 
companheira do suspeito e juí-
za de paz, Rosimary Gomes da 
Cunha e Wellington Braga Mello, 
sogros do homem. A perícia foi 
realizada no local e o autor enca-
minhado ao sistema penitenciá-
rio. A 151ª DP (Nova Friburgo) in-
vestiga o motivo dos homicídios. 

Ogro mata mulher grávida e sogra
 LA Polícia Federal prendeu em 

flagrante um homem que ten-
tava embarcar para a Europa 
com 6,3 kg de cocaína na ba-
gagem. A prisão aconteceu an-
teontem à noite. 

O homem, que possuía na-
cionalidade brasileira, espanho-
la e portuguesa, tinha como des-
tino final a cidade do Porto, em 

Portugal. Agentes encontraram 
a droga escondida nos forros de 
duas malas que foram despacha-
das para a viagem.

O preso foi encaminhado 
à Superintendência Regional 
da Polícia Federal no Rio e vai 
responder por tráfico interna-
cional de drogas. A pena pode 
chegar a até 15 anos de prisão. 

Pó branco vira cinza não mão da PF
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Cerca de 13,6 milhões de 
brasileiros vivem em favelas. 
Mesmo não sendo da área 
de tecnologia, comecei a me 
questionar sobre o que eu po-
deria fazer para colaborar: e 
se existisse um aplicativo no 
qual as pessoas pudessem tro-
car o que sabem fazer pelo que 
precisam? Isso contribuiria 
para o consumo consciente 
e também para a diminuição 
das desigualdades.

Sou mineira de Belo Hori-
zonte, graduei-me em Medici-
na Veterinária e Artes Visuais, 
também curseis seis semestres 
de Psicologia. Existe uma ne-
cessidade urgente e utópica de 
entender cada indivíduo co-
mo agente transformador do 
mundo, exemplo que eu tenho 
da minha própria vida. Prazer, 
eu sou Luciana Lyrio, idealiza-
dora do TrocaLegalApp.

A ideia surgiu junto com 
o início da pandemia e devi-
do ao aumento do desempre-
go e fome que advieram dela. 

Fui mãe aos 40 anos: o pro-
jeto mais corajoso, avassala-
dor e abnegado de toda a mi-
nha existência! Durante esses 
anos, trabalhei em clínicas 
veterinárias, fiz residências 
artísticas e exposições inter-
nacionais, dediquei-me inte-
gralmente à maternidade, tive 
consultório terapêutico e es-
crevi um pequeno livro.

Formei-me em diversos 
cursos de terapias integrati-
vas em busca de ferramentas 
e conhecimento para aliviar 
o sofrimento do corpo e alma 
das pessoas a mim encami-
nhadas em algum momen-
to da vida. O sofrimento do 
outro e suas necessidades me 
levaram a criar o aplicativo.

Hoje quero te convidar a 
acessar nossas redes sociais e 
baixar o TrocaLegalApp den-
tro da sua loja de aplicativos. 
Estamos disponíveis para An-
droid e IOS. Também convide 
alguém a conhecer, tudo é me-
lhor quando fazemos juntos.

F
oi por meio de suas próprias 
marcas que Cristiane Bone-
ta, de 28 anos, tomou cora-

gem para correr atrás de seus so-
nhos e se tornar uma esteticista 
de sucesso. Nascida e criada na 
Parada Angélica, comunidade de 
Duque de Caxias, a jovem se tor-
nou referência do ramo após su-
perar o bulliyng sofrido nos tem-
pos de escola devido às manchas 
na pele que tinha em consequên-
cia da alergia aos mosquitos.

“Na época do colégio eu so-
fria muito com bullying, ga-
nhava vários apelidos por 
causa das manchas nas 
minhas pernas, 
pois tinha aler-
gia a mosqui-
to e só tinha 
calças com-
pridas no 
meu armá-
rio de tan-
ta vergonha, 
mas hoje ve-
jo que são as 
minhas me-
mórias que 
mantêm os 
meus pés no 
chão e me fa-
zem ter força 
para lutar ca-
da vez mais”, 
destaca ela, que 
cuida com cari-
nho da pele de seus 
pacientes no Espaço 
Cris Boneta.

“Sempre fui 
uma mulher de 
muitas ativida-
des, mas a minha 
grande chance 
apareceu quando 
pude me matri-
cular no curso de 

CRIA DA PARADA 
ANGÉLICA, CRISTIANE 
BONETA FEZ DE SUAS 

MARCAS A FORMA DE 
SE TORNAR 

REFERÊNCIA 
NA ESTÉTICA

 L LEONARDO ROCHA
leonardo.rocha@meiahora.com

Uma revolução na 
economia solidária
Luciana Lyrio criou o aplicativo TrocaLegalApp, 
que promove solidariedade nas comunidades

Luciana Lyrio colabora para o consumo consciente nas favleas

MÁRIO GRAVE / DIVULGAÇÃO
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VenceuVenceu
A FavelaA Favela

COLUNISTA CONVIDADO

O texto é de responsabilidade do autor

estética de uma universidade da 
região onde morei e saí com um 
diploma de tecnóloga. Depois eu 
fui sublocando espaços em clíni-
cas de estética para começar a di-
vulgar o meu trabalho. E até que 
um dia, através de uma oportuni-
dade, consegui criar o meu espa-
ço”, comemora.

Há oito anos à frente do negó-
cio em Duque de Caxias, a em-
preendedora comemora, agora, 
a expansão de seu trabalho. Ela 
agora abre uma filial em Madurei-
ra, no coração da Zona Norte. “Lá 
vamos oferecer, além da já reco-
nhecida trajetória com foco pa-

ra mulheres negras, serviços de 
ginecologia e psicologia. 

Venham conhe-
cer”, convoca ela, 
lembrando que, 
com perseve-
rança e acre-
ditando em 
seus sonhos, 
ela foi mais 
além do que 
imaginou. 
“Em 2019 
fui indicada 
na categoria 
Case de Su-
cesso, du-
rante a pre-
miação do 
Business 
Aw a r d s , 
conside-
rado o Os-
car da Esté-

tica no país. 
Lembro que esta-
va muito emocio-
nada nesse dia e 
quando estava me 
dirigindo ao pal-
co para receber a 
premiação pude 
relembrar como 
num filme tudo 
o que vivi”.
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Toni Garrido segue firme e forte em sua 
missão de compartilhar positividade pe-
los quatro cantos do mundo — e o legado 

do cantor não nos deixa mentir. Afinal, são 35 
anos de uma carreira pautada em grandes suces-
sos, canções que fazem e fizeram parte da trilha 
sonora da vida de muita gente, além de se tornar 
uma voz ativa acerca de temas urgentes à socie-
dade. E toda essa inspiração vem de casa. Cria 
da Vila Kennedy, comunidade da Zona Oeste 
do Rio, o carioca fala com paixão de sua vivên-
cia na localidade, onde aprendeu a soltar pipa e 
jogar bola até descobrir seu talento na música. 

“A minha origem é o que me norteia, e o meu 
ponto de partida é a Vila Kennedy. Sou total-
mente da VK, minha família inteira. Está todo 
mundo lá. A minha vida, o meu destino, foi tra-
balhado a partir da minha realidade e isso criou o 
meu discurso. Automaticamente, eu estou aqui, 
hoje, por conta do meu discurso e da minha rea-
lidade. Quero olhar para trás e fazer essa com-
paração: daquele cara que saiu da comunidade 
e conseguiu ser o melhor que pode ser”, destaca 
o cantor e vocalista do Cidade Negra.

E essa vivência, claro, aparece impressa por 
entre as canções de sua discografia. Tanto que 
em Girassol, um dos grandes hits de sua banda 
de reggae, uma das mais famosa do Brasil, o can-
tor reflete: “A favor da comunidade, que espera 
o bloco passar, ninguém fica na solidão, embar-
ca com suas dores”. Versos eternizados por ele, 
dando o tom de uma sociedade que olha para 
frente, onde ninguém solta a mão de ninguém.

“A Vila Kennedy é felicidade pura. Todo o 
meu contato com a natureza veio de lá. Tem 
muita árvore, terra batida, o calor de Bangu ba-
tendo na testa”, conta, aos risos. “Lembro das 
amendoeiras, goiabeiras, mangueiras. A gente 
se alimentava disso para poder jogar bola na rua. 
Ou era pipa, gude e tinha também toda aquela 
situação de você ver as diferenças sociais dentro 
da própria comunidade”, ressalta Toni.

Pluralidade essa que foi fundamental para 
construir sua identidade musical e uma visão 
clara de que as favelas também são local de po-
tências. “Tinha crente, candomblé, as noites ti-
nham um som de atabaque e também duran-
te o dia tinha as igrejas. Sem contar os bailes na 
quadra. E a partir daí comecei a ver os artistas da 
Vila também, o André Ramiro (ator de Tropa de 
Elite), um coletivo de mulheres que protegem a 
biblioteca e o teatro. Há um poder feminino de 
transformação muito forte lá”, ressalta o cantor.

 L LEONARDO ROCHA
leonardo.rocha@meiahora.com

DIVULGAÇÃO

‘É O MEU PONTO

DE PARTIDA’

‘A IMUNIZAÇÃO 
É MUITO 
IMPORTANTE’

 LEm 2019, o Cidade Negra 
retornou aos palcos, após 
um hiato de quatro anos. 
Em comemoração, a banda 
lançou a faixa Sensacional, 
mas logo veio a pandemia 
e Toni precisou se recolher. 
Desde então ele vem pro-
movendo lives e fechando 
parcerias. A última foi na 
faixa Teu Olhar, ao lado do 
Overdriver Duo: uma mú-
sica cheia de esperança e 
amor. “É uma faixa que traz 
alento e carinho para esse 
momento. Eles são do Sul e 
eu estava aqui no Rio, mas 
o amor aproxima. Todos 
são grandes artistas”, con-
ta Garrido, de 53 anos, que 
está preparando um novo 
trabalho para o pós-pande-
mia. “As lives são uma alter-
nativa para quem precisa 
trabalhar. Deu um alívio, 
mas não é a mesma coisa 
que a energia do palco. Mas 
agora vem show, trabalho 
novo...”, adianta, ressaltan-
do a importância da vacina-
ção contra a Covid-19. “A 
gente tem que agradecer 
por quem sobreviveu à essa 
onda. Foi e está sendo mui-
to perigosa. A imunização 
é muito importante para a 
gente se salvar”, diz.

COMEMORANDO 35 ANOS DE CARREIRA, TONI GARRIDO LEMBRA A INFÂNCIA 

NA VK E REFLETE SOBRE A FORÇA E A POTÊNCIA DO POVO PERIFÉRICO 
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Memória, arte e periferia ganham 
protagonismo no Museu dos Meninos. 
Diferente do que é visto normalmente 
em locais com exposições artísticas, es-
te museu é um projeto virtual com re-
gistros de artistas e de pessoas negras.

“Museus geralmente são espaços 
muito brancos e criados a partir do rou-
bo de peças de outras culturas. Mas a 
gente pensa esse espaço de uma forma 
diferente, olhando para as pessoas co-
mo obras de arte que precisam ser pre-
servadas”, conta Maurício Lima, funda-
dor do museu. 

Nascido e criado no Complexo do 
Alemão, Maurício criou uma primei-
ra versão do site, em 2019, contendo 30 
vídeos com depoimentos de jovens ne-
gros, com idades entre 15 e 29 anos, da 
sua comunidade. Nos registros há re-
flexões sobre o passado, o presente e o 
significado de futuro a partir do ponto 
de vista da juventude que vive na favela.

No início deste mês, o Museu dos 
Meninos inaugurou uma nova fase que 
conta com a “Galeria Virtual Seu Rodri-
gues”, uma sala de exposições de obras 
feitas por artistas negros. 

Outra novidade é Arqueologias do 
Futuro, uma série de conversas com te-

mas relacionados à negritude, como a 
violência e o racismo. Artistas, ativis-
tas e intelectuais como Djamila Ribei-
ro, Érica Malunguinho e Joacine Katar 

estão entre os nomes que participaram 
dos diálogos. Quer conhecer mais so-
bre o Museu dos Meninos? Acesse o site 
www.museudosmeninos.com.br.

A MEMÓRIA E A ARTE DA FAVELA NA WEB

 Maurício Lima cria projeto virtual com registros de artistas e de pessoas negras

FOTOS: DIVULGAÇÃO

Elisete do Luta 
pela Moradia

Quando morar é um privilé-
gio, ocupar é um direito. O lema 
que é bandeira do movimento 
das pessoas sem teto represen-
ta bem a identidade de Elise-
te Napoleão, 55, moradora da 
Ocupação Manuel Congo, na Ci-
nelândia. Ali vivem 42 famílias, 
totalizando quase 200 pessoas, 
que convivem com o movimen-
to e abandono do Centro, com 
o esquecimento por parte do Es-
tado e reiteradas ações de mo-
bilização da população para o 
que acontece ali.

O Movimento Nacional de Luta 
pela Moradia organiza dezenas 
de ocupações pelo Brasil. Hoje ca-
sada e mãe de quatro filhos, Elise-
te teve o primeiro contato com a 
luta na Faculdade de Direito, on-
de entendeu que os trabalhado-
res precisam muito mais que um 
teto. Reivindicam o direito à cida-
de, com saneamento básico, lazer, 
educação, transporte e tudo que 
implica ser um cidadão pleno. 

Nascida e criada no Morro do 
São Carlos, participou da ocupa-
ção na rua Alcindo Guanabara 
em 2007, mas não foi ali a primei-
ra experiência de apoio coletivo. 
Antes, ela, que faz questão de se 
afirmar como mulher negra, par-
ticipou de cooperativa de costu-
reiras para gerar autonomia de 
mulheres no Cantagalo. Atual-
mente, a Ocupação Manuel Con-
go busca sua regularização.

ZÉ DO CAROÇO

Por Jefferson Barbosa, jornalista e 
integrante do PerifaConnection

Por Marcos Furtado, jornalista e colaborador do PerifaConnection
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Atira na cabeça do

tirano como?

tirando o tirano 

da cabeça.

desarma a polícia

 do teu peito

destruindo o

 carcereiro e o suspeito.

vai no fundo da 

tua alma e pira 

desalojando lá de 

dentro o velho tira.

POR HERALDO HB, 
ANIMADOR CULTURAL 

E ESCRITOR

Mãos com Empatia atua no combate à fome
Em diferentes re-

giões periféricas do 
Rio, iniciativas têm 
surgido para conter o 
aumento da fome de-
vido às consequências 
da pandemia do co-
ronavírus. Uma des-
sas surgiu na comuni-
dade César Maia, em 
Vargem Pequena: 
o Movimento Mãos 
com Empatia.

Ciente da situação dos moradores da re-
gião, as amigas Fabíola Oliveira e Isabela 
Queiroz se uniram para fundar o projeto. 
“Começamos arrecadando produtos de 
limpeza e higiene pessoal, depois passa-
mos a receber cestas básicas e posterior-

mente doação de 
quentinhas para se-
rem distribuídas to-
das as segundas”, 
afirma Fabíola.

Com o prolonga-
mento da pandemia 
e o aumento da po-
breza na população, 
o movimento cres-
ceu e passou a aten-
der pessoas de fo-
ra da comunidade. 

Com ajuda de parceiros, como o CDD (Ci-
dade de Deus) Acontece e Escola Quilom-
bola Cafunda Astrogilda, o Mãos com Em-
patia alcançou mais de 500 famílias. Para 
saber como ajudar essa iniciativa, acesse o 
Instagram (@maoscomempatia).

Marcos Furtado, jornalista e colaborador do PerifaConnection

e-mail: perifa@meiahora.com
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ESPORTES PRÓXIMOS JOGOS
Libertadores Quarta Olimpia  19h15 Mané Garrincha
Brasileirão 22/08 Ceará 16h Castelão

É para amansar o Leão!
Sem Gabigol, suspenso, Mengão vai hoje com Pedro dentro da área contra o Sport

A goleada por 4 a 0 sofri-
da para o Internacional 
não foi o único prejuí-

zo da rodada passada. Expul-
so por reclamação, Gabigol vai 
desfalcar o Flamengo pela pri-
meira vez no Brasileirão desde 
a Copa América, e Renato Gaú-
cho já levantou as mãos para 
o céu porque contará com Pe-
dro, recuperado de uma torção 
no tornozelo direito, hoje, con-
tra o Sport, às 16h, no Estádio 
Raulino de Oliveira.

E, certamente, o atacante es-
tá doido para mostrar serviço, 
já que fez apenas um gol em se-
te jogos sob comando de Re-
nato. Ainda mais que o ‘Leão-
zinho’ vem namorando a zona 
de rebaixamento para a Segun-
dona há muito tempo. 

Pedro ficou fora da partida 
contra o Olimpia, pelo jogo de 
ida das quartas de finais da Li-
bertadores, justamente para fi-
car no Rio em tratamento in-
tensivo visando compromisso 
pelo Brasileirão.

Outra ausência por suspen-
são, mas pelo terceiro cartão 
amarelo, é Diego. A tendên-
cia é que João Gomes entre em 
seu lugar, já que Thiago Maia, 

substituto imediato, está em 
quarentena por testar positivo 
para Covid-19.

Já Gustavo Henrique, se 
apresentou ontem no CT do 
Ninho do Urubu com sinto-
mas de virose e foi afastado pa-
ra que seja investigado se está 
ou não com Covid-19. Desta 
maneira, Bruno Viana, que es-
tá recuperado de quadro de co-

ronavírus, entra na equipe.
Para deixar os rubro-negros 

ainda mais tranquilos, o Leão 
não tem passado de um gati-
nho manhoso na hora de en-
carar o Urubu. O últimos cinco 
confrontos terminaram em vi-
tória do Mengão, com direito a 
11 gols marcados e apenas um 
sofrido. A derrota mais recen-
te foi há quatro anos - 2 a 0, na 
Ilha do Retiro, em 2017. Pedro mostra que está recuperado e irá jogar  na vaga de Gabigol, suspenso, para garantir os gols

ALEXANDRE VIDAL/FLAMENGO

É A PRIMEIRA
VEZ QUE GABI 

DESFALCA O FLA NO 
BRASILEIRÃO APÓS A 

COPA AMÉRICA

RUBRO-NEGRO!

FALA,

GOSTO MUITO DE VOCÊ,
Leãozinho, ainda mais porque não 
faz mal nenhum ao 
Mengão. Tinha tudo 
pra essa amizade 
dar certo, mas 
querem inventar de 
roubar nosso título 
de 87... Aí todo 
castigo é pouco. 

DADÁ NAÇÃO

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Diego Alves, Isla, Gustavo Henrique,  
Léo Pereira e Filipe Luís;  Willian Arão,  
Diego, Everton Ribeiro e Arrascaeta; 
Bruno Henrique e Pedro. 
Técnico: Renato Gaúcho.

Mailson; Hayner, Thyere, Sabino e Chico; 
Marcão, José Welison e Gustavo;  
Paulinho Moccelin, Tréllez e Mikael. 
Técnico: Umberto Louzer.

Local: Raulino de Oliveira 
 Árbitro: Raphael Claus (FIFA-SP) 
Assistentes: Danilo Manis (FIFA-SP) e 
Marcelo Van Gasse (FIFA-SP) 
Horário: 16h 
TV: Globo e Premiere 

FLAMENGO SPORT

Locutor: José Carlos Araújo 
Comentarista: Washington Rodrigues

 LO Flamengo está próximo de 
acertar a contratação de Ke-
nedy, do Chelsea. Depois de 
uma longa negociação, o clu-
be inglês topou emprestar o 
atacante de 25 anos ao Rubro-
-Negro por 12 meses, com op-
ção de compra avaliada em 10 
milhões de euros, cerca de R$ 
60 milhões, e deu sinal positi-
vo para que a transação avan-

ce. A expectativa da diretoria e 
das pessoas envolvidas é que a 
operação seja finalizada ainda 
neste final de semana.

O interesse do Flamengo 
em Kenedy começou em maio 
deste ano, quando o atacante, 
que estava no Brasil, chegou 
a almoçar com Marcos Braz. 
Desde então, a diretoria tenta 
a chegada do jogador.

Kenedy a um voo para o Ninho

RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 15/8/2021
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A convocação de Daniel 
Alves (foto) para os com-

promissos da Seleção Brasi-
leira nas Eliminatórias para a 
Copa do Mundo 2022 no Ca-
tar provocou surpresa e co-
mentários pelo fato de ser um 
atleta de 38 anos e que chegará 
no Mundial com 39. Tite não 
convocou Dani Alves para o 
Catar, e sim o convocou para 
os jogos com Chile, Argenti-
na e Peru. A Seleção deve ser 
por princípio a reunião dos 
melhores jogadores do mo-
mento e no futebol não deve 
ser levado em conta o passado 

ou o futuro, o que o cara jogou 
ou que se espera que venha a 
jogar. Vale o momento e no 
momento não vejo nenhum 
lateral direito melhor. Além 
da experiência adquirida, Da-
ni Alves cresceu como líder e 
mostrou isso recentemente 
na conquista do ouro olím-
pico, título que faltava na sua 
vitoriosa carreira. A Copa do 
Mundo será disputada no fim 
do ano que vem: se mantiver 
a forma, ótimo, caso contrá-
rio outro será convocado. No 
momento, para a posição, não 
vejo nenhum jogador melhor.

 LCampeão olímpico pe-
lo Brasil nos Jogos de Tó-
quio, o meio-campo Clau-
dinho, de 24 anos, deixa o 
Red Bull Bragantino para 
jogar no F.C. Zenit de São 
Petersburgo. Clube russo 
pagou 15 milhões de eu-
ros, 92 milhões, pelo joga-

dor. Mais um jovem valor 
que sai.

 LDireção do Fluminense ga-
rante que o treinador Ro-
ger Machado seguirá no co-
mando da equipe apesar da 
derrapada no empate com 
o Barcelona genérico pela 
Libertadores.

 LTite mandou muito bem na homena-
gem que prestou, falando em nome 
dos técnicos de futebol, ao quatro 
vezes campeão mundial Mário Jorge 
Lobo Zagallo, que completou 90 anos.

 LGerson mais uma vez fica fora da lis-
ta de convocados pelo Tite. Continua 
pagando penitência por ter se negado 
a atender uma das convocações para 
a seleção olímpica.

DANI ALVES, O VELHO JOVEM

PEDALADAS

GERALDINOS&
ARQUIBALDOS

WASHINGTON RODRIGUES apolinho@meiahora.com

BOLA DENTRO BOLA FORA

VASCO 
FOI MAL

 LCom muitos desfalques e pe-
gando o adversário em noite 
inspirada, o Vasco lutou mui-
to, mas perdeu para o Remo 
por 2 x 1 com as dificuldades 
ampliadas pela expulsão do 
goleiro Vanderlei, aos 20 mi-
nutos do segundo tempo, por 
interceptar um ataque usan-
do a mão fora da área, matan-
do as chances de reação apesar 
do empenho. Com a derrota, 
o Vasco ficou travado nos 28 
pontos. Ironia do destino, um 
clube campeão nas regatas se 
enrola com o Remo.

LUCAS FIGUEIREDO/CBF

18ª RODADA

16ª RODADA

PRÉ-LIBERTADORES SUL-AMERICANA ZONA NEUTRA REBAIXAMENTO

BRASILEIRÃO - SÉRIE A

LIBERTADORES

 5º NÁUTICO 30 17 8 6 3 24 17 7
 6º GUARANI 29 18 8 5 5 28 24 4
 7º VASCO 28 18 8 4 6 22 19 3
 8º OPERÁRIO-PR 27 17 8 3 6 15 19 -4
 9º AVAÍ 27 17 7 6 4 17 13 4
 10º BOTAFOGO 25 17 7 4 6 23 19 4
 11º CSA 25 18 7 4 7 19 16 3
 12º BRUSQUE 24 17 7 3 7 20 23 -3
 13º REMO 23 18 6 5 7 14 18 -4
 14º PONTE PRETA 19 18 4 7 7 16 19 -3
 15º VILA NOVA 18 17 4 6 7 11 14 -3
 16º CRUZEIRO 18 18 3 9 6 23 29 -6

 1º CORITIBA 33 18 9 6 3 21 14 7
 2º CRB 31 17 9 4 4 27 21 6
 3º GOIÁS 31 18 8 7 3 19 10 9
 4º SAMPAIO CORRÊA 30 18 8 6 4 22 13 9

ZONA NEUTRA REBAIXADOS À SÉRIE C

BRASILEIRÃO - SÉRIE B

ACESSO À SÉRIE A

 17º VITÓRIA 14 17 2 8 7 13 17 -4

 18º CONFIANÇA 13 18 3 4 11 17 29 -12

 19º LONDRINA 13 17 2 7 8 11 19 -8

 20º BRASIL DE PELOTAS 12 17 2 6 9 11 20 -9

 CLUBES PT J V E D GP GC S

  CLUBE P J V E D GP GC SG

 1º ATLÉTICO-MG 34 15 11 1 3 23 11 12
 2º PALMEIRAS 32 15 10 2 3 27 15 12
 3º FORTALEZA 30 15 9 3 3 25 14 11
 4º BRAGANTINO 28 16 7 7 2 26 18 8
 5º FLAMENGO 24 13 8 0 5 25 15 10
 6º ATHLETICO-PR 23 14 7 2 5 22 17 5
 7º CEARÁ 23 15 5 8 2 17 13 4
 8º SANTOS 20 15 5 5 5 16 16 0
 9º ATLÉTICO-GO 20 15 5 5 5 12 15 -3
 10º JUVENTUDE 19 15 5 4 6 12 17 -5
 11º BAHIA 18 15 5 3 7 19 24 -5
 12º INTERNACIONAL 18 15 4 6 5 16 18 -2
 13º CORINTHIANS 18 15 4 6 5 12 14 -2
 14º FLUMINENSE 17 14 4 5 5 10 13 -3
 15º SPORT 15 15 3 6 6 8 11 -3
 16º SÃO PAULO 15 15 3 6 6 11 18 -7
 17º AMÉRICA-MG 14 15 3 5 7 12 19 -7
 18º CUIABÁ 14 14 2 8 4 14 17 -3
 19º GRÊMIO 10 13 2 4 7 8 15 -7
 20º CHAPECOENSE 4 15 0 4 11 12 27 -15

* JOGO NÃO ENCERRADO ATÉ O FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO 

SEXTA
 GOIÁS 2 X 1 GUARANI 19:00

 REMO 2 X 1 VASCO 21:30

ONTEM
 CSA 3 X 0 CORITIBA 16:30

 CRUZEIRO 1 X 1 S. CORRÊA 16:30

 PONTE PRETA 4 X 2 CONFIANÇA 16:30

 * AVAÍ  X  NÁUTICO 19:00

HOJE
 LONDRINA  X  VILA NOVA 11:00

 VITÓRIA  X  CRB 16:00

 BOTAFOGO  X  B. DE PELOTAS 18:15

 OPERÁRIO-PR  X  BRUSQUE 20:30

* NÃO ENCERRADOS ATÉ O FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO 

ONTEM
 BRAGANTINO 1 X 2 JUVENTUDE 17:00

 * ATLÉTICO-MG  X  PALMEIRAS 19:00

 * SÃO PAULO  X  GRÊMIO 21:00

HOJE
 FLAMENGO  X  SPORT 16:00

 CORINTHIANS  X  CEARÁ 16:00

 FORTALEZA  X  SANTOS 18:15

 BAHIA  X  ATLÉTICO-GO 18:15

 CUIABÁ  X  ATHLETICO-PR 18:15

 INTERNACIONAL  X  FLUMINENSE 20:30

AMANHÃ

 CHAPECOENSE  X  AMÉRICA-MG 20:00
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O 
Fluminense chega a 
Porto Alegre completa-
mente pressionado no 

Brasileirão para enfrentar o In-
ternacional, no Beira-Rio, hoje, 
às 20h30. Além de estar assus-
tado com o fantasma da Segun-
dona, o Tricolor empatou em 2 
a 2, no Maracanã, com o Bar-
celona de Guayaquil, na última 
quinta-feira, pelas quartas de 
final da Libertadores.

Tendo como foco o duelo 
de volta, no Equador, o técnico 
Roger Machado deve preservar 
alguns de seus principais joga-
dos, como os garotos Gabriel 
Teixeira e Luiz Henrique e o za-
gueiro Samuel Xavier, além da 
dúvida se coloca Nenê, barrado 
contra o Barça genérico.

Fred, que atuou o jogo in-
teiro, depois de muito tempo, 
pode ter um refresco para a en-
trada do seu substituto natural 
Abel Hernández. Roger pode 
até mesmo lançar mão de Pau-
lo Henrique, aquele que não 
afoga o ganso há mais de dois 
anos, no meio de campo para 
cadenciar a partida. 

A situação é delicada para o 
time das Laranjeiras, que não 
vence e nem faz gol no Cam-

peonato Brasileiro há três jo-
gos, e para Roger Machado, 
com a cabeça à prêmio há mui-
to tempo, mas está sendo segu-
rada com mãos firmes, por en-
quanto, pelo presidente Mário 
Bittencourt.

“Gostaria de poder levar to-
dos que estiverem nas melho-
res condições. Mas precisamos 
ver. Claro que o Campeonato 
Brasileiro é importante e um 
resultado positivo também nos 
dá confiança para a partida se-
guinte”, disse o treinador.

Para piorar a situação, o Co-
lorado, embalado pela chine-
lada aplicada no Flamengo, no 
último fim de semana, por 4 a 
0, em pleno Maracanã, quer 
provar que engrenou de vez 
no campeonato e melhorar sua 
condição na tabela, dando um 
banho de água quase congelada 
na beira do rio nos tricolores. 

PRÓXIMOS JOGOS
Libertadores Quinta Barcelona de Guayaquil  21h30 Monumental

Brasileirão 23/08 Atlético-MG 20h São Januário

CABEÇA DE

ROGER MACHADO 
TÁ À PRÊMIO, MAS 
PRESIDENTE AINDA 

SEGURA FIRME

FALA, TRICOLOR!

FALA,

ASSISTI MUITO O DESENHO  
‘Carangos e Motocas’ e posso dizer: 
“Eu te disse, não 
disse?”. Roger, eu 
te disse que estava 
fazendo tudo 
errado e disse para 
o presida cortar a 
cabeça. Mas ele 
segurou. Deu mole!

DIDI LARANJEIRAS

Daniel; Saravia, Bruno Méndez, Victor 
Cuesta e Moisés; Rodrigo Dourado e 
Rodrigo Lindoso (Palacios); Edenilson, 
Taison e Patrick; Yuri Alberto.  
Técnico: Diego Aguirre. 

Marcos Felipe, Samuel Xavier (Calega-
ri), Nino, Luccas Claro e Egídio (Danilo 
Barcelos); Martinelli (Nonato), André 
(Yago Felipe) e Nenê (Ganso); Lucca, 
Luiz Henrique (Kayky) e Abel Hernán-
dez (Fred). Técnico: Roger Machado.

Local: Beira-Rio 
Árbitro: Luiz Flavio de Oliveira (SP)  
Assistentes: Daniel Paulo Ziolli (SP) e 
Miguel Cataneo Ribeiro da Costa (SP) 
Horário: 20h30  
TV: Premiere e SporTV 

INTERNACIONAL FLUMINENSE

Locutor: Luiz Penido 
Comentarista: Dé Aranha

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Fantasma tá grudento!
Fluzão, com time misto, precisa vencer hoje para não ser pego pela zona da degola 

 L COLORADO VAI ENTRAR EMBALADO

MAILSON SANTANA/FLUMINENSE FC

 L AURINO LEITE

 LPara voltar a vencer no Bra-
sileirão, o Fluzão encara um 
adversário que neste início de 
competição não mostrou for-
ça em casa, o que pode gerar 
um certo alívio. Na verdade, o 
Interacional é o terceiro pior 
mandante, com apenas uma vi-
tória em sete jogos, além disso 
a equipe ainda não conseguiu 
vencer duas partidas seguidas.

Uma boa chance para o Tri-
color, embora também não 
apresente um bom desempe-
nho como visitante. A equi-
pe de Roger Machado conse-
guiu apenas duas vitórias em 
oito jogos longe de seus do-
mínios, contra Flamengo, em 
São Paulo, e Sport, em Recife. 
Com apenas nove pontos nes-
te quesito e o aproveitamento 
de 37,5% contribui para a po-
sição ruim na tabelada Série A.

O técnico está ciente disso e co-
ça a cabeça para arrumar uma so-
lução e, assim melhorar a situação 
da equipe na tabela da Série A, já 
que a Segundona tá na cola.

Inter tem média 
ruim em casa  
e Tricolor fora

O jovem Kayky está 
com a escalação 
praticamente 
garantida para dar 
descanso aos outros 
garotos
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PRÓXIMOS JOGOS
Série B Quarta Londrina  21h30 São Januário
Série B Sábado Operário-PR 19h Germano Krüger

Põe time pra endoidar!
Vascão precisa se recuperar rapidamente pra não deixar o G-4 da Segundona fugir

 L MARTELA OS PREGOS E...

Agora, não adianta endoi-
dar e chorar pelo leite der-
ramado. Durante a sema-

na, vitória sobre o Vila Nova-GO, 
em São Januário, o Vascão chegou 
a dormir no G-4. Mas contra o Re-
mo viu o sonho de voltar ao pelo-
tão dos quatro melhores virar pe-
sadelo. A derrota, por 2 a 1, deixou 
vários buracos no time explícitos, 
além de equívocos na escalação. 

O próprio Lisca admitiu que 
errou, por exemplo, em improvi-
sar MT na lateral-esquerda, o que 
não pode acontecer com um gi-
gante do futebol brasileiro que al-
meja deixar a Segundona.

“Foi uma “noite não” em todos 
aspectos: técnico, tático e mental. 
Entramos desconcentrados, não 
estávamos com aquele mesmo cli-
ma de competitividade. Precisa-
mos jogar com a corda esticada”, 
disse o treinador já dando recado:

“Quarta-feira (contra o Lon-
drina) é jogo decisivo para nós, 
precisávamos fazer os três pon-
tos. Temos que fazer nove em 12 e 
começar de novo a nossa recupe-
ração para no segundo turno real-
mente entrar no G-4”.

Na estreia no Vasco, tudo in-
dicava que Lisca estava no cami-
nho certo: 4 a 1 no Guarani. Mas 
vieram três derrotas consecutivas 
e a eliminação na Copa do Brasil. 
Em sete jogos, o treinador venceu 
três vezes e perdeu quatro, com oi-
to gols marcados e nove sofridos.  

Lisca e sua comissão técnica terão trabalho, principalmente, para ajustar a zaga e o meio de campo

VITOR BRÜGGER/VASCO

 L AURINO LEITE

TÉCNICO ADMITIU 
ERRO AO IMPROVISAR 

MT E DISSE QUE 
RICARDO GRAÇA 

ESTAVA SEM RITMO

FALA, VASCAÍNO!

FALA,

AÍ, LISCA EU TAMBÉM VIA
o desenho animado ‘Motocas e 
Carangos’ que meu gêmeo Didi 
disse para o Roger. Também posso 
dizer: “Eu te disse 
e dizia sempre pro 
Cabo furado”. 
Ajeita o time e põe 
pra endoidar e 
arrepiar em campo 
de uma vez, ok?

DEDÉ COLINA

 LLisca já sabe de cor e salteado o 
que é preciso para a recuperação 
do Vascão. Então, está na hora de 
colocar em prática o que passa pela 
sua cabeça para o time não vacilar.

1) MT não é lateral: o próprio 
técnico reconheceu na coletiva 
pós-jogo que o jogador sofreu 
muito por atuar improvisado.

2) Reforçar é preciso: com a in-
constância demonstrada na Sé-
rie B e um elenco composto por 

63% de jogadores formados em 
casa (até 23 anos), a necessidade 
de trazer caras novas é urgente.

3) Riquelme: apesar de talento-
so, o lateral-esquerdo, de 18 anos, 
não está 100% preparado para ser 
o substituto de Zeca. Colocá-lo na 
fogueira não é uma boa opção.

4) Meio-campo: com só dois 
jogadores fundamentalmente de 
criação merece atenção especial.

5) Zaga: A dupla Miranda e 

Ricardo Graça é a melhor esco-
lha na ausência do Castán.

6) Ernando: mais uma vez o 
experiente (?) zagueiro, de 33 
anos, não teve outra atuação 
segura e, ao lado de Zeca, fa-
lhou no gol de Renan Gorne.

7) Jogada aérea: será preciso 
um intensivão. Dos 43 gols sofri-
dos pelo Vasco em 2021, 28 foram 
de bola parada, sendo 11  em co-
branças de escanteio.

O jogo dos sete erros que deixou a torcida doida de raiva 

 LFelipe Conceição, ex-cria do 
Botafogo e atual técnico do Re-
mo, ficou ‘doido’ e tirou onda 
com o Vasco de Lisca. Segun-
do ele, o 2 a 1 para cima do time 
cruzmaltino ficou barato, justa-
mente pelo fato do Leão Azul de 
Belém ter sufocado grande parte 
do jogo. Mas Vanderlei, antes de 
ser expulso, fez certos milagres 
embaixo da trave, que também 
salvou o Gigante uma vez.

“Poderíamos ter matado o jo-
go no primeiro tempo com vá-
rias oportunidades para ampliar 
o placar. O gol do adversário foi 
uma bobeira nossa, poderíamos 
ter evitado. Fizemos uma grande 
partida, uma das melhores  desde 
a minha chegada. A equipe está de 
parabéns”, analisou Felipe Concei-
ção, que ainda acrescentou: 

“No momento, estamos em 
ascensão e buscando um lugar 
ao gol. Mostramos contra o Vas-
co, que é uma grande equipe, do 
que somos capazes. Repito: era pa-
ra termos matado o jogo ainda no 
primeiro tempo, mas o Vanderlei 
fez defesas incríveis”.

Remo tira onda 
com Gigante
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PRÓXIMOS JOGOS
Série B Quarta Guarani 19h Brinco de Ouro

Série B 22/08 Vila Nova-GO 11h Niltão

Para brilhar a estrela!
Fogão pega o lanterna Brasil de Pelotas, que só tem 2 vitórias e 11 gols marcados 

 L TÁ MOLE, MOLEZA E MOLEZINHA

A
nalisando as últimas cin-
co rodadas, o Brasil de Pe-
lotas parece ser uma presa 

fácil para o Fogão, hoje, a partir 
das 18h15, no Niltão, se recuperar 
do revés para o Operário-PR, na 
quinta passada. O Xavante, como 
é chamado o clube gaúcho, vem 
de quatro derrotas e um empate. 
Neste período, tomou nas costas 
oito gols e marcou só dois. Não à 
toa, além pegar firme na lanterna 
da Série B, tem o pior ataque, com 

11 golzinhos assinalados.  
A situação do Brasil, que não é 

a Seleção Brasileira - líder das Eli-
minatórias e bicampeã olímpica -, 
é bem caótica. Em 17 jogos (deem 
uma espiadinha na tabela da pá-
gina 10), conseguiu apenas dois 
triunfos - contra Goiás, por 2 a 1, 
e Vitória, por 1 a 0 -, empatou seis 
vezes e sofreu nove  derrotas. Diego Loureiro olha para a bola no treino e faz a defesa para evitar gol do lanterninha da Segundona

VITOR SILVA/BOTAFOGO

XAVANTE EM CRISE!

TORCEDORES INVADEM 
TREINO, EMPURRAM 

JOGADORES E SOLTAM 
ROJÕES NO CAMPO  

ALVINEGRO!

FALA,

A OBRA MAL FEITA LÁ EM
Ponta Grossa já é coisa do passado. 
Acertamos os pilares do time para 
cutucarmos de 
novo o G-4. Bati 
aquele papo com 
Enderson de como 
não deixar apagar 
a lanterna do Brasil 
e voltar a brilhar a 
estrela gloriosa!!! 

DODÔ GENERAL

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Diego Loureiro; Daniel Borges, Kanu, 
Gilvan e Guilherme Santos (Jonathan); 
Luís Oyama, Pedro Castro, Marco An-
tônio, Diego Gonçalves e Chay; Rafael 
Navarro. Técnico: Enderson Moreira.

Matheus Nogueira; Oliveira, Arthur, 
Alan Dias e Paulinho; Denilson, Wesley 
e Renatinho; Fabrício, Júnior Viçosa e 
Luiz Fernando.  
Técnico: Cléber Gaúcho.

Local: NILTÃO  
Árbitro: Thiago Luis Scarascati (SP)  
Assistentes: Fabio Rogerio Baesteiro 
(SP) e Vitor Carmona Metestaine (SP) 
Horário: 18h15  
TV: Premiere 

BOTAFOGO BRASIL DE PELOTAS

Locutor: Odilon Jr. 
Comentarista: Gerson

 LA derrota para o Operário-PR 
mostrou ao Botafogo que chegou 
o momento de colocar os pés no 
chão e manter a cabeça no lugar. 
O duelo vencido pelo Fantasma 
mostrou algumas carências e co-
mo pode se tornar refém de Chay, 
um dos artilheiros do campeona-
to e referência técnica da equipe.

Apesar do problema, a 
“Chaydependência” não deve 

acontecer contra o Brasil de Pelo-
tas. O camisa 14 não viajou para 
Ponta Grossa (PR) e ficou se re-
cuperando no Rio de um desgaste 
muscular. Com isso, não deve ser 
problema hoje para a montagem 
do time de Enderson Moreira.

Para esta partida, apenas um 
desfalque garantido. O volan-
te Barreto levou o terceiro cartão 
amarelo contra o Operário-PR e 

está suspenso. Luís Oyama deve 
retomar ao posto de titular na po-
sição de primeiro homem de mar-
cação no meio de campo.

Outra expectativa é a reestreia 
de Jonathan, lateral-esquerdo re-
cém-contratado e que chega com 
status de titular. Apesar dos qua-
tro jogos vencidos em sequência, 
as atuações de Guilherme Santos 
não têm encantado o treinador.

Chay da frente que o xodó está de volta para a glória

O Fogão, por sua vez, desde que 
deixou de ser chamuscado e pas-
sou a ser comandado por Ender-
son Moreira, acumula nestes cinco 
últimos jogos quatro vitórias - que 
foram consecutivas - e um revés, 
tendo feito sete gols e levado um. 
Um avanço, diga-se de passagem. 

Mas se quer mesmo continuar 
brigando no pelotão de cima e en-
trar no G-4 para não sair mais tem 
saber aproveitar a molezinha que 
é  o rival desta noite. Embora em 
muitos casos, 1 a 0 seja considera-
do goleada, desta vez, tem tudo pa-
ra melhorar o saldo de gols, que,  
no momento é de quatro, pois, 
embora tenha marcado 23 gols 
em 17 rodadas, tomou 19.      

 L AURINO LEITE
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A GATA DA HORA

é musa do Corinthians e provoca modelos 

que receberam a faixa em anos anteriores e ainda se divulgam 

como musas atuais: “Algumas até participaram de concurso, mas 

há muito tempo atrás e até hoje usam o título sem citar o ano da 

conquista”, cutuca a gata, que está no Insta @candelaria.caroll

CAROL CANDELÁRIA

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

ARQUIVO PESSOAL

 LBoavista e Bangu (foto) se en-
frentaram, ontem, em Saquare-
ma, pela 11ª rodada do Grupo 
7 do Brasileiro da Série D. Me-
lhor para os mandantes, que 
venceram por 2 a 0, resultado 
importante para seguirem na 
briga pela classificação.

Os dois gols saíram no pri-
meiro tempo. Aos 32 minutos, 
com Rodrigo Coutinho. Qua-

tro minutos depois, Israel Feli-
pe marcou contra.

Pela Copa Rio, o Audax Rio 
conquistou a vaga na final da 
Taça Santos Dumont ao vencer 
o Friburguense por 3 a 0, ontem 
à tarde, no Estádio do Trabalha-
dor, em Resende. Na decisão, o 
Laranja Meritiense vai encarar 
o Artsul, quarta-feira, às 15 ho-
ras, no Nivaldo Pereira.

Vitória pra arrepiar Boavista

 LNo único jogo pela 11ª rodada 
do Grupo 7 da Série D, o Ma-
dureira, que já esteve no G-4, 
tenta a recuperação contra o 
Cianorte, em Conselheiro Gal-
vão. O Tricolor suburbano es-
tacionou nos 13 pontos.

Nos três últimos confrontos, 
três derrotas,  sendo uma em 
casa: perdeu para o São Bento, 
por 2 a 1. As outras duas foram 
longe dos seus domínios. Con-
tra o Bangu, levou 3 a 1 e tomou 
de 2 a 0 do Santo André.

Madura quer endurecer  

CAIO ALMEIDA/BANGU AC
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JULIE ALVES
COM  DAN NASCIMENTO  pautasjuliealves@gmail.com 

Vamos começar falando 
desse título de ‘Rei Momo’ por 
10 anos. O que era necessário 
para sustentar esse reinado 
além do samba no pé?

As continuas reeleições davam-
-se por uma questão de identida-
de. As pessoas passaram a reco-
nhecer em mim a figura do Rei 
Momo Iº e Único! E é gratificante 
esse reconhecimento e essa identi-
ficação. Mais que o samba no pé, 
a identidade, comprometimento 

em fazer o melhor e a persona-
lidade acabaram ajudando nas 
reeleições. Na verdade, qualquer 
cidadão que queira participar do 
concurso, pode. Contando que 
atenda aos pré-requisitos básicos: 
ser residente na capital carioca, 
estar na faixa etária regulamen-
tar, estar apto com os documentos 
exigido, e claro, ser apaixonado 
por carnaval. 

ALEX DE OLIVEIRA  

 LUm carioca da gema, como dizem! Assim é Alex de 
Oliveira, um sambista nato, que já atravessou a pas-
sarela do samba por 10 anos como Rei Momo da cor-
te do carnaval. Era obeso, emagreceu mais de 100 kg 
e neste ano volta ao grande cenário do samba como 
o arquiteto e idealizador do projeto que moderniza 
a Cidade do Samba! A Coluna te convida a conhecer 
um pouco mais sobre a história do ‘Rei Momo Iº e Úni-
co’ - Alex de Oliveira.

FELÍCIA COSTA/ MONTAGEM MH 

Estar ali significava o que 
para você?

O ápice, contribuir, comparti-
lhar para o crescimento da festa. 
Enxergar as necessidades, os dese-
jos do folião em manter vivo aquele 
que é o maior espetáculo da terra. 
Estar ali é uma oportunidade de 
poder olhar com carinho os eventos 
mais simples aos mais badalados. 
Motivar e trazer alegria às pessoas. 
Trazer esperança a um povo sempre 
tão sofrido…

Você era bem gordo. Esse 
era um dos requisitos para 
concorrer ao posto da corte. 
Dava para desenvolver com 
o peso que tinha? E como era 
sua saúde?

Na verdade, foi um problema 
crescente. No primeiro modelo de 
concurso Rei Momo, onde havia 
limite mínimo de peso estabelecido 
no regulamento, acabava vencen-
do o mais gordo. A gente tinha que, 
mesmo gordo, ter algo de atleta para 
dar conta dos requisitos. E minha 
saúde foi agravando ao longo do 
tempo. Nos últimos anos de Reina-
do eu fui virando obeso mórbido e 
com risco iminente de morte. Até 
que viram que esse regulamento era 
um tanto incoerente e mudaram.

Mas depois emagreceu e 
logo o peso deixou de ser um 

quesito para a inscrição a dis-
puta de Momo. Teve algo a 
ver com essa mudança?

Eu apresentei a proposta para a 
Riotur e viram que era melhor mu-
dar a regulamentação. Não só por 
conta da questão física, mas porque 
não havia muitos candidatos que 
obedecessem aqueles requisitos. Eles 
também viram nisso uma manei-
ra de promover uma renovação no 
cargo. Ironicamente, eu, que sugeri 
a mudança no regulamento, vim a 
perder a eleição de 2004 para um 
candidato magro.

Em que momento deci-
diu mudar sua rotina de vi-
da? Pois vemos vários posts 
seus de exercícios diários.

Sim, depois que me vi obri-
gado a condição da cirurgia de 
colocação de um balão gástrico, 
tive que encaixar-me num novo 
modo de vida e  aprender o que 
era qualidade de vida. Isso foi 
trazendo resultados positivos 
que me estimularam a mudar 
por completo meus hábitos. 
Com 140 kg a menos, a estima 
eleva-se em progressão. 

Mas acredito que muitos 
não devam saber que além 
de um bom sambista você e 
professor de arquitetura. 

Sambista eu já nasci sendo (ri-
sos), embora arquiteto de forma-
ção, especializado em design e ce-
nografia e mestre em engenharia 
ambiental, além de ser há 12 anos 
professor da UVA/RJ e consultor 
da Lopes Marinho. Realmente, 
esta é uma vertente minha que é 
pouco conhecida...

O ‘ETERNO REI’

Leia esta entrevista na 
íntegra na coluna Julie Alves 
no site meiahora.com.br 

Tanto no 
ano passado 
como em 

1920, ano da Gripe 
Espanhola, 
ficamos sem 
carnaval

Estou fazendo 
projeto de 
camarote na 

Sapucaí e vibrando 
para que 
tenhamos 
Carnaval
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TANQUE R$49.990,00
Terreno  9x20. Garagem c/
laje  +escada lateral (já cons-
truidos). Não é comunidade. 
Localização excelente  água/
luz. Direto Proprietário. Envio 
fotos whatsapp Tel:99983-0325/ 
96441-8882
 

ARARUAMA V/TEXTO
Loteamento RGI, Sem en-
trada, Pronto construir, sem 
condomínio,  água, luz, con-
dução porta, próximo praia 
/ centro, Levamos local sem 
custo. a partir R$ 350,00 
mensais T:(21)97043-9912/ 
98011-1456 whatsapp/ Loiola 
Creci:27766.

 

SAQUAREMA T.3607-0707
Sampaio Correia. Lançamen-
to!! "Costa Dourada" TERRE-
NOS 450m2/ 600m2. Ideal para 
Moradia/ Investimento/ Lazer. 
RGI, Licença Ambiental, Projeto 
aprovado PMS. Partir R$398,00 
mensais (+pequena entra-
da facilitada) . "RJ-106/  Km. 
54". Próximo  Praias, Lagoas, 
Cachoeiras. Visitas Sábados/
Domingos. Tels. (21) 3607-0707/ 
(21)99768-6196/ (21) 98513-2155 
(WhatsApp) . Cj. 4967-0.

 

CENTRO T.99807-6691
Apartamentos novos, vários ta-
manhos, desde R$500,00 sem 
taxas. Ver Rua Navarro, 830. 13h/ 
17h Irani. Ônibus: 201/ 202/ 410/ 
426, saltar Itapirú, 600. 99793-
4378 CJ:5307
 

IRAJÁ V/TEXTO
Alugo apartamentos 02quartos 
R$900,00/ outro R$1.000,00, 
01quarto R$700,00 outro 
R$800,00. Conjugado R$600,00. 
Condomínio incluído. Avenida 
Monsenhor Felix, 1.072. T.99583-
7081/ 3371-9234
 

ADVOCACIA T.96462-9458
Consumidor (Despejo, Luz, 
Água, Telefone, Banco, outros). 
Família (Inventário, Partilha, 
Pensão, Divórcio, outros.) De-
fesa do trabalhador. Criminal/ 
VEP Tel.:(21)96462-9458 What-
sapp.
 

ADVOGADO V/TEXTO
INSS, orientação gratuita 
,amparo Idoso (Loas) 65 
anos, sem contribuição, be-
nefício demorando, indefe-
rido, pensão  morte, auxilio 
doença. Tel.:(21)98170-8738 
Whatsapp.

 

ESTOFADOR V/TEXTO
Precisa-se com experiência pa-
ra trabalhar em loja do ramo 
de decorações, recebimentos à 
combinar. Contato 2239-0644/ 
2294-2399
 
INSTALADOR V/TEXTO
Profissional   para Cortinas/ 
Persianas, (somente com vas-
ta experiência). ganhos entre 
R$2.000,00/ R$5.000,00 Traba-
lhar 2f/ sábado. Anil/ Jacare-
paguá.  Contato: whatsapp: 
96488-8201
 

COSTUREIRA V/ TEXTO
Para conserto de roupas. En-
trar em contato  T. 2265-0302/ 
97528-3646 Contato Zelir. Próxi-
mo ao Largo do Machado.
 
COSTUREIRAS V/TEXTO
Retista. Fortuna X Confecções 
contrata free lancer. Com possi-
bilidade de efetivação.  Enviar 
currículos para fortunaxcon-
feccoes@gmail.com. Whatsapp 
21-97515-9788 Só mensagem 
texto.
 

PCD 
Hospital Pronil  Nilópolis 
Seleciona:  Pessoas com Defi-
ciência (PCD), várias funções. 
Necessário laudo médico 
com CID. Cadastrar currícu-
lo:  www.pronil.com.br ou 
e-mail: rh.oportunidade.em-
pregos@hotmail.com

 

PCD V/TEXTO
Conserv admite vagas para 
vendedor externo,que tenha 
experiência  comprovada, 
entrar em contato  tel 3169-
1935 pra agendar entrevis-
ta. ou enviar currículo pelo 
e-mail: atendimento@con-
servservice.com.br

 

AJ.MARCENEIRO V/TEXTO
Para trabalhar no bairro da 
Penha. Interessados enviar cur-
rículo para e-mail:  
ygrem@ygrem.com ou no 
whatsapp 98142-9677
 
COSTUREIRA V/TEXTO
Profissional para: Mosqueadeira 
e Zig-Zag. Bom salário.  Marcar 
teste com Atila:  Tel/ whatsapp: 
97191-8844 e Claudio 3868-
8746
 
DUTEIRO V/TEXTO
Precisa-se de Oficial Dutei-
ro, ligar nesta Segunda Feira 
16/08/2021 à  partir das 8:00h. 
Contato nos telefones.: 3162-
5371/ 3391-0166
 
INSTALADOR 
Vidro Temperado. Experiência 
montagem esquadrias alumí-
nio, pergolado, guarda-corpo, 
janelas, etc. Salário à combinar, 
início imediato, trabalhar  Ilha 
do Governador.  Tel.:97210-
3481/ 96725-1598
 

AREIA T.2653-1172
Caminhões 6m/ 10m, areia, pe-
dra,  partir R$220,00. Entrega 
imediata, material 1ªqualidade! 
Preços especiais para baixa-
da. Orçamento Whatsapp Tel.
(21)96642-3592/ 96913-5833
 
AREIA T.97018-7987
Promoção casa nova 2021. Me-
lhor preço da Areia, Areola, saibro 
. Pedra 0,1,2,3  Preços imbatíveis. 
Aceitamos cartões.. T.96438-
9722/
 
TIJOLOS R$790,00
Direto Fábrica! Material 1quali-
dade. R$790,00  20X20; R$990,00 
20X30. Frete Grátis!  tijolos 
para Laje/Bloco de concreto. 
Aceitamos Cartões! T. 2635-
1412/ 97201-1562 /97201-1565 
Whatsapp.
 

ABENÇOADA CIGANA 
Rosana Estrada e Padilha 
Almas. Jogo cartas. Trabalhos 
fortes/ garantidos. Amor, 
união, amarração, vudú, 
abertura caminhos. Fregue-
sia/ Jacarepaguá. T:3272-
7885/ 99944-3404.

 
IMPERIO TRANCARUA 
Amarrações, Pactos, Cresci-
mento Financeiro/ Profissional, 
queda de inimigos. Jogo de 
Búzios. Consultas com Entida-
de. Tel 3269-0177/ 98558-9091 
whatsapp
 
SARA D'CIGANA 
Cartas e Tarô. Faço/ Desfaço 
qualquer trabalho: magia, amar-
rações, separações. Resultados 
Rápidos! Consulta R$70,00. 
Cascadura: 2596-6002/ 99962-
4326/ 98040-8706 Whatsapp. 
www.saradacigana.com.br
 

GAROTAS DE PROGRAMA 
Moças 18 à 30 anos. Privê Barra e 
Ipanema. Horário comercial. Ga-
nhe 10 mil no mês. (21)97699-
0227 Valesca.
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D-D-DAVID
DAVID BRAZIL davidbrazil@meiahora.com 

 LCoisas ricas! O-o-olha onde euzinho fui parar!? 
Na bela cidade de Campo Grande, no Mato 
Grosso do Sul, para faaazer meu im-im-implante 
capilar. E por que lá? Como já fiz quatro veeezes, 
tenho pouca área doadora, então, agora, tem 
uma técnica que tira o pelo da barba e implan-
ta na cabeça. Acredita? E um dos melhooores 
dessa área é o doutor Baltazar Sanabria, e sua 
equipe nota dez! Corri para sua clínica para 
realizar o procedimento. Fo-foram dois dias 

de cirurgia, mais de 4 mil fios implanta-
dos, mas foi muuuuito tranquilo! Dor 
nenhuma. E aguaaardem! Em breve, 
já vou estar dando pinta com os no-
vos fios implantados, me aguardem, 

meus amorzinhos!
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 L Já imaginou um gostosão desse cuidando de 
você? Pois deeesde a hora que pisei aqui em Cam-
po Grande até voltar para o Rio, meu amigo Rafa 
cuidou de mim com muito carinho e dedicação! 
Quer que ele cuide de você também? Manda um 
diret no @rafatalamask .  Quem sabe, né?!

 L A cantora franco-brasileira Marysa Alfaia está em turnê 
peeela Europa, mais pre-precisamente na Suíça, para o 
laaançamento do novo single, o Transe Forró Funk, em 
parceria inédita com o cantor e compositor Fausto 
Fawcett. A nova música de trabalho que vai estar 
di-disponível em tooodas as plataformas digitais 
no próximo dia 20 de agosto, saaaaaai pelo selo 
Caravela Records e distribuição da Warner Music. A 
artista foi um dos destaques da tri-tri-trilha interna-
cional da novela Era Uma Vez, reprisada neste ano 
com grande sucesso pelo Canal Viva com a música 
F...Comme Femme, de Salvatore Adamo.

COM VOCÊ... MARYSA ALFAIA

DIVULGAÇÃO

RAFA TALAMASK 

D-D-DELÍCIA!
DA SEMANA

CABELO CABELEIRA  
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ALTO-ASTRAL

FRASE DO DIA
“A gente vive somente enquanto ama.”

(Helvétius)

HORÓSCOPO

de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro

CÂNCER LEÃO VIRGEM

 LPasseios e esportes vão ser 
favorecidos, mas tenha cau-
tela com a saúde. Na vida em 
casal, aposte na sensualidade 
e namore bastante.
Cor: amarelo.
Números da sorte: 41, 68 e 77.

 LFaça um esforço para tornar o 
seu lar mais confortável. Cuide 
do seu bem-estar e descanse. 
Pode conhecer alguém popu-
lar na paquera.
Cor: azul-petróleo.
Números da sorte: 15, 60 e 24.

 LSaia um pouco da rotina. 
Desenvolva novos hobbies ou 
faça um passeio ao ar livre. 
Pode resolver um assunto mal 
entendido na relação.
Cor: pérola. 
Números da sorte: 16, 70 e 52.

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LPode conquistar um dinheiri-
nho extra. Empreendimentos 
tem boas chances de darem 
certo. Na paquera, suas exi-
gências podem afastar o alvo.
Cor: marrom.
Números da sorte: 08, 89 e 62.

 LProcure se aproximar de pes-
soas alto-astral. Não confronte 
figuras muito influentes. No 
romance, pode se libertar de 
uma relação em crise.
Cor: vermelho.
Números da sorte: 18, 81 e 00.

 LA lua te incentiva a repor as 
energias no seu canto. Curta o 
tempo com a família e amigos. 
Vai viver um romance secreto 
com um colega.
Cor: ciano.
Números da sorte: 91, 19 e 64.

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho

ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LPode achar um dinheiro que 
nem lembra ter. Um reparo vai 
ser necessário no lar. No rela-
cionamento, o clima vai estar 
muito gostoso.
Cor: preto.
Números da sorte: 92, 38 e 56.

 LAs companhias da família e 
da pessoa amada vão te fazer 
bem. Não abuse da teimosia 
hoje. É bom reforçar as suas re-
lações, no trabalho e em casa.
Cor: coral. 
Números da sorte: 75, 57 e 21.

 LVai ter muita disposição na 
profissão. Planeje o seu cardá-
pio e já prepare umas marmi-
tas para a semana. Tente ino-
var um pouco na paixão.
Cor: grafite.
Números da sorte: 22, 13 e 58.

ASSUNÇÃO DE NOSSA 
SENHORA
A solenidade que louva a Virgem 
Maria existe desde os primeiros 
anos do Catolicismo, mas apenas a 
partir do ano de 1950 entrou para 
o calendário oficial, pelas mãos do 
Papa Pio 12. Para os fiéis, que têm 
a Virgem como a representação da 
esperança e da vitória definitiva 
sobre a morte e o mal, é um dia de 
reflexão. Estima-se que a Mãe de 
Jesus Cristo tenha morrido no ano 
42 ou 44, e que teria por volta de 
60 anos. Não subiu ao Céu, mas foi 
erguida por graça e privilégio, que 
Deus lhe concedeu como a Virgem.

SANTO DO DIA

REVIRAVOLTA
Durante uma consulta, o mé-
dico se vira para o paciente 
Fernando e dispara:
— Eu garanto que você não 
viverá mais de uma semana, 
se não parar de ficar dando 
em cima de tudo quanto é 

mulher.
— O que é isso, doutor? Eu 
sei tomar os cuidados neces-
sários, além disso tenho uma 
saúde de ferro!
— Mas acontece, meu amigo, 
que uma das mulheres em 
quem você está dando em 

cima é a minha esposa!

GRIPE FORTE
No restaurante, Genésio Le-
sado se abre para o seu me-
lhor amigo:
— Eu sou o homem mais feliz 
do mundo! A minha mulher 

me ama de verdade!
— E por que você está falan-
do isso justo agora?
— Ah, ontem eu fiquei de 
cama por causa de uma gripe 
forte e ela me surpreendeu!
— Continuo sem entender...
— Calma, deixa eu terminar! 

Ela estava tão feliz de eu es-
tar em casa que não conse-
guia se conter! Pra qualquer 
pessoa que batia a nossa 
porta, até pro carteiro e pro 
leiteiro, ela gritava, cheia de 
entusiasmo: “O meu marido 
está em casa!”

PIADAS DO CABEÇÃO

REGÊNCIA:
Oxálufã
MENSAGEM:
Hoje o dia está propício para 
cuidar da sua própria espiri-
tualidade. Resolva suas pen-
dências espirituais e renove 
suas energias. Depois disso, 
coisas boas acontecerão.
SAUDAÇÃO:
Epa Bábá, Epa Epa!
COR:
Branco.
ELEMENTO:
Ar
SIMPATIA:
Pra renovar as energias espi-
rituais, acenda todo domin-
go uma vela de 7 dias bran-
ca em local alto para Oxalá. 
Ao lado ponha um copo de 
água. Peça coisas boas pra 
você. Tome banho de sabão 
de coco e use roupa branca.

LUZ E AXÉ
BABALORIXÁ LUCC  D’GUIÃN  

atendimentolucc@gmail.com  

    (21) 99914-3025  

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março

CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LA lua estimula o desejo de es-
tar mais perto da turma. Faça 
chamadas de vídeo e converse 
bastante. Na vida a dois, valo-
rize o companheirismo.
Cor: laranja.
Números da sorte: 02, 56 e 47.

 LA sua vaidade se destaca. Se 
dedique à aparência e invista 
uma graninha em cuidados 
pessoais. Concilie melhor os 
seus interesses com o par.
Cor: violeta.
Números da sorte: 93, 84 e 30.

 LA lua desperta um desejo 
enorme de se aventurar. Faça 
programas diferentes dos ha-
bituais. Relaxe e curta bastan-
te a vida com o seu bem.
Cor: nude.
Números da sorte: 49, 04 e 85.
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