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Nova Iguaçu 
ensina defesa 

pessoal às 
mulheres
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Miliciana roda 
após quebrar 

braço de 
testemunha

BAIXADA 4

Família diz 
que jovem 

morto voltava 
da pescaria

SALGUEIRO 4

COLUNA JULIE ALVES 15

PABLO OLIVEIRA
Cria do Jacarezinho tem 

companhia de teatro

CLEBER FONTES
Projeto musical no 

Complexo do Alemão
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Vocalista Rod Vocalista Rod 
lança projeto e lança projeto e 
cita influências cita influências 
do Vidigal e dos do Vidigal e dos 

Prazeres nos Prazeres nos 
seus versosseus versos
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Ex-BBB ataca de 
modelo e flerta 
com reality da 

Record

D-D-DAVID

PÁGINA 17

Brasil é, no 
máximo, o 

melhor entre 
os piores

APOLINHO

PÁGINA 10

EXCLUSIVO! 
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Naldo Benny Naldo Benny 

lança seu lança seu 
primeiro primeiro 

álbum álbum 
acústico!acústico!

A HISTÓRIA 
NÃO MENTE!
VASCO AJUDA 
OPERÁRIOS 

No dia do aniversário, clube que lutou contra racismo 
e discriminação dá presente ao Operário, que faz 2 a 0
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l FLU TROCA DE TÉCNICO. FLA E FOGO JOGAM HOJE
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BARULHO

João Santos
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Pragas infestam 
rua de Madureira

 LNa Rua Manoel Marques, em Madu-
reira, convivemos com ratos e insetos 
todos os dias há anos. Não entendemos 
o motivo dessas infestações. A maioria 
das casas são limpinhas e dedetizadas, 
mas mesmo assim esses animais inva-
dem as residências. Até gambás são vis-
to pelas ruas. Acreditamos que seja um 
grande problema nas galerias de esgoto 
subterrâneas. Quem pode resolver esse 
problema para nós?

BICHOS

Pedra de Guaratiba 
pede uma ajuda

 LA Rua Compositor Ribamar, em Pe-
dra de Guaratiba, na Zona Oeste do 
Rio, não tem asfalto e nem sanea-
mento básico. Em todas as eleições 
prometem asfaltar todas as ruas do 
bairro, mas não fazem nada depois 
que assumem. Em frente a minha 
casa tem um valão a céu aberto 
que fede muito e pode levar doen-
ças para as pessoas. Quando chove 
tudo alaga. Precisamos de ajuda!

Domingos Silva
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

PAVIMENTAÇÃO

Ruas de Rio Bonito 
pararam no tempo

 LAs ruas do bairro Cajueiro, em Rio 
Bonito, na Região Metropolitana do 
Rio de Janeiro, precisam de obras 
urgentes. São completamente esbu-
racadas e os pontos de ônibus não 
possuem cobertura alguma. Os mo-
radores sofrem para ir e vir de suas 
residências, seja em seus carros par-
ticulares ou através de transporte pú-
blico. Precisamos que a modernidade 
chegue ao nosso município.

Aroldo Gomes
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

OBRAS

Trânsito terrível em 
Campo Grande

 LO trecho entre a Estrada do Men-
danha e a Avenida Brasil, em Campo 
Grande, na Zona Oeste, fica muito 
engarrafado todos os dias. Perdemos 
muito tempo ali, quando precisamos 
sair de Campo Grande, em direção ao 
Centro do Rio de Janeiro. Faltam agen-
tes da CET-Rio ou da Guarda Municipal 
para fiscalizar e auxiliar o trânsito ali 
na região. Os motoristas fazem o que 
querem e prejudicam todos.

Liliane Moura
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ENGARRAFAMENTOS

Tumulto e som alto 
dentro da Cruzada

 LMoro na Cruzada São Sebastião, 
na Rua Humberto de Campos, no 
Leblon, e todas as noites colocam 
um som numa altura que vai além 
do permitido. Além disso, tem muita 
aglomeração de pessoas e muitos 
deles são usuários de drogas. Isso 
piora nos finais de semana, quando 
essas farras vão até às 9h da manhã. 
Ninguém consegue passar por ali de 
tanta gente que fica.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

LUZÁRVORE

Galhos embolados com fios
 LNa Rua Anísio Gonçalves, em Campo Grande, em frente 

ao número 195, tem uma amendoeira com os galhos 
encostando nos fios de alta tensão. Já foi feito o pedido 
de poda tanto para a prefeitura quanto para a Light mas 
ninguém vem aqui. A Comlurb só realiza a poda até a 
altura dos fios. Depois disso é responsabilidade da Light 
ou da RioLuz, mas ninguém aparece.

Jorge Luiz
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Iluminação 
reparada

 LGostaria de agradecer ao 
jornal MEIA HORA pela pu-
blicação da minha carta, in-
formando a falta de luz nos 
túneis da Rodovia Rio-Santos. 
A situação foi resolvida e ago-
ra a iluminação está muito 
boa na via. Valeu, Alceu!

Iolanda
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196

KAMILLY RODRIGUES SALES
tem hoje 
18 anos de 
idade. Ela 
desapare-
ceu em 07 
de junho de 
2011, em 
Jaboatão 
dos Guara-
rapes (PE), 
após sair de 
casa e não retornar.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ



GERAL

Empoderamento e 
Oficina de 
defesa pessoal 
dá assistências 
psicológica e 
jurídica para 
mulheres 
iguaçuanas

Proporcionar às mulheres 
iguaçuanas uma ferramen-
ta de empoderamento e de 

se sentirem mais seguras. Com 
esse objetivo, a Prefeitura de Nova 
Iguaçu segue oferecendo às mo-
radoras do município da Baixa-
da Fluminense a Oficina Mulher 
Livre, que ensina defesa pessoal e 
também presta atendimento psi-
cológico e jurídico às vítimas de 

violência doméstica.
As oficinas são realizadas nos 

Centros de Referência de Assis-
tência Social (CRAS) do Centro, 
Austin, Miguel Couto e Vila de Ca-
va. Uma vez por semana, elas têm 
aulas de jiu-jítsu e kickboxing, 
participam de rodas de conversa 
e também recebem atendimento 
direcionado. Cada núcleo conta 
com 15 alunas, muitas com his-
tórico de violência dentro de seus 
lares e que buscaram superação.

LIBERTAÇÃO

As alunas aprendem jiu-jítsu e kickboxing, participam de rodas de conversa e recebem atendimento

DIVULGAÇÃO

 L FLAVIO TRINDADE

“TIVE CORAGEM
DE IR À DELEGACIA 
DENUNCIAR MEU 

EX-MARIDO. TENHO 
RELAÇÃO SAUDÁVEL 
HOJE COM OUTRO 
COMPANHEIRO”

Uma delas, identificada co-
mo S. R., de 48 anos, passou 
muito tempo sendo vítima de 
agressões físicas, verbais e psico-
lógicas. Ela já recebia acompa-
nhamento do Serviço de Con-
vivência e Fortalecimento de 
Vínculos do CRAS Vila de Cava 
quando decidiu dar um basta à 
violência e foi encaminhada pa-
ra a Superintendência de Polí-
ticas para Mulheres, órgão que 
também faz parte da SEMAS.

“Faz um ano que tive coragem 
de ir à delegacia denunciar meu 
ex-marido. Hoje, tenho uma re-
lação saudável com outro com-
panheiro e não vivo mais este ci-
clo de violência. Mesmo assim, 
decidi participar desta oficina de 
defesa pessoal, pois é importante 
saber me proteger em caso de al-
guma necessidade”, disse a mu-
lher, revelando que em cerca de 
dois meses já aprendeu algumas 
técnicas de defesa pessoal.

 LA oficina é promovida pela Se-
cretaria Municipal de Assistência 
Social (SEMAS) em parceria com 
a Secretaria Municipal de Esporte 
e Lazer (SEMEL). A secretária da 
SEMAS, Elaine Medeiros, expli-
ca que a finalidade não é que tais 
técnicas sejam utilizadas para ge-
rar um revide contra o agressor: 
“Devem ser postas em prática com 
responsabilidade, de forma que a 
vítima se mantenha viva e rom-
pa o ciclo de violência na primeira 
oportunidade. O objetivo é contri-
buir para as mulheres superarem 
a violência e violação de seus di-
reitos, não é torná-las agressoras”.

Enquanto o professor Rafael 
Pereira (kickboxing) usa a arte 
marcial para desconstruir junto 
às alunas a imagem do homem 
como ser ameaçador, a professo-
ra Glaciane Axt (jiu-jítsu) ensina 
defesa pessoal para transformar 
a vida das mulheres. “Quero pro-
porcionar o aprendizado de uma 
profissão que gere renda e abra 
caminhos, assim com abriu os 
meus”, conta Glaciane.

 LPor conta da pandemia, a Ofici-
na Mulher Livre vem trabalhan-
do com número reduzido de alu-
nas, para que seja possível cumprir 
com as regras de ouro que evitam 
a disseminação da Covid-19. Fu-
turamente, o projeto-piloto deve-
rá ser levado para todos os CRAS 
da cidade e ter 40 alunas em ca-
da um dos núcleos. As inscrições 
para a oficina podem ser feitas 
diretamente nos núcleos já con-
firmados. Para isso, basta que as 
mulheres estejam inseridas no Ca-
dastro Único. Caso contrário, o ca-
dastramento poderá ser feito no 
ato da matrícula.

Além da Oficina Mulher Livre, 
a SEMAS possui a Superinten-
dência de Polícias para Mulheres, 
órgão que oferece atendimento 
psicológico, social, jurídico e psi-
copedagógico às vítimas de vio-
lência doméstica. O setor conta 
também com o Abraçando Vi-
das, uma oficina de artesanato que 
confecciona toucas que são distri-
buídas aos abrigos do município e 
às mulheres com câncer de mama.

‘Não é torná-las 
agressoras’

Mais vagas 
no futuro
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O 
desdobramento de uma 
operação da Delegacia de 
Repressão às Ações Crimi-

nosas Organizadas (Draco) pren-
deu ontem Samara Greice Souza 
Padin, acusada de integrar uma 
quadrilha que se apossava irre-
gularmente de terrenos para ven-
dê-los através de uma imobiliária 
chamada Mac Consultoria, em 
Nova Iguaçu, na Baixada.

Segundo a Polícia Civil, 
o grupo era liderado pelo poli-
cial militar reformado Júlio Ce-
sar dos Santos Marques, mari-
do de Samara, que foi preso pela 
Draco na segunda-feira (16), 
quando foi apreendida uma ar-
ma não registrada com ele, que 
foi acusado de intimidar teste-
munhas com o apoio de equipes 
do 20° BPM (Mesquita). Após a 
prisão do companheiro, Sama-
ra chegou a espancar o filho de 
18 anos do denunciante e que-

brou o braço da mulher dele.
As investigações apontam que 

o medo em relação às atividades 
do grupo foi diminuindo após a 
prisão do policial, o que motivou 
os moradores a cobrarem esclare-
cimentos de Samara.

O grupo atuava acionando via-

turas nos terrenos em que ocupa-
vam e operavam com base na for-
ça, se aproveitando da imagem da 
PM para amedrontar moradores, 
mototaxistas e comerciantes.  

Estão sendo procurados o pai 
e um irmão de Samara, que inte-
gram a quadrilha segundo a Civil. 

Se envolveu com 
milícia e foi presa
Mulher teria quebrado o braço de testemunha

 L INVASÃO DE TERRENOS PARA VENDÊ-LOS

Samara Greice vendia terrenos de vítimas em imobiliária da Baixada

MARCOS PORTO

01 DA QUADRILHA

ERA O MARIDO DE 
SAMARA, UM PM 
REFORMADO QUE 

RODOU NA SEGUNDA

Familiares e amigos de João 
Vitor de Oliveira Santiago, de 17 
anos, baleado na sexta-feira e mor-
to em tiroteio entre PMs e trafi-
cantes no Complexo do Salguei-
ro, em São Gonçalo, defendem 
que o adolescente não tinha en-
volvimento com o crime. Ele es-
taria voltando de pescaria quando 
foi atingido. Parentes estiveram no 
IML de Tribobó, ontem. O enter-
ro será hoje, às 13h, no Cemitério 
Municipal de São Gonçalo. “Me-
lhor amigo do meu filho, menino 
de bem e levou oito tiros nas cos-
tas”, diz uma usuária do Facebook. 

Um outro jovem, Alexander 
Carvalho Ribeiro Motta, 19 anos, 
foi baleado e segue internado no 

Hospital Estadual Alberto Torres 
(HEAT) em estado estável. “O efe-
tivo da PM foi atacado pelos ban-
didos que tentavam sair da locali-
dade e que, quando atiraram em 
direção aos blindados e aos agen-
tes, atingiram dois moradores”, in-
formou a polícia. 

Jovem é morto 
no Salgueiro

 L TIROTEIO EM SÃO GONÇALO

João Vitor Santiago tinha 17 anos

REPRODUÇÃO DE REDES SOCIAIS

 L LUCAS CARDOSO

Sérgio Reis quer 
se desculpar

 LApós ser alvo de operação da Po-
lícia Federal por incitar atos vio-
lentos e ameaçadores contra a 
democracia, o cantor Sérgio Reis 
disse estar arrependido e afirmou 
que quer pedir desculpas ‘até ao 
Supremo’. “Sou uma pessoa que 
só pensa bem dos outros. E agora 
estão querendo acabar comigo co-
mo se eu fosse bandido. Não sou 
bandido. Você fala qualquer coisa 
e já sai na internet, vai pra grupos e 
tudo mais”, disse, à Record.

RAPIDINHAS...

Baile e fuzis 
na Vintém

 LForam registradas aglo-
merações na madrugada de 
ontem, na Vila Vintém, em 
Padre Miguel, Zona Oeste 
do Rio. Um baile funk reu-
niu centenas de pessoas e foi 
possível identificar a presen-
ça de fuzis apontados para o 
alto. Apenas em julho foram 
promovidos cinco eventos 
na comunidade.

MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 22/8/20214
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No início desse ano eu re-
cebi um dos maiores desafios 
da minha vida profissional: 
desenvolver um aplicativo de 
educação que pudesse aju-
dar os pequenos empreen-
dedores de favelas de todos 
os cantos. O desafio não era 
fazer o app, mas sim fazê-lo 
sem R$ 1. Mas sabe quando 
você vê trajetórias tão resi-
lientes quanto a sua e pensa 
que aquele poderia ser você 
se por acaso tivesse dobrado 
uma esquina diferente?

Eu sou Kléber Santos, nas-
cido e criado em boa par-
te da infância em Governa-
dor Mangabeira, interior da 
Bahia. Lá, desde cedo meu ir-
mão Bruno e eu aprendemos 
a caçar, tomar banho de ria-
cho e viver uma vida simples. 
Quando nossos pais se sepa-
raram, nossa mãe veio para o 
Rio de Janeiro e nossos avós 
paternos nos criaram. Quan-

do eles faleceram, viemos pro 
Rio e nossas vidas mudaram.

Aqui tivemos acesso a tec-
nologias e aprendemos o 
quanto ela poderia de fato 
ajudar na educação. Então, 
quando a Tássia Carvalho 
me convidou para partici-
par do Periférico mesmo sem 
um real, não havia o que pen-
sar: eu poderia ajudar outros 
“Klebinhos”. Mas nada é fá-
cil para quem é pobre e so-
nha grande. Temos cinco dias 
para conseguirmos R$ 5.250! 
Você pode nos ajudar?

Esse valor será direciona-
do para finalizarmos o apli-
cativo do Periférico. Para ca-
da R$ 1 doado, a Fundação 
Tide Setubal doará mais R$ 
2, totalizando R$ 3. Você me 
ajuda? O link para doação é 
bit.ly/periferico2021.

Mesmo se não puder doar 
nada, te peço: pode compar-
tilhar com seus amigos?

P
ablo Oliveira é um exem-
plo de resistência. Guia-
do pelo sonho de viver 

de sua arte, o ator, nascido e 
criado no Jacarezinho, comu-
nidade da Zona Norte do Rio, 
começou a descobrir seu ofí-
cio logo cedo, graças ao incen-
tivo de sua avó, a saudosa Do-
na Dulce, que sempre o ajudou 
a trilhar seu caminho. Ele che-
gou a fazer novelas na Globo 
e, hoje, pai de família, toca sua 
própria companhia de teatro, 
a Nós do Asfalto.

“Meu caminho no teatro se 
deu muito novo, e graças a mi-
nha prima, que me convidou 
para fazer um curso na Ilha do 
Governador. Muitas vezes eu 
passei por sufocos e, já no final 
da minha adolescência, resolvi 
abrir a minha própria compa-
nhia. Isso após conquistar uma 
bolsa de estudos na CAL (Casa 
de Artes de Laranjeiras)”, conta 
ele, que estudou lá com os hu-
moristas Paulo Gustavo, morto 
este ano, e Marcus Majella.

Após essa fase, Pablo deu 
início a sua própria escola vol-
tada para o público infantil. E, 
nesse meio tempo, ele ainda 
atravessou fronteiras e foi con-
vidado para levar sua peça para 
Portugal e até Angola. “Minha 
avó investiu na minha carrei-
ra, me colocando em escolas 
de teatro, violão”, diz ele, lem-
brando os primeiros contatos 
com a arte. “A vida foi genero-
sa comigo no quesito escolhas, 
foi um baita de um presente. Eu 
consegui sair da comunidade, 
mas a comunidade nunca sai 
da gente”, reflete.

E como a maioria do povo 
brasileiro, o ator se desdobra 
em outras funções: ele tam-

CRIA DO JACAREZINHO, 
ATOR PABLO OLIVEIRA ABRIU SUA 
PRÓPRIA COMPANHIA DE TEATRO

 L LEONARDO ROCHA
leonardo.rocha@meiahora.com

bém toca uma empresa de Pa-
pais Noéis de shoppings, a cada 
fim de ano. “Eu tive a sorte de 
vencer e dizer que a favela ven-
ceu”, diz ele, que tem o sonho 
de criar um projeto voltado pa-

Conexões por 
meio da educação
Kléber Santos cria aplicativo para incentivar o 

conhecimento e estimular empreendedores

Kléber usa a tecnologia a favor da inclusão nas comunidades

MARIO GRAVE/DIVULGAÇÃO

VENCEUVENCEU
A FAVELAA FAVELA

COLUNISTA CONVIDADO

O texto é de responsabilidade do autor

ra o teatro para jovens de fa-
vela. “Gostaria de desenvolver 
uma formação de atores com 
profissionais da comunidade, 
pois sinto vontade de resgatar 
essas pessoas”, conta.
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‘S
enti ainda mais necessida-
de de me expressar atra-
vés do rap”. É desta forma 

que Rod, vocalista do 3030, define 
o impacto da vivência do Morro 
do Vidigal, comunidade da Zona 
Sul do Rio, onde passou por um 
dos períodos mais transformado-
res de sua vida. Combustível que 
usa até hoje nos versos e rimas, 
com a perspectiva de quem dese-
ja um mundo melhor. Tanto que, 
agora, ele mergulha em sua traje-
tória ao lançar o terceiro projeto 
paralelo ao grupo, numa 
pegada autobiográfi-
ca, na mixtape Coi-
sas Que Realmen-
te Importam. E, 
para dar início 
ao trabalho, 
o hit Quem 
Eu Sou, e uma 
parceria com 
MV Bill.

“A mensagem 
desse projeto está 
no nome. Sobre coisas 
que são prioridade para mim: 
minha família, minha música”, 
diz ele, que buscou referências 
no rap dos 2000, que ganhou 
fôlego com o R&B. “É sobre mi-
nhas inspirações, para as pes-
soas entenderem melhor por 
que eu faço arte”, conta. 

A música de Rod, inclusive, 
atravessou fronteiras. É que ele es-
tá prestes a colaborar com o rapper 
The Game. Tudo isso graças a uma 
homenagem do carioca ao artis-
ta norte-americano na capa do 
single. “Acabei tendo essa surpre-
sa, que foi incrível. É meu rapper 
preferido. Estou ansioso porque é 
um sonho poder lançar essa músi-

 L LEONARDO ROCHA

leonardo.rocha@meiahora.com

ca com ele, justamente num tra-
balho que faz homenagem às mi-
nhas referências”, reflete.

Além de construir um olhar 
mais crítico com sua passagem 
pelo Vidigal, o rapper também 
morou perto do Morro dos Pra-
zeres, em Santa Teresa, trazendo 
para o artista uma perspectiva di-
ferente entre morro e asfalto. 

“Essa vivência me agregou 
muito, principalmente por se-
rem dois morros diferentes. Foi 
uma transformação na minha 
vida, um momento difícil, mas 
que acabou sendo positivo. Fez 
ser a pessoa que sou e chegar 

aonde cheguei. Foi uma 
das melhores épo-

cas da minha vi-
da e impactou 
na minha arte. 
Esse é o papel 
do rap: tentar 
transformar 
dificuldade e 

obstáculos nu-
ma parada po-

sitiva e de autoes-
tima. Potencializou 

minha arte”, define.
Afinal, uma das premissas do 

rap, que tem encontrado gran-
des expoentes em solo carioca, 
é cutucar a ferida para trazer luz 
a antigas questões. “Morar no 
morro me moldou para um ca-
minho consciente, me deu noção 
da importância do rap como fer-
ramenta social, como influenciar 
a vida na favela de forma positi-
va, trazendo autoestima, entre-
tenimento e conhecimento em 
forma de música”, diz, avaliando 
a periferia: “O que poderia tornar 
a vida melhor vem de fora, os go-
vernantes que nunca estiveram 
presentes. Porque a maior rique-
za da favela é a favela”.

“ME DEU 

NOÇÃO DA 

IMPORTÂNCIA 

DO RAP COMO 

FERRAMENTA 

SOCIAL”
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“POTENCIALIZOU 

MINHA ARTE”
ROD, VOCALISTA DO 3030, RESSALTA COMO SUA VIVÊNCIA NAS COMUNIDADES DEU 

FORÇA E INSPIRAÇÃO NA CONSTRUÇÃO DE SUAS RIMAS E VERSOS NO RAP

AH, TEM NOVIDADE DO 3030 TAMBÉM!

 LE se hoje a cena rap segue 
super aquecida no Brasil, is-
so se deve, em boa parte, ao 
trabalho do 3030. Há 13 anos 
na estrada, o grupo está reu-
nido na Bahia para compor 
um novo álbum, sucessor 
do  Infinito Interno, que ga-
nhou disco de ouro. “Com o 

tempo de estrada que a gen-
te tem, é a maior felicidade 
ver como o rap está hoje. Era 
uma utopia pra gente no iní-
cio ter uma cena aquecida. 
É muito gratificante ver isso 
acontecer e saber que tam-
bém somos parte dessa his-
tória”, frisa Rod.

Lançando o Lançando o 
terceiro trabalho terceiro trabalho 
paralelo ao 3030, paralelo ao 3030, 
Rod comemora o Rod comemora o 

sucesso da mixtape sucesso da mixtape 
e parceria com o e parceria com o 

norte-americano norte-americano 
The Game The Game 
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Há sete anos aconteceu a greve dos 
garis, que paralisou os serviços de 
limpeza na cidade do Rio de Janeiro 
por oito dias. O ato foi um manifesto 
da classe por reajuste salarial e melho-
res condições de trabalho. Após o mo-
vimento, muitos funcionários foram 
perseguidos e demitidos da Comlurb. 
Um deles foi o líder grevista Célio Via-
na, que junto com Luiette Ornellas 
fundou o Círculo Laranja. 

Desde 2017 sediado no bairro do 
Cachambi, na Zona Norte da cidade, 
a associação passou a oferecer aulas 
de pré-vestibular e alfabetização pa-
ra trabalhadores da categoria. A in-
tenção era criar uma organização pa-
ra responder às demissões e atender 
as necessidades desses profissionais, 
combatendo as injustiças sociais por 
meio dos direitos humanos. 

A iniciativa passou a atender a po-
pulação com diversas atividades e 
ações práticas como distribuição de 
alimentos e agasalhos para pessoas 
em situação de vulnerabilidade. Ou-
tra importante ação é o pré-vestibu-
lar social, que ajudou nove estudantes 
a obter aprovação em universidades. 
Há também o plantio de mudas. Para 

se ter uma ideia, 240 foram plantadas 
na região do Grande Méier.

“Aqui organizamos de forma parti-
cipativa as iniciativas que nós, socie-
dade civil, precisamos para construir 
um mundo mais justo e igualitário, 
como atuação na educação, na saúde, 
na cultura, no desenvolvimento sus-

tentável e no atendimento jurídico, 
entre outras”, conta William Bueno, 
diretor de educação do círculo. 

Para ser voluntário ou saber mais 
informações sobre as atividades aces-
se @circulolaranja no instagram ou 
entre em contato através do Whatsa-
pp (21) 9441-9311.

CIDADANIA PARA A POPULAÇÃO

Associação oferece aulas de pré-vestibular e alfabetização para a classe dos garis

GABRIELLE PATITUCCI / DIVULGAÇÃO

Cleber do 

Coral da 

Melhor Idade

O cantor Cleber Fontes se envol-
veu com o universo da música des-
de criança. Ele começou a cantar e a 
tocar violão dentro de casa influen-
ciado por sua avó, que também era 
cantora. Com a família perceben-
do seu talento musical, Cleber foi 
motivado a entrar em um curso de 
piano ministrado na igreja que fre-
quentava. Depois de quatro anos, 
veio outro incentivo: o então estu-
dante entrou para a Escola de Mú-
sica Villa-Lobos para aperfeiçoar o 
seu conhecimento na área musical. 
Atualmente, quem olha para Cle-
ber, com 34 anos, não tem dúvidas 
de que a música é um instrumento 
que ele utiliza para ajudar as pes-
soas. Em 2013, ele trabalhou como 
professor em um projeto da prefei-
tura dando aulas de canto, coral 
e percussão para idosos. Após ser 
desligado do trabalho, em 2020, no 
início da pandemia, o cantor conti-
nuou ensinando por meio da inter-
net os alunos da terceira idade. “Eu 
mandava vídeos para eles como 
se fosse a aula presencial”, conta. 
Motivado com o entusiasmo dos 
idosos, ele está fundando o proje-
to “Coral da Melhor Idade”, para 
continuar as oficinas de música no 
Complexo do Alemão. A iniciativa 
está só começando, mas ao que tu-
do indica a favela vai escutar mui-
tas canções dos alunos de Cleber.

ZÉ DO CAROÇO

Por Marcos Furtado, jornalista e 
colaborador do PerifaConnection

Por Felipe Migliani, jornalista e colaborador do PerifaConnection
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Não entrem com 

guerra entrem com 

investimento

Chega de luta, de 

choro e lamento

Sou favelado 

sim mas não sou 

violento.

-Sou favelado e 

tenho orgulho de ser. 

Curto funk, pagode, 

reggae e MPB

Injustiça e violência 

não vão prevalecer

POR VANDERLEI DA SILVA

Distribuidores de Alegria na Cidade de Deus
Qual é a criança 

que não gosta de 
ganhar brinque-
do? Observando 
que muitos pais 
não podiam pre-
sentear seus filhos 
no Dia das Crianças, 
um grupo de uma 
igreja da Cidade de 
Deus arrecadou e distribuiu mais de mil 
brinquedos para as crianças da região. 
Com a repercussão da ação, realizada em 
2011, muitos moradores procuraram o 
grupo pedindo ajuda.

Como as demandas não paravam de che-
gar, o grupo se estruturou, estendeu suas 
ações para outros períodos do ano e pas-
sou a se chamar Distribuidores de Alegria. 

A assistente administra-
tiva Tatiane Mendes faz 
parte do projeto desde o 
início e viu todo seu de-
senvolvimento.

“A gente continuou 
fazendo festa do Dia 
das Crianças, da Páscoa 
e do Natal com oficinas 
de dança, teatro e ar-

tes”, conta. Com o surgimento da pande-
mia do coronavírus no ano passado, a ini-
ciativa passou a distribuir, além de alegria, 
cestas básicas e roupas e a realizar capacita-
ção profissional. A iniciativa atende cerca de 
320 famílias e 740 crianças. Para saber mais 
informações e entender como fazer doa-
ções, acesse o Instagram do Distribuidores 
de Alegria (@distribuidoresdealegriacdd). 

Por Marcos Furtado, jornalista e colaborador do PerifaConnection

e-mail: perifa@meiahora.com

CAROL NASCIMENTO / DIVULGAÇÃO
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Copa do Brasil Quarta Grêmio  21h30 Arena do Grêmio

Brasileirão Sábado Santos 19h Vila Belmiro

Pra acabar com a graça
Mengão tenta se vingar do Ceará, que aprontou duas vezes no último Brasileiro

N
a caça ao Galo para bus-
car o tri do Brasileirão, 
o Flamengo reencon-

tra hoje um adversário que fez 
tudo para estragar o título da 
temporada passada. Após duas 
derrotas em 2020, o Rubro-Ne-
gro encara hoje o Ceará, às 16h, 
no Castelão, com sede de vin-
gança para não perder pontos 
preciosos na perseguição ao 
Atlético-MG.

O palco do jogo de hoje até 
rende boas recordações recen-
tes, como o golaço de bicicleta 
do Arrascaeta em 2019, mas o 
Mengão não se deu bem por lá 
no último Brasileiro. Primeiro, 
perdeu por 2 a 0 para o Cea-
rá, sob comando de Domènec 
Torrent, e depois ficou no 0 a 0 
com Fortaleza, já com Rogério 
Ceni. A missão de acabar com 
a sina cabe a Renato Gaúcho, 
que, pelo Grêmio, empatou os 
dois jogos no estádio em 2020.

No Maracanã, o Vozão tam-
bém atrapalhou a vida dos ru-
bro-negros com outro 2 a 0, 
conquistando uma inédita se-
quência de duas vitórias segui-
das no confronto direto. Mas, 
para emplacar a terceira, vai 
precisar acabar com a invenci-

bilidade do Fla de Renato co-
mo visitante. Até agora, foram 
quatro vitórias em quatro jo-
gos fora de casa, com direito a 
duas goleadas, 13 gols marca-
dos e apenas dois sofridos.

Para dificultar a vida do trei-
nador, ele não terá à disposição 
nada menos que o artilheiro 
do time no Brasileirão, Bruno 
Henrique. Após receber o ter-
ceiro amarelo, ele cumpre sus-
pensão e deve ser substituído 
por Michael ou Vitinho.

Outro problema para Rena-
to é a ausência de Willian Arão, 
que também recebeu o tercei-
ro cartão amarelo, no meio de 
campo. Nesse caso, é provável 
que João Gomes forme a dupla 
de volantes com Diego. Thia-
go Maia também é opção, mas 
corre por fora. Sem Bruno Henrique, suspenso, Gabigol carrega toda a responsabilidade do comando do ataque

ALEXANDRE VIDAL / FLAMENGO

 LO Flamengo ganhou ontem 
mais um desfalque de peso para 
a partida contra o Ceará. O meia 
Arrascaeta apresentou sinais de 
fadiga muscular e sequer viajou 
com o time para enfrentar o time 
nordestino. A boa notícia fica por 
conta da volta de Gustavo Henri-
que, recuperado da Covid-19. Ele 
deve formar a dupla de zaga ao la-
do de Léo Pereira.

Já nos bastidores, o Flamen-
go tenta acertar com o zaguei-
ro David Luiz e já teria oferecido 
um contrato até o fim de 2023. 
As questões financeiras ainda 
são mantidas em sigilo. No en-
tanto, o Rubro-Negro já deixou 
claro que não fugirá de sua rea-
lidade para contratar o jogador, 
após os acertos com Kenedy e An-
dreas Pereira.

Arrascaeta tem fadiga muscular

RUBRO-NEGRO

TEM 100% DE 
APROVEITAMENTO 

FORA DE CASA COM 
RENATO GAÚCHO

RUBRO-NEGRO!

FALA,

VOZÃO QUE PRESTA MESMO
É o Renato Gaúcho. Se não perdeu 
pra ninguém fora 
de casa, não vai 
ser agora que vai 
dar mole. Hoje tem 
mais uma goleada 
pra cima do Ceará. 
Menos de 3 eu nem 
comemoro mais.

DADÁ NAÇÃO

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Richard, Buiú, Messias, Luiz Otávio 
e Bruno Pacheco; Fernando Sobral, 
Naressi, Kelvyn, Lima e Rick; Airton. 
Técnico: Guto Ferreira

Diego Alves, Matheuzinho, 
Gustavo Henrique, Léo Pereira 
e Filipe Luís; João Gomes, Diego 
e Everton Ribeiro; Vitinho, 
Gabigol e Michael. 
Técnico: Renato Gaúcho

Local: Castelão, em Fortaleza 
Árbitro: Leandro Pedro Vuaden (RS) 
Assistentes: Jorge Eduardo Bernardi 
(RS) e Jose Eduardo Calza (RS) 
Horário: 16h 
TV: Globo 

CEARÁ FLAMENGO

Locutor: José Carlos Araújo 
Comentarista: Washington Rodrigues
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A supremacia dos times bra-
sileiros na Libertadores e 

na Sul-Americana, assim como 
da Amarelinha na Copa Amé-
rica e nas Eliminatórias para a 
Copa do Mundo do Catar, con-
firma a queda de qualidade do 
futebol no continente. O Bra-
sil sobra tecnicamente e passa 
a falsa impressão de grandeza, 
atraindo jogadores e treina-
dores, que não tendo mercado 
na Europa, tentam a sorte por 
aqui, como o atacante Diego 
Costa (foto), recém-contratado 
pelo Atlético-MG. Os recen-
tes resultados provam isso. Pe-

la primeira vez na história das 
disputas da Libertadores, três 
dos quatro semifinalistas são 
brasileiros e, não fosse a der-
rapada do Fluminense, seriam 
quatro. Nas Eliminatórias, a 
Seleção Brasileira, longe de ser 
brilhante, lidera com tanta fol-
ga que nos permite considerá-
-la classificada para a Copa do 
Mundo antes da virada do tur-
no. Esses resultados retratam a 
triste realidade: o futebol ago-
niza no nosso continente, e o 
Brasil não tem muito o que co-
memorar. Somos, no máximo, 
o melhor entre os piores.

 LAlexandre Kalil, prefei-
to de Belo Horizonte e ex-
-presidente do Atlético, 
mantém permissão para 
público nos estádios, mas 
diz que pode mudar de 
ideia. Se mudar, será só de-
pois de Atlético x Palmei-
ras, dia 28 de setembro, 

pela partida de volta da 
semifinal da Libertadores.

 LFlamengo tem como me-
ta a volta ao Mundial de 
Clubes e, para isso, Rena-
to Gaúcho deve priorizar 
a Libertadores.

 LVAR segue atrapalhando 
mais do que ajudando.

 LDudu voltando à forma física e recu-
perando ritmo de jogo na hora certa é 
trunfo para o Palmeiras no momento 
certo. O cara é diferenciado e eleva o 
nível da equipe.

 LA fisionomia do Roger durante os 
últimos jogos do Fluminense revelava 
nervosismo natural em quem trabalha 
sob ameaça. Teria sido melhor para as 
partes se saísse antes.

FUMAÇA NOS OLHOS

PEDALADAS

GERALDINOS&
ARQUIBALDOS

WASHINGTON RODRIGUES apolinho@meiahora.com

BOLA DENTRO BOLA FORA

EVENTO-TESTE 
NA PANDEMIA

 L Nossos governantes não são 
muito criativos e, para justi-
ficar as súbitas mudanças de 
posição, dão cambalhotas. O 
caso da presença de público 
nos estádios é emblemático. 
Quando o pedido é feito pelas 
federações é negado de pron-
to. Se vem da Conmebol é ro-
tulado como “evento-teste” e 
permitido em caráter experi-
mental. São Paulo não admi-
te público nos estádios, mas 
analisa testar no jogo Brasil x 
Argentina, no próximo dia 5, 
pelas Eliminatórias.

PEDRO SOUZA / ATLÉTICO

20ª RODADA

17ª RODADA

PRÉ-LIBERTADORES SUL-AMERICANA ZONA NEUTRA REBAIXAMENTO

BRASILEIRÃO - SÉRIE A

LIBERTADORES

 5º OPERÁRIO-PR 32 20 9 5 6 18 20 -2
 6º SAMPAIO CORRÊA 30 19 8 6 5 22 15 7
 7º NÁUTICO 30 19 8 6 5 24 20 4
 8º GUARANI 30 20 8 6 6 29 26 3
 9º BOTAFOGO 29 19 8 5 6 25 20 5
 10º CSA 28 19 8 4 7 20 16 4
 11º VASCO 28 20 8 4 8 23 23 0
 12º REMO 26 19 7 5 7 16 19 -3
 13º BRUSQUE 25 19 7 4 8 21 25 -4
 14º CRUZEIRO 24 20 5 9 6 25 29 -4
 15º VILA NOVA 19 19 4 7 8 11 15 -4
 16º PONTE PRETA 19 19 4 7 8 16 21 -5

 1º CORITIBA 39 20 11 6 3 25 15 10
 2º GOIÁS 34 19 9 7 3 20 10 10
 3º AVAÍ 33 20 9 6 5 22 15 7
 4º CRB 33 19 9 6 4 28 22 6

ZONA NEUTRA REBAIXADOS À SÉRIE C

BRASILEIRÃO - SÉRIE B

ACESSO À SÉRIE A

 17º LONDRINA 19 19 4 7 8 14 20 -6

 18º VITÓRIA 19 20 3 10 7 15 18 -3

 19º CONFIANÇA 13 20 3 4 13 18 32 -14

 20º BRASIL DE PELOTAS 12 19 2 6 11 11 22 -11

 CLUBES PT J V E D GP GC S

  CLUBE P J V E D GP GC SG

 1º ATLÉTICO-MG 37 16 12 1 3 25 11 14
 2º PALMEIRAS 32 16 10 2 4 27 17 10
 3º FORTALEZA 31 16 9 4 3 26 15 11
 4º BRAGANTINO 28 16 7 7 2 26 18 8
 5º FLAMENGO 27 14 9 0 5 27 15 12
 6º ATLÉTICO-GO 24 17 6 6 5 15 17 -2
 7º ATHLETICO-PR 23 15 7 2 6 22 18 4
 8º CEARÁ 23 16 5 8 3 18 16 2
 9º INTERNACIONAL 21 16 5 6 5 20 20 0
 10º SANTOS 21 16 5 6 5 17 17 0
 11º CORINTHIANS 21 16 5 6 5 15 15 0
 12º JUVENTUDE 19 15 5 4 6 12 17 -5
 13º BAHIA 18 17 5 3 9 20 28 -8
 14º SÃO PAULO 18 16 4 6 6 13 19 -6
 15º FLUMINENSE 17 15 4 5 6 12 17 -5
 16º CUIABÁ 17 16 3 8 5 15 18 -3
 17º GRÊMIO 16 16 4 4 8 12 17 -5
 18º SPORT 15 16 3 6 7 8 13 -5
 19º AMÉRICA-MG 15 16 3 6 7 13 20 -7
 20º CHAPECOENSE 6 17 0 6 11 14 29 -15

 *NÃO ENCERRADO ATÉ O FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO

SEXTA
 AVAÍ 1 X 2 CORITIBA 19:00

 CRUZEIRO 1 X 0 CONFIANÇA 21:30

ONTEM
 VITÓRIA 1 X 0 GUARANI 16:30

 OPERÁRIO-PR 2 X 0 VASCO 19:00

 * REMO  X  CRB 21:00

HOJE
 BOTAFOGO  X  VILA NOVA 11:00

 GOIÁS  X  S. CORRÊA 16:00

 LONDRINA  X  B. DE PELOTAS 18:15

 PONTE PRETA  X  BRUSQUE 20:30

TERÇA
 CSA  X  NÁUTICO 21:30

*NÃO ENCERRADO ATÉ O FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO

ONTEM

 ATLÉTICO-GO 1 X 1 CHAPECOENSE 17:00

 GRÊMIO 2 X 0 BAHIA 19:00

 * JUVENTUDE  X  FORTALEZA 21:00

HOJE

 PALMEIRAS  X  CUIABÁ 11:00

 CEARÁ  X  FLAMENGO 16:00

 ATHLETICO-PR  X  CORINTHIANS 16:00

 SANTOS  X  INTERNACIONAL 18:15

 SPORT  X  SÃO PAULO 20:30

AMANHÃ 
 FLUMINENSE  X  ATLÉTICO-MG 20:00

 AMÉRICA-MG  X  BRAGANTINO 20:00
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Campetição Dia Time  00h00 Local

Campetição Dia Time 00h00 Local

PRÓXIMOS JOGOS

Série B 29/08 Ponte Preta 16h São Januário

Série B 03/09 Brasil de Pelotas  19h São Januário

Um presente de grego
No dia do aniversário, Vasco joga mal e sofre terceira derrota seguida na Série B

 L TÁ FEIA A COISA!

O 
dia em que completou 123 
anos de história, o Vasco 
não deu motivos para os 

torcedores comemorarem. Com 
passado de luta por negros e ope-
rários, o Gigante da Colina perdeu 
para o Operário-PR, em Ponta 
Grossa, por 2 a 0, e deu presente 
de grego aos vascaínos, com gols 
de Marcelo e Paulo Sergio, ambos 
no primeiro tempo. Essa foi a ter-
ceira derrota seguida da equipe do 
técnico Lisca.

“Sentimento de m... Peço des-
culpas à torcida vascaína. Pode fa-
lar de mim, eu estou aqui desde os 
5 anos e sei que o sentimento de 
vocês é o meu”, desabafou Andrey.

O primeiro tempo do Vasco foi 
um daqueles para ser esquecido. 
O Cruzmaltino até que começou 
bem, levou perigo ao gol adversá-
rio e, por muito pouco, não abriu o 
placar no primeiro minuto. Sarra-
fiore lançou Cano, que bateu cru-
zado e a bola passou muito perto.

Momentos depois, a equipe 
de São Januário ainda teve duas 
chances de marcar com Marqui-
nhos Gabriel. Uma em chute da 
entrada da área, aos 15 minutos, 
mas o goleiro Simão salvou. Outra 
em cobrança de escanteio fechado. 
Após os sustos, o Operário cres-
ceu e dominou o confronto. Aos 
27, Marcelo aproveitou falha da 
marcação vascaína e abriu o placar 

com um belo chute na área: 1 a 0.
Aos 33, o camisa 10 do Fantas-

ma arriscou de fora da área, a bola 
desviou na marcação, bateu na tra-
ve e sobrou para Paulo Sérgio, cria 
da categoria de base do Flamengo, 
ampliar: 2 a 0.

O Vasco sentiu o golpe e não 
demonstrava nenhum tipo de 
reação. Na segunda etapa, o time 
manteve a desorganização, e o de-
sânimo era muito visível. Já o Ope-
rário quase ampliou no primeiro 
minuto com Paulo Sérgio.

Zeca, aos 10 minutos, evitou 
gol de Alemão. Aos 18, o mesmo 
Zeca soltou a bomba de fora da 
área, o goleiro Simão desviou, e a 
bola bateu na trave. No fim, aos 47, 
Morato foi expulso ao chutar a bo-
la longe após não concordar com 
uma decisão do árbitro. Esse foi o 
quinto cartão vermelho do Cruz-
maltino na Série B. Só o Cruzei-
ro, com seis, levou mais que o ti-
me carioca.

Simão; Alex Silva, Fábio Alemão (Mar-
celo Santos), Reniê e Rodolfo Filemon; 
Leandro Vilela, Fabiano e Marcelo (Ro-
drigo Pimpão); Thomaz (Felipe Garcia), 
Paulo Sérgio (Odivan) e Djalma Silva. 
Técnico: Matheus Costa

Vanderlei; Léo Matos, Miranda, Ricar-
do Graça e Zeca; Romulo (Andrey), 
Bruno Gomes (Caio Lopes) e Sarrafiore 
(Morato); Marquinhos Gabriel (Ga-
larza), Léo Jabá (Gabriel Pec) e Cano. 
Técnico: Lisca

Local: Germano Kruger, em Ponta Grossa (PR) 
Juiz: Braulio da Silva Machado (FIFA-SC) Auxiliares: Kleber Lucio Gil (FIFA-SC) e 
Thiaggo Americano Labes (SC) Gols: 1º tempo: Marcelo, aos 27, e Paulo Sérgio, 
aos 34 minutos. Cartões amarelos: Fábio Alemão e Thomaz (Operário); Bruno 
Gomes, Romulo e Ricardo Graça (Vasco) Cartão vermelho: Morato (Vasco)

OPERÁRIO-PR 2 VASCO 0

“EU ESTOU AQUI

DESDE OS 5 ANOS 

E SEI QUE O 

SENTIMENTO DE 

VOCÊS É O MEU”

Paulo Sérgio, ex-Flamengo, disputa a jogada com o zagueiro Ricardo Graça, do Vasco, no Paraná

ESTADÃO CONTEÚDO



ESPORTES
MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 22/8/202112

PRÓXIMOS JOGOS
Série A Amanhã Atlético-MG  20h São Januário

Copa do Brasil Quinta Atlético-MG 21h30 Niltão

CAIO PAULISTA

VOLTA AOS TREINOS, 
YAGO TEM TORÇÃO 
LEVE E GANSO VAI 
OPERAR O BRAÇO

FALA, TRICOLOR!
FALA,

BOA SOLUÇÃO CASEIRA!
Já era pra ter mandado o 
Roger embora naquela derrota 
vergonhosa 
para o Patético 
Paranaense. E o 
Marcão sempre 
cobrindo os 
buracos. Vamos 
juntos novamente, 
guerreiro!

DIDI LARANJEIRAS

Marcão assumeMarcão assume

O FLUZÃOO FLUZÃO

Ex-jogador Ex-jogador 
assumirá a assumirá a 
equipe mais equipe mais 
uma vezuma vez

R
oger Machado não é mais 
técnico do Fluminense. Os 
resultados ruins, somados 

à eliminação da Libertadores na 
quinta-feira, fizeram com que a 
diretoria sacramentasse a saída 
em reunião na noite de sexta-fei-
ra. O Tricolor decidiu efetivar o 
ex-volante Marcão, de 49 anos, 
que será mais uma vez a opção 
para assumir o Time de Guerrei-
ros. Marcão já comandou o trei-
no de ontem e fará sua ‘estreia’ 
diante do Atlético-MG, amanhã, 
pelo Brasileirão. 

“A diretoria efetivou o nome de 
Marcão com base nos objetivos al-
cançados pelo treinador em suas 
recentes passagens no comando 
do time. Em 2019, ele ajudou a 
equipe a escapar do rebaixamen-
to e ainda a chegar à Copa Sul-A-
mericana. Em 2020, assumiu após 
a saída de Odair Hellmann. Não só 
manteve o bom nível do trabalho 
anterior como ainda conseguiu 
melhorar a performance do time, 
com aproveitamento de 59,5%”, 
informou o clube.

Já Roger Machado, que che-
gou ao Fluminense no início 
deste ano, foi vice-campeão ca-
rioca e levou o clube às quar-
tas de final da Copa do Brasil 
e da Libertadores. Ao todo, co-
mandou o Time de Guerreiros 
em 42 jogos, com 19 vitórias, 
12 empates e 11 derrotas, com 
aproveitamento de 54,7%.

Antes de efetivar Marcão, a 
diretoria teria avaliado os no-
mes de Dorival Júnior (sem clu-
be desde que deixou o Athleti-
co-PR em 2020) e Eduardo 
Barroca (Atlético-GO).

Desfalques diante do Galo
Marcão não terá amanhã o 

atacante Caio Paulista, que só 
voltou ontem aos treinos após le-
são na coxa direita; o volante Ya-
go, com torção leve no tornoze-
lo esquerdo; e o meia Ganso, que 
sofrerá cirurgia no braço direito. 

Marcão já comandou 
o treino ontem e fará 
a ‘reestreia’ amanhã

MAILSON SANTANA/FLUMINENSE FC

 LPouco depois do anúncio da de-
missão do técnico Roger Macha-
do, Celso Barros publicou longo 
texto através do Instagram para 
falar sobre o assunto e atacar o pre-
sidente Mário Bittencourt. Afasta-
do da diretoria desde novembro 
de 2019, ele afirmou que o depar-
tamento de futebol “está muito 
atrasado”:

“Acompanhei as inúmeras 
manifestações do ‘fora Roger’. Me 

lembro também em alguns mo-
mentos do campeonato passado 
do ‘fora Odair’. E agora que o Ro-
ger foi demitido, quem sabe daqui 
algum tempo não ouviremos um 
‘fora outro técnico’. Os dois no-
mes citados não fariam parte das 
minhas primeiras escolhas, mui-
to menos o interino permanente”. 

O vice-presidente eleito te-
ve divergências com Mário antes 
do afastamento, que foi culmina-

do quando Barros defendeu a de-
missão de Marcão e o mandatário 
bancou o trabalho. “O grande res-
ponsável por tudo isto é o presi-
dente bitcoin. Arrogante, covarde, 
autoritário, indivíduo de índole 
ruim. Quando estive nesta gestão 
não me foi dada autonomia para 
fazer nada. Só vejo uma saída, a re-
núncia do presidente ou a organi-
zação de forte grupo de oposição 
para vencer as eleições de 2022.”

Barros pede renúncia de Mário: ‘Arrogante e covarde’
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PRÓXIMOS JOGOS
Série B Sexta Coritiba  21h30 Couto Pereira

Série B 04/09 Remo 16h30 Baenão

O MATEMÁTICO

TRISTÃO GARCIA 
DIZ QUE O ‘NÚMERO 
MÁGICO’ PARA SUBIR 

É 64 PONTOS

FALA, ALVINEGRO!

FALA,

SEI NÃO, MAS TÔ SENTINDO
que esse returno será nosso. 
Enderson mudou a cara do time, 
que estava todo 
chamuscado. Ele só 
precisa fazer Chay 
seguir em frente 
e jogar aquele 
futebol vistoso. Ih, 
falei bonito! Sou o 
cara mesmo!

DODÔ GENERAL

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Diego Loureiro; Daniel Borges, 
Joel Carli, Kanu e Hugo; Barreto, 
Pedro Castro e Chay; Marco Antônio, 
Diego Gonçalves e Rafael Navarro. 
Técnico: Luis Fernando Flores (inte-
rino)

Georgemy; Lucas Mazetti, Renato, 
Rafael Donato, Xandão e 
Bruno Collaço; Dudu, Moacir e 
Renan Mota; Alan Grafite e Alesson. 
Técnico: Hemerson Maria

Local: Niltão  
Árbitro: Denis da Silva Ribeiro Serafim (AL) 
Assistentes: Esdras Mariano de Lima 
Albuquerque 
Horário: 11h  
TV: Premiere 

BOTAFOGO VILA NOVA

Locutor: Odilon Jr. 
Comentarista: Rubem Leão

Bota lenha na fogueira
Fogão está doido pelo G-4 e hoje enfrenta o desesperado Vila Nova, no Niltão

 L OLHA PRA ELITE E...

O 
Botafogo volta a campo 
hoje, às 11h, no Niltão, pa-
ra a abertura do segun-

do turno da Série B, contra o Vila 
Nova-GO, que flerta com o Z-4. A 
partida marca uma nova era na Sé-
rie B do Brasileirão, já que a partir 
desta rodada, a 20ª, o torneio co-
meçou a contar com o auxílio do 
VAR em seus jogos. Na sexta-feira 
e ontem, o árbitro de vídeo foi usa-
do várias vezes.

O Alvinegro começa a outra 
metade da Segundona numa es-
pécie de “estaca zero”, encarando 
como uma nova competição. A 
reta final do primeiro turno mos-
trou a equipe comandada pro En-
derson Moreira em franca evolu-
ção, conquistando 16 pontos em 
21 possíveis (cinco vitórias, um 
empate e uma derrota).

A partir do duelo com o Vila 
Nova, hoje, o Fogão terá uma de-
cisão por jogo e precisa manter a O meia-atacante Chay virou xodó da torcida, mas caiu de rendimento e tem chances de se recuperar hoje

VITOR SILVA / BOTAFOGO

 LNa última partida, contra o 
Guarani, o Glorioso enfrentou 
muita dificuldade para propor 
seu jogo. Apesar de abrir o pla-
car com Rafael Navarro, não 
conseguiu manter o ritmo no 
desempenho defensivo e cedeu 
o empate logo nos primeiros 
minutos da segunda etapa.

A expectativa hoje fica tam-
bém por uma boa atuação do 

meia-atacante Chay, que caiu 
de rendimento nas últimas ro-
dadas do primeiro turno, oca-
sionando automaticamen-
te um desempenho abaixo da 
equipe treinada por Enderson 
Moreira. 

Botafogo e Vila Nova estão 
em momentos distintos. O Al-
vinegro tem 29 pontos na ta-
bela de classificação e não tem 

chances de entrar no G-4 nes-
ta rodada. Já o Vila Nova, em 
situação bem diferente, joga a 
vida no Rio de Janeiro para se 
distanciar da zona de rebaixa-
mento para a Terceirona.

No confronto de hoje será o 
auxiliar Luis Fernando Flores 
que ficará à beira do campo, já 
que Enderson Moreira tomou 
dois jogos de gancho do STJD.

Chay precisa de ajuda pra pegar no tranco de novo

boa campanha com seu novo trei-
nador. Após flertar com a zona de 
rebaixamento nos primeiros 12 
jogos, ainda sob o comando de 
Marcelo Chamusca, o Alvinegro 
vê de perto a possibilidade de en-
trar no G-4 no início do returno.

O Botafogo não terá o volan-
te Luís Oyama, suspenso pelo ter-
ceiro cartão amarelo. Desta forma, 
Pedro Castro formará dupla com 
Barreto. Na defesa, Joel Carli deve 
ser titular no lugar de Gilvan.

Hoje, o Botafogo vai estrear a 
nova camisa 4, na cor azul, em alu-
são à cidade do Rio de Janeiro. Os 
modelos foram lançados no últi-
mo dia 12, aniversário de 117 anos 
do futebol do clube.
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A GATA DA HORA

é musa fitness, personal trainer e apaixonada 

por Educação Física. A morenaça encanta nas redes sociais com 

cliques de biquíni e ensaios sensuais. Quer saber mais sobre a 

rotina de treinos e dicas para ficar com corpo sarado e o bum-

bum na nuca? Basta seguir o Instagram @ajessicafalcao

JÉSSICA FALCÃO

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

DIVULGAÇÃO

 LMadureira (foto), Boavista 
e Bangu estão pau a pau dis-
putando uma vaga no G-4 
do Grupo 7 da Série D. E ho-
je vem mais emoção por aí. 
Madureira e Boavista, com 
14 e 12 pontos, respectiva-
mente, se enfrentam às 15h, 
em Conselheiro Galvão. Já o 
Bangu, com 13 pontos, pega 
o Cianorte (PR), no Estádio 
Albino Turbay, às 16h.  

Na Série C, também tem ti-
me do Rio em busca do grupo 
de classificação para a próxi-
ma fase e a disputa está acir-
rada. Volta Redonda recebe o 
Paysandu, às 18h, no Raulino 
de Oliveira. O Voltaço tem 18 
pontos, um a menos que o ad-
versário desta noite.  

Todos estão de olho no G-4
DIVULGAÇÃO/MADUREIRA EC
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JULIE ALVES
COM  DAN NASCIMENTO  pautasjuliealves@gmail.com 

‘música’ no Brasil?
Eu já tenho uma vida aqui nos 

EUA há 10 anos, e não estou desa-
nimado com a música no Brasil. Eu 
vou ficar sempre nesse vai e vem. Na 
verdade eu comecei essa história em 
2010 quando gravei com o Fat Joe, e 
agora estou dando continuidade, fi-
quei por quase 2 anos sem vir pra cá 
por conta da pandemia. Mas agora 
estou super animado com a música 
no Brasil, com a música aqui tam-
bém. Eu estou muito animado com 
minha música em qualquer parte 
do mundo! (risos) 

Falando nisso, quando 
pensa em voltar? (Risos)

Estou com saudade pra caramba 
dos meus pets, do meu filho que está 
fazendo um monte de músicas lá 
no meu estúdio. Saudade dos meus 
fãs, do Brasil. Volto em setembro e já 
tenho shows no Rio, BH e SP. Setem-
bro tô aí!! (risos) 

E o que público pode espe-
rar para esse lançamento de 
‘Nu Floww - Acústico’ para 
amanhã (23)?

Algo alucinante! Tudo come-
çou em uma brincadeira no sítio 
da Nicole Bahls no dia de natal, eu 
peguei o violão e comecei a cantar 
e as pessoas a falar o quanto era 
emocionante. Depois disso prepa-
rei uma brincadeira no sítio dela 
no réveillon, e aí veio o show que 
daqui a pouco vai pra rua!

Um novo Naldo Benny?
Não digamos que seja um novo 

Naldo, é algo que estou colocando 
pra fora que poucas pessoas conhe-
cem, essa coisa de eu cantar ao vivão. 
ser versátil, tocar e cantar. E graças 
a Deus consegui colocar isso para 
os meus fãs, fiz pra eles com todo 
carinho. 

Que tal mais uma exclusi-
va. Algo no forno?

O que posso adiantar pra vocês 
é isso! (risos) Amanhã ‘Nu Floww - 
Acústico’ e em setembro esses 2 clipes 
em espanhol. Mas estou sempre com 
novidades!

Podemos começar falan-
do desse lançamento . “Nu 
Floww Acústico”. Seria uma 
outra pegada?

‘Nu Floww Acústico’ é algo dife-
rente, muito mais envolvente. Di-
gamos que será algo mais surpreen-
dente, onde as pessoas irão me ver 
tocando violão e cantando músicas 
românticas, mas  tem  minhas mú-
sicas dançantes também. É diferente 
porque será um lance mais intimis-
ta, mais próximo das pessoas.  

Então não teremos mais 
aquelas batidas envolventes 
que você trouxe para essa ge-
ração Esse momento de pan-
demia lhe ajudou a produzir 
e dar voos mais altos em sua 
carreira, ou estou enganada?

Não... negativo! Teremos sim 
meus grandes hits, e as músicas 
dançantes fazem parte. Inclusive 
teremos uma roupagem nova pa-
ra a música “Você cola em mim”, 
que será a música de trabalho desse 
projeto, que por sinal é um funk ro-
mântico super bonito. Por ter meu 
próprio estúdio eu acabei criando 

Naldo Benny lança  

DIVULGAÇÃO

mais nesse período de pan-
demia. Durante esse tempo 
lancei o álbum ‘Brezzy’, de-
pois o DVD ‘Naldo live in Rio’ e 
o documentário ‘Naldo o filho 
da Maré’, que conta meus 20 de 
carreira. 

Digo isso porque agora 
você começa uma carreira 
internacional. Já estava nos 
planos?

Eu vou lançando as coisas aqui 
nos Estados Unidos, mirando o 
público latino, mas isso eu já estava 
fazendo um tempo. E graças a Deus 
estou feliz por estar no início. 

Naldo Benny cantando em 
espanhol? Nos conta um pou-
co desse trabalho.

Eu já havia feito versões em 
espanhol de  Amor de Chocolate, 
Exagerado, Se Joga, mas essas 
agora são inéditas que é a ‘Ven 
a Jugar’ e a Mexe a Bunda que 
tem o mesmo título tanto em 
português como em espanhol. 
Decidi deixar o mesmo título! 
É o maior barato fazer músicas 

pensando em um novo mo-
mento, novos fãs. 

Houve uma prepara-
ção ou você já dominava 
o idioma?

Houve sim, mas eu já 
estudava espanhol 

com a professora 
Ana Luiza 

R e y e r o . 
E n t ã o 

eu já 
t i-

n h a 
u m a 

noção, mas 
é sempre bom 

ter um suporte e 
uma atenção maior 

na hora de gravar, e 
com isso a gente vai evo-

luindo cada vez mais.  

Cantando em espa-
nhol você gravou 2 cli-

pes que serão lançados em 
setembro. Tiveram participa-
ções de gringos?

Na música ‘Ven a Jugar’ eu sou 
solo, tanto no clipe quanto na músi-
ca. Já a ‘Mexe a Bunda’ teve as par-
ticipações de Rio Santana, Nelson 
Gucci, O.T Genasis e da modelo 
fitness Aline Barreto. 

Onde foram gravados?
Em Wynwood e South Beach 

Miami. 

Você já está um tempo 
com sua família nos EUA. 
E pelo jeito estava produ-
zindo. Desanimado com a 

“Nu Floww - Acústico”

Leia esta entrevista na 
integra na coluna Julie Alves 
no site meiahora.com.br 

 LEle está sempre se reinventando! Esse é Naldo 
Benny que já botou o Brasil para dançar muito com 
seu Amor de Chocolate; Se Joga; Chantilly e por aí 
vai os hits que marcaram gerações. Mas como ele 
não para, não seria diferente durante esse perío-
do em que precisou ficar quietinho em casa devi-
do a pandemia da Covid-19. O cantor pegou seu 
violão e começou a produzir seu novo álbum - ‘Nu 
Floww -Acústico’ gravado no Alto da Boa Vista- 
RJ que estará disponível em todas as plataformas 
nessa segunda-feira (23). Mas não pense que terão 
somente músicas românticas, ele promete manter 
sua identidade, com uma pegada dançante, mas 
intimista! E manda avisar: Em setembro ele vol-
ta ao Brasil com 2 clipes em espanhol, que serão 
lançados assim que pisar em terras brasileiras!
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BRÁS PINA R$250.000,00
2quartos, Banheiro, sala, cozi-
nha, àrea serviço todo mobiliado, 
planejado, garagem escriturada. 
Aceito financiamento. Tel:96983-
8343/ 99714-1554
 

ARARUAMA V/TEXTO
Loteamento RGI, Sem en-
trada, Pronto construir, sem 
condomínio,  água, luz, con-
dução porta, próximo praia 
/ centro, Levamos local sem 
custo. a partir R$ 350,00 
mensais T:(21)97043-9912/ 
98011-1456 whatsapp/ Loiola 
Creci:27766.

 

SAQUAREMA T.2721-0911
Sampaio Correia. Lançamen-
to!! "Costa Dourada" TERRE-
NOS 450m2/ 600m2. Ideal para 
Moradia/ Investimento/ Lazer. 
RGI, Licença Ambiental, Projeto 
aprovado PMS. Partir R$398,00 
mensais (+pequena entra-
da facilitada) . "RJ-106/  Km. 
54". Próximo  Praias, Lagoas, 
Cachoeiras. Visitas Sábados/
Domingos. Tels. (21) 2721-0911/ 
(21)99768-6196/ (21) 98513-2155 
(WhatsApp) . Cj. 4967-0.

 

CENTRO T.99807-6691
Apartamentos novos, vários ta-
manhos, desde R$500,00 sem 
taxas. Ver Rua Navarro, 830. 13h/ 
17h Irani. Ônibus: 201/ 202/ 410/ 
426, saltar Itapirú, 600. 99793-
4378 CJ:5307
 

R.MIRANDA V/TEXTO
Casa de vila 1quarto, sala, co-
zinha, banheiro, área pequena. 
Rua Joaquim de Souza 323, 
Tel:99633-1549
 

ADVOCACIA T.96462-9458
Consumidor (Despejo, Luz, 
Água, Telefone, Banco, outros). 
Família (Inventário, Partilha, 
Pensão, Divórcio, outros.) De-
fesa do trabalhador. Criminal/ 
VEP Tel.:(21)96462-9458 What-
sapp.
 

ADVOGADO V/TEXTO
INSS, orientação gratuita 
,amparo Idoso (Loas) 65 
anos, sem contribuição, be-
nefício demorando, indefe-
rido, pensão  morte, auxilio 
doença. Tel.:(21)98170-8738 
Whatsapp.

 

COLARETISTA V/TEXTO
Com experiência. Compa-
recer com documentos Rua 
Julia Lopes de Almeida, 18, 
Centro/ RJ. (Fundos Colégio 
Pedro-II).  Tels.:98625-0489/ 
2233-7500

 

COSTUREIRA 
Precisa-se de Costureira 
Consertista Diarista em Co-
pacabana. Com experiência 
em consertos finos. Valor da 
diária r$120,00 +passagem.  
T.99602-5919 Rud/ 2287-5946 
Graça

 
COSTUREIRAS T.98279-9817
Costureiras de Paletó e Camisa 
com experiência, Líder produção, 
Passador com experiência pren-
sa.  Salário a combinar.  Contato: 
Tel.:98279-9817 Lucy
 
COSTUREIRAS(OS) V/TEXTO
Contrata-se Costureiras(os) pa-
ra loja de conserto de roupas 
em máquinas industriais. CLT, 
vale transporte, horário comer-
cial. Tratar 99659-5699 (whatsa-
pp)/ 2239-3891

 

PEDREIRO 
Com experiência em imper-
meabilização caixas d´água. 
carteira assinada +benefícios.  
Comparecer R.Mafra, 314 Penha 
Circular 2f a 6f 09:00 às 15:00h
 

AUX.SERV.GERAIS 
Grupo Provac seleciona, Pessoa 
Com Deficiência (PCD), Segunda 
a sexta ou 12 x 36, Salário +be-
nefícios, currículo +laudo, para: 
ana.tereza@grupoprovac.com.br
 

REPOSITOR 
De Hortifruti. Vagas para 
Pessoas com Deficiência, 
atuar em Mercados do Rio de 
Janeiro. Interessados entrar 
em contato: 3362-6827 para 
agendar entrevista.

 

SECRETÁRIA V/TEXTO
Administrativa. Com experiên-
cia comprovada. Avenida Lobo 
Junior, 822, Penha. Enviar currí-
culo para e-mail: diretoria@ta-
varespinto.com.br ou telefone.: 
99985-7078.
 

PROJETISTA 
Marceneiro, Montador  Móveis 
planejados (com/ sem experiên-
cia)  salário combinar! Compare-
cer Rua Felipe Cardoso 2308 San-
ta Cruz, (frente prédios amarelos). 
tel/whatsapp: 97586-7878

 

PROFESSORES 
Contrata-se: Professores Por-
tuguês, História e Geografia.  
Graduação completa. Regis-
tro CTPS+Plano de Saúde. 
Currículo para: 
pedagogico@cursoswinners.
com.br

 

PROFESSORES V/TEXTO
Contrata-se: Professores de 
Português, História e Geo-
grafia.  Graduação completa. 
Registro CTPS+Plano de Saú-
de. Currículo para: 
pedagogico@cursoswinners.
com.br

 

AREIA T.2653-1172
Caminhões 6m/ 10m, areia, pe-
dra,  partir R$220,00. Entrega 
imediata, material 1ªqualidade! 
Preços especiais para baixa-
da. Orçamento Whatsapp Tel.
(21)96642-3592/ 96913-5833
 
AREIA T.97018-7987
Promoção casa nova 2021. Me-
lhor preço da Areia, Areola, saibro 
. Pedra 0,1,2,3  Preços imbatíveis. 
Aceitamos cartões.. T.96438-
9722/
 
CONCRETO BOMBEADO 
Laje pré-fabricada/ piso concreto 
polido. Parcelamos 12X cartões, 
menor taxa mercado. WhatsA-
pp 96473-4586/ 97006-6176/ 
97007-5050/ 96473-4586 Aten-
demos até aos domingos.
 
TIJOLOS R$790,00
Direto Fábrica! Material 1quali-
dade. R$790,00  20X20; R$990,00 
20X30. Frete Grátis!  tijolos 
para Laje/Bloco de concreto. 
Aceitamos Cartões! T. 2635-
1412/ 97201-1562 /97201-1565 
Whatsapp.

 

ABENÇOADA CIGANA 
Rosana Estrada e Padilha 
Almas. Jogo cartas. Trabalhos 
fortes/ garantidos. Amor, 
união, amarração, vudú, 
abertura caminhos. Fregue-
sia/ Jacarepaguá. T:3272-
7885/ 99944-3404.

 

IMPERIO TRANCARUA 
Amarrações, Pactos, Cresci-
mento Financeiro/ Profissional, 
queda de inimigos. Jogo de 
Búzios. Consultas com Entida-
de. Tel 3269-0177/ 98558-9091 
whatsapp

 

SARA D'CIGANA 
Cartas e Tarô. Faço/ Desfaço 
qualquer trabalho: magia, amar-
rações, separações. Resultados 
Rápidos! Consulta R$70,00. 
Cascadura: 2596-6002/ 99962-
4326/ 98040-8706 Whatsapp. 
www.saradacigana.com.br

 

MORENO 
50 anos, procuro casal para 
amizade ou algo mais  Sem en-
volvimento financeiro. Tel: 98289-
0796 não é zap.
edsonduoli@hotmail.com  
 

MOTORISTA V/TEXTO
Motorista para táxi  Grand 
Siena 2020 com garagem, 
manutenção com proprietá-
rio, depósito R$500,00, diária 
R$100,00, residente Rio de Ja-
neiro Tel.:(21)96520-1553
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D-D-DAVID
DAVID BRAZIL davidbrazil@meiahora.com 

DIVULGAÇÃO

D
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 L Pense num vascaíno gostoso... É esse aí, Vitor, 
morador da Tijuca! Ele tem 21 aninhos, é digital 
influencer e mooodelo. Faz o maior su-su-sucesso 
nas redes sociais com belas fotos e, às vezes, al-
gumas polêmicas! Pode conferir no @vtrlaurent !

 L O cantor e cooompositor caxiense Fabrício Mo-
reno acaba de laaançar seu mais novo single, o 
Coisa Rica, que já começou a tocar em vááárias 
rádios e já está disponível em todas as plata-
formas di-digitais, tá? O hit é de aaaautoria de 
Fabrício, em parceria com Flávio Santino e pro-
dução de Márcio Tavares. Chique demais! “Esta 
canção é a cara do David Brazil. Pois ‘coisa rica’ 
é o bordão usado por ele, que chama todos cari-
nhosamente desta forma”, disse ele. Um fofo! O 
cantor já prepara o clipe e euzinho já quero ver! 
Suuuuuuuucesso para vocês, coisas ricas! 

COM VOCÊ... FABRÍCIO MORENO 

D
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VITOR LAURENT 

D-D-DELÍCIA!
DA SEMANA

JOGANDO 

NAS 11 
 LDesde que entrou no BBB 20, o 

aaarquite-teto Felipe Prior não 
para! O go-gostosão que foi 
um dos destaques da edi-
ção do programa da Globo 
se mantém até hoje sob os 
holofotes, graaaças ao seu 
carisma e jeito sincero de 
ser, não é mesmo? Inclusi-
ve, ele era um dos mais co-
tados para nova edição de 
A Fazenda, que estreia no pró-
ximo mês, na Record. E aí, Prior?  
“Acho o reality da Record da 
hora, só que para entrar tem que 
ter uma proposta boa. Ainda não 
chegou!”, disse ele à coluna. Poxa, 
que pena! Maaaas enquanto esse 
momento não chega, ele conti-
nuuua trabalhando e muito! Seja 
na arquitetura, coooomo digital 
influencer e até modelo, como 
neste ensaio sensual para a revis-
ta DYO. Não é que o filho da dona 
Cristina tá dando um bom caldo? 
Brinca, Prior! Tá mesmo, viu?!
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ALTO-ASTRAL

FRASE DO DIA
“As lágrimas são as válvulas de segurança do 

coração”. (Albert Smith)

HORÓSCOPO

de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro

CÂNCER LEÃO VIRGEM

 LFique em casa e aproveite o 
tempo livre para fortalecer 
suas relações. Aproxime-se dos 
familiares e do companheiro. 
Controle seus gastos.
Cor: dourado.
Números da sorte: 39, 93 e 21.

 LAlguns desafios podem pin-
tar no relacionamento. Orga-
nize a casa e se livre do que 
não precisa. Encontrar um 
serviço extra vai te fazer bem.
Cor: branco.
Números da sorte: 76, 31 e 40.

 LAtente-se mais à saúde e evi-
te ousar. No final do dia, a sua 
energia aumenta e gera novos 
planos. Demonstre os seus sen-
timentos no romance.
Cor: preto.
Números da sorte: 68, 59 e 95.

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LOrganize a sua casa hoje. 
Realize doações de objetos 
que não usa mais. Um tempo 
especial com a sua família e o 
seu parceiro vão te fazer bem.
Cor: salmão.
Números da sorte: 15, 87 e 51.

 LReforce as suas relações com 
amigos e familiares. Aposte 
em novos hobbies ou ativida-
des para se divertir com o pes-
soal. Seja carinhosa na relação.
Cor: verde-água.
Números da sorte: 43, 16 e 25.

 LCuide melhor do seu lar. 
Faça chamadas de vídeo com 
as pessoas queridas, se estiver 
distante. Dedique-se a alguns 
cuidados pessoais.
Cor: branco.
Números da sorte: 53, 89 e 26.

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho

ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LRelaxe bastante hoje. Prio-
rize atividades como ler um 
bom livro e escutar uma mú-
sica legal. Na união, afaste as 
dúvidas e fuja de discussões.
Cor: pink.
Números da sorte: 18, 27 e 90.

 LReforce o vínculo com os ami-
gos. Faça chamadas de vídeo e 
converse bastante. Dedique-se 
um pouco mais aos filhos e à 
paixão na relação.
Cor: mostarda.
Números da sorte: 64, 37 e 28.

 LCuidado com discussões em 
família. Faça algumas mudan-
ças no visual e melhore a sua 
saúde. Vai escolher com aten-
ção e ser exigente no flerte.
Cor: pink.
Números da sorte: 11, 74 e 38.

NOSSA SENHORA RAINHA
Instituída pelo Papa Pio XII, a Me-
mória de Nossa Senhora Rainha, 
que visa a louvar o Filho, é celebrada 
hoje. Paralelamente ao reconheci-
mento do Cristo Rei, encontramos a 
realeza da Virgem a qual foi assunta 
ao Céu. Nossa Senhora é aquela que 
do Céu reina sobre as almas cristãs, 
a fim de que haja a salvação. Desde 
a encarnação do Filho de Deus, bus-
cou participar dos mistérios de Sua 
vida como discípula. Diante desta 
doce realidade de se ter uma Rainha 
no Céu que influencia a Terra, po-
demos com toda a Igreja saudá-la: 
“Salve Rainha!”

SANTO DO DIA

O MÉDICO E O VETERINÁRIO
O sujeito vai ao médico recla-
mando de fortes dores no es-
tômago. O doutor examina 
aqui, examina ali e conclui:
— Vamos fazer uma endos-
copia, um exame de urina, 
um de fezes e...

— Peraí! — interrompe o 
paciente. — Pra que tantos 
exames? Eu sou veterinário 
e, só de dar uma olhada nos 
animais, já sei o que eles têm!
E o médico:
— OK. Então leve esse medi-
camento, tome duas vezes ao 

dia e, se não melhorar, nós te 
sacrificamos.

RESPOSTA CORRETA
A professora pergunta a 
Joãozinho quanto é um me-
nos um.
— É um, professora.

— Não, Joãozinho. Eu vou 
dar um exemplo. Eu tenho 
uma manga, eu a comi. O 
que sobrou?
— Sobrou o caroço.

MEDIDAS
Cornélio contou para o ami-

go que encontrou a mulher 
na cama com um halterofi-
lista.
— E o que você fez, rapaz? 
Quais as medidas que você 
tomou?
— Panturrilha 45, bíceps 67 e 
peito 148.

PIADAS DO CABEÇÃO

REGÊNCIA:
Oxóssi
MENSAGEM:
Oxóssi nos avisa que é preciso 
ser forte emocionalmente. 
Não deixe que relaciona-
mentos passados afetem seu 
presente. Nunca se esqueça 
de seus objetivos e metas.
SAUDAÇÃO:
Okê Arô, Arolê!
CORES:
Azul turquesa, verde e bran-
co.
ELEMENTOS:
Terra, fauna e flora.
SIMPATIA:
Para afastar energias pesa-
das em casa, coloque atrás da 
porta principal um copo de 
vinagre com uma colher de 
sal grosso. Deixe por 7 dias 
e depois enterre tudo num 
lugar onde você não passe.

LUZ E AXÉ
BABALORIXÁ LUCC  D’GUIÃN  

atendimentolucc@gmail.com  

    (21) 99914-3025  

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março

CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LSaia um pouco da rotina. 
Tente inovar e propor novas 
atividades com a família. Na 
paquera, há boas chances de 
viver uma grande paixão.
Cor: bordô.
Números da sorte: 00, 99 e 63.

 LDecore e organize a sua casa 
de uma maneira diferente. 
Bom dia para resolver velhas 
mágoas definitivamente. A 
intimidade ferve no amor.
Cor: púrpura.
Números da sorte: 19, 73 e 10. 

 LRelaxe demais hoje. Veja um 
filme, escute uma música e leia 
um livro. Divirta-se e desligue 
um pouco a mente. Aproveite 
a companhia do par.
Cor: creme.
Números da sorte: 74, 56 e 02.
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