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MAIS MUMBUCA
Novas inscricoes para
o programa RBC po-
dem dobrar nimero de
beneficidrios.P.2

GABRIEL FERREIRA
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NOVA USF EM PONTA NEGRA P.3

Totalmente equipada, unidade tem
area de acolhimento, quatro
consultérios e atendimento
qualificado para 10 mil usuarios

CORUJINHAS %)

Programa de aulas noturnas
permite que pais e
responsaveis exercam
atividades entre 18h e 22h
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CAMINHOS DE MARICA EM FOTOS

Exposicao celebra 10 anos
do Circuito Ecologico

Fotégrafos
levaram prémio
Clarildo Menezes

13 Exposicdo fotografi-
Aca 'Pelos Caminhos de
Maricd' premiou seus
participantes no ultimo dia
4, na sede da Secretaria de
Turismo, que fica na Praca
Conselheiro Macedo Soares,
no Centro. No evento, em co-
memorac¢do aos 10 anos do
projeto “Circuito Ecoldgico
Caminhos de Maricd", foi en-
tregue um certificado aos 30
fotégrafos mais votados en-
tre 400 inscritos. Essas con-
correramao Prémio “Clarildo
Menezes Rodrigues” e as fo-
tografias ganhadoras foram
expostas até odial7 noEspa-
¢o Turismo, no mesmo local.
Para a primeira colocada,
Mariana Ferreira o espaco
pode mostrar muitas das be-
lezas de Maricd por diferentes

,,,,,

olhares. "Participar foi muito
bom, porque pude mostrar o
meu olhar através dalente de
um celular. Aqui temos muitos
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Mariana e Clarildo (ao centro) registram belezas ldéais

[ugares bonitos e que muitos
ndo conhecem”, comentou a
participante de 23 anos.

A também participante

Brenda Soares Coutinho, de
18 anos, moradora de Itaipu-
acu, mostrou um pouco da
beleza que sempre a atrai na
Avenida Um. “Mostreium pou-
co da beleza do p6r do sol do
lugar onde frequento sempre
com minha familia e amigos.
Amei esse concurso para de-
senvolver os nossos talentos”,
comentou a jovem.

Onome dado acompeticdo
é uma homenagem ao foté-
grafo pelos anos dedicados
a arte de registrar as belezas
naturais, culturais e histéricas
da fauna e flora local. O pro-
fissional/trilheiro acompanha
o projeto desde a sua funda-
¢do, registrando momentos
e incentivando a pratica da
apreciacdo e preservacao
ambiental. "Estou muito feliz,
pois essa é uma realizacao
e demonstra a valorizacado
pessoal e profissional do meu
trabalho, que sempre foi feito
comdedicacdoeamor”, disse
Clarildo Menezes.

MOEDA SOCIAL DE MARICA
Novas inscricoes para a Mumbuca a caminho

Ampliacdo do Renda Basica da Cidadania vai quase dobrar nimero de beneficiarios

Marica pode lancar em
breve a campanhade amplia-
cdodoprogramaRenda Basi-
cada Cidadania, carro-chefe
dos projetos contemplados
pela moeda social Mumbu-
ca. Uma alteracdo na lei que
rege o programa devera ser
votada na Camara dos Ve-
readores para estabelecer
novos critérios de avaliacao.
Um deles serd a reducdo no
tempo de moradia na cidade,

detrésparaumano (periodo
anterior a maio de 2023). A
previsdo é qgue o nimero de
beneficidrios aumente dos
atuais 42,5 mil para pouco
mais de 84 mil. O valor do be-
neficio serd mantidoem 200
mumbucas.

A comprovacao vai ser
feita pelo Cadastro Unico
federal (CadUnico) e sua Ul-
tima atualizacdo na cidade.
Um levantamento prévio ja

aponta que 12 mil pessoas
deverado ficar de fora por
nao atualizarem o cadastro.
Dessas, 8 mil pessoas ainda
poderdo entrar futuramente
pois estdo com o CadUnico
desatualizado. Para isso,
cada um que estiver desa-
tualizado vai receber uma
mensagem via WhatsApp
convocando para atualizar
o0 cadastro e, assim, manter
seu beneficio.

Com o aumento de bene-
ficidrios, o governo injeta
RS 11,1 milhdes no investi-
mento mensal do programa,
chegando a R$ 16,8 milhdes
por més e RS 218,8 milhdes
ao ano. Estdo sendo prepa-
rados eventos para entrega
de até 3 mil novos cartdes
por vez, divididos por dis-
tritos. As datas, locais e or-
demde entrega aindaserdo
definidos.

OPORTUNIDADES

Prefeiturade
Maricarealiza
concurso da
Sectran

As vagas saopara
os niveis médio e
superior e salarios
chegamaR$ 4.049

Nesta segunda-feira
(25), terminam as inscri-
¢Bes para o concurso da
Secretaria de Transito e
Engenharia Vidria (Sec-
tran) da Prefeitura de
Marica. O certame conta
com a parceria da Coor-
denacdo de Selecdo Aca-
démica da Universidade
Federal Fluminense (CO-
SEAC-UFF) que também é
responsdvel pela organi-
zacdo do exame.

Para participar, basta
pagar a taxa de inscricao
no valor de RS 70 para o
cargo de nivel médio e RS
110 para o de nivel supe-
rior e preencher as infor-
macdes disponiveis no
site http://portal.coseac.
uff.br/sectran2023.

Ao todo, sdo 154 vagas,
sendo 150 para o cargo de
Agente Municipal de Tran-
sito e quatro para o cargo
de Analista de Transito
(engenheiro, arquiteto e
urbanista). As provas ob-
jetivas acontecem no dia
08/10.

Os candidatos de nivel
médio terdo ainda um Tes-
te de Aptiddo Fisica, de ca-
rater eliminatdrio, e os de
nivel superior, pontuacdo
para titulos (pds, mestra-
do e doutorado), de cara-
ter classificatorio.

Os saldrios sdo de res-
pectivamente, RS 3.062 +
Gratificacdo de 20% para
nivel médio e RS 4.049
para nivel superior. Am-
bos contam com auxilio
alimentacdo no valor de
RS 650.
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ATENDIMENTO QUALIFICADO
Marica inaugura
nova Unidade de
Saude da Familia
em Ponta Negra

0 espaco é totalmente equipado para oferecer
atendimento qualificado aos usuarios

ia5,aPrefeiturade Marica
Dinaugurou a Unidade de
Saude da Familia (USF)
Pedro Guilherme Costa Massa.
O hospital é totalmente equipa-
do para oferecer atendimento
gualificado aos mais de 10 mil
usudrios cadastrados.
Oespaco contacomareade
acolhimento, farmécia, qua-
tro consultdrios, duas salas
de saude bucal, banheiros e
salas diversas, como de pro-

cedimento, vacina, curativo,
administrativa, reunido, dos
agentes comunitarios de sau-
de e das equipes.

"Essa inauguracdo é um
marco para Ponta Negra e
nos colocanadirecdo correta,
da vida no lugar do encontro,
do amor e do cuidado. Cons-
truimos essa unidade para o
beneficio coletivo, semeando
vida e evitando o adoecimen-
to com mais infraestrutura e
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capacidade de atendimento,
o que reafirma o papel do
SUS. A questdo da salde era
um problema histérico nessa
regiao. Agora, vamos ampliar
asequipes atuando aqui. Além
disso, esse lugar carregauma
homenagem concreta ao Pe-
dro, que simboliza o desejo
pela vida e representa esse
senso da positividade e do
acolhimento, mostrando o
guanto esse equipamento é
importante para o cuidado dos
moradores”, afirmou o prefei-
to Fabiano Horta.

Mae do homenageado Pe-
dro Guilherme, falecido no
inicio do ano e que dd nome
ao hospital, aex-secretdriade
Saulde, Simone Costa, ressal-
touaimportanciadahomena-
gem e danova unidade paraa
regido, apds ler uma carta es-
crita por amigos de seu filho,
gue foi atropelado por uma
estudante de Medicina em
Buzios, na Regido dos Lagos.

"Pedro erauma pessoaque
odiava negatividade e confli-
tos, ensinava a gratidao por
onde passava, algo que marca

EVELEN GOUVEA

de'acolhimentosfarmacia’
quatroiconsultoriosyduas

banheirosie’salasidiversas
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essa unidade. Ele me ensinou
a ser forte e que é preciso ter
gratiddao, como ele tinha. Te-
mos também que olhar parao
nosso passado, mas pensando
também no futurocomanova
USF, melhorando o acesso a
atencdo primaria e evitando
o adoecimento, com uma equi-
pe que promove salde com
gualidade. Ter aquionome do
meu filho é renovar esse or-
gulho e o entusiasmo que ele
tinha e exalava. Por Pedro, va-
mos lutar por todas as vidas",
concluiu.

AprefeituradeMaricéinac- M AR|CA AMPLIA VAGAS NA REDE PUBLICA

Creche Tia Lu é inaugurada

gurou neste més de setembro
o Centro de Educacao Infan-
til Municipal (CEIM) Luciana
Peixoto de Oliveira Vianna, co-
nhecida como Tia Lu. A nova
unidade infantil do Condado
disponibilizard no total 83 va-
gas, sendo oito para bercario,
45 para Maternal | (2 anos) e
30 para Maternal Il (3 anos).
Asinscri¢cdes podem ser feitas
no site ecidadeonline.marica.
ri.gov.br/matriculainteligente,
enquanto houver vaga.

A unidade é a primeira das
seis novas creches que estdo
sendo construidas na cida-
de e serdo entregues ainda
neste ano. Ao todo, 10 novas
unidades infantis serdao inau-
guradas até o fim de junho de
2024, 0querepresentaaaber-
tura de 2.400 novas vagas na
educacado infantil. Cada uma
das unidades comporta 240
alunos.

Além do Condado, outras es-
truturas serdo construidas em

com 83 vagas disponiveis

Prefeito Fabiano Horfé‘e bfimeira dama Rosana, entrealunos e professoras &a rede,no Condado

EVELEN GOUVEA
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Itaipuacu, Inod, Pindobal, Ponta
Negra, Manu Manuela, Ubatiba
e Sdo José do Imbassai.

Na cerimbniade entregada
nova unidade infantil, o prefei-
to FabianoHorta destacou que
as creches ajudardao aampliar
a oferta de vagas para crian-
cas nacidade.

"Quando assumimos, a
rede tinha 17 mil alunos. Atu-
almente a gente passa dos 30
mil, o que nos dd um senso de
desafio crescente”, disse.

O novo espaco conta com
cinco salas e um bercgario,
além de parquinho e patio
coberto. “Essa creche vem
atender ademanda crescente
dessa drea, que é muitointen-
sa", analisou o secretdario de
Educacdo, Marcio Jardim.

O nome da creche é uma
homenagem a profissional que
faleceu de covid-19 em 2021 e
deixou um legado para a edu-
cacdode Maricd atuando como
coordenadorado Ensino Funda-
mental |, entre outras funcdes.
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MARICA, A CIDADE DO MULTICULTURALISMO
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Gilberto Gil é
homenageado
edicio da Flim

82 Festa Literaria In-
Aternacional de Marica
(Flim) homenageia o
cantor, compositor e imortal

nomes da musica brasileira. O
artista também ganhou uma
pracacom seunome no even-

to, que comegou no ultimo dia

19 e seque até 1° de outubro,
no bairro de Itaipuacu.
O convite oficial foi feito no

Ultimo dia 10 por Ana Cldudia
Santanade Morais, de14 anos, :

aluna do 9° ano do Centro de
Apoio Integral a Crianca e ao
Adolescente (CAIC) Elomir Sil-

va, durante a ciranda literaria,

naBienal do Livro. Na cerim6-
nia simbdlica, a vencedora
do concurso literdrio na rede
municipal de ensino entregou

para o imortal uma canetade -

pena estilizada e a chave da
cidade.

Além do homenageado,
a Flim redne outros grandes

nomes da literatura e da cul-

tura, entre eles, o Frei Betto,
compositor Nei Lopes, o ator
eroteirista Hélio de La Pefia, o

jornalista Juca Kfouri,abailari-
na Ana Botafogo; os escritores

Sonia Rosa, Ondjaki, Rossan-
dro Klinjey, Roger Mello, Israel
Neto, Luiz Anténio Simas, Pas-

Durante treze dias, evento reune grandes nomes da
literatura e da cultura do Brasil, em Itaipuacu

tor Ed René, Maria Chocolate,
Felipe Eugénio e Eliana Alves
Cruz. Ofilésofo Leandro Karnal

- foi o convidado da Pré-Confe-
Gilberto Gil,umdos principais

cerca de duas mil pessoas no
Campus de Educacdo Publica
Transformadora (CEPT) Leo-

nel Brizola, em Itaipuacu, no

dltimo dia 1.

Também participamda Flim
50 escritores dacidade de Ma-
ricd.Durante o evento, hduma

palestras, debates e rodas de
conversa reuniu escritores,
convidados, professores, fi-

I6sofos e chefs para um bate-

-papo com o publico.

O prefeito de Marica, Fa-
biano Horta, destacou que a
festaliterdria volta a ltaipuacu

apds o sucesso da edicdo de
- 2022."Afeirarepresentaadi-

mensdo do que ndo podemos
perder, que é a capacidade de
formar estudantes com sen-

so critico porque atnicacoisa = .

que é imponderdvel é o poder
transformador da educacao
na sociedade”, declarou Fa-
biano.

Em uma érea de seis mil

metros quadrados, a estru-
tura conta com mais de 60
editoras e espacos especiais

dedicados a diferentes publi- =

cos doinfanto-juvenilao adul-

to. O Espaco Crianca abriga

- a Vila Pé de Maricéa, e conta
rénciadaFlime palestroupara

com 76 estandes dedicados

ao publico infanto-juvenil. J&
0 espaco Pordo Cultural é re-

servado para apresentacdes
deartistaslocais de diferentes
vertentes. A Tenda Literaria

abriga mais de 200 estandes

devendasdelivrosena Tenda

- Festart hd um amplo espaco
extensa programacgdo com

com pufs para descanso.
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Gilberto Gil, membro da Academia Brasileira de Letras: Festa do multicultural
ANSELMO MOURAO

Bia Bedran comandou as ativiades infantis nos dois primeiros dias da festa
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ANSELMO MOURAO

Além de umamplo espaco
gastrondmico com diversos
restaurantes, que funcionam
na Praca Camburi, o Palco
Multicultural recebeu diver-
sos shows de artistas locais
e da musica nacional. Nos
13 dias de evento passaram
pelo palco grandes nomes,
como Adriana Calcanhoto,
ZeliaDuncan, abandaMane-
va e o cantor Daniel Jobim,
neto do compositor Tom Jo-
bim. Também se apresenta-
ramno local o Teatro Mdgico

Adriana Calcanhoto, Zélia Ducan
e Maneva no Palco Multicultural

e acantoramaranhense Fla-
via Bittencourt.

Secretdrio municipal de
Educacdo, Marcio Jardim
explicou que o evento é uma
grande festacultural que mo-
vimentaacidade por duas se-
manas. “As pessoas poderao
trocar livros e serdumaopor-
tunidade das nossas criancgas
e jovens descobrirem sobre
esse universo encantador
gue os livros proporcionam”,
afirmou o gestor. Esta é a 82
edicaodaFlim.
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Alunosda escola da rede publlca mumupal estadual e do (IFF) usam vouchers para a compra de livros

Vouchers de R$ 200 sao distribuidos
aos alunos da rede publica de ensino

Este ano, os vouchers
para compra de livros foram
batizados de “Mumbuca Li-
terdria" em referénciaa mo-
eda social de Marica. Foram
distribuidos 35 mil vouchers
para os estudantes das 65
escolas da rede municipal de
ensino, bem como os alunos
do Instituto Federal Flumi-
nense (IFF) e darede estadu-
al,como ocorreu nas edicbes
anteriores. Também foram
contemplados os estudantes
do projeto municipal de alfa-

betizacdo: "'Sim, eu posso”.

Anovidade é que, pela primei-
ravez, os aposentados da Secre-
tariade Educacdode Maricde os
alunos do Passaporte Universi-
tario (programa de concessdo
de bolsas totalmente gratuitas)
tiveram direito ao voucher. O
valor do “Mumbuca Literaria”
foiequivalenteaRS$ 200, exceto
para alunos do Passaporte Uni-
versitario que tiveram direito a
vouchers de R$100.

Na ultima edicdo, os vouchers
no valor de R$ 150 foram distri-

buidos para a compra de li-
vrosatodososalunosdarede
publica de ensino de Maric3,
ouseja, agueles que estudam
nas escolas estaduais, no IFF
e narede municipal

AFlimaconteceatéodial®
de outubro, das 08h as 20h,
na Rua Van Lerbergue, 249,
altura da Praca dos Gavides,
em Itaipuacu, e tem em sua
programacdo palestras, de-
bates e rodas de conversa
com escritores, entre outros
convidados.

- Mesas de debate e palestras seguirdo até o dia primeiro de outubro

GABRIEL FERREIRA
bt -
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PROGRAMA TARIFA ZERO

Marica

comemora 9
anos de onibus
com tarifa zero

Celebracao foi marcada por anuncio
da ampliacao dos servicos da EPT

A EmpresaPublicade Trans-
portes (EPT) realizou uma fes-
ta, na Rodovidria do Povo, no
Centro, no dltimo dia 11, para
comemorar 0s 9 anos do pro-
grama Tarifa Zero.

Marica é a primeira cidade
commais de100 mil habitantes
a adotar um sistema de trans-
porte totalmente gratuito, sen-
do referéncia em mobilidade
urbana por todo o pais. O ser-

Vigo comegou com apenas dez
Onibus. Atualmente sdo 135 ve-
iculos na frota, que circula por
toda a cidade.

Durante o evento, um 6ni-
bus museu estacionounolocal,
para que moradores e visitan-
tes pudessem conhecer a his-
tériada EPT desde suacriacdo.
Bicicletas vermelhinhas foram
utilizadas na distribuicdo de
cupcakes.

PROJETO ESPECIAL
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Evento reuniu moradores e autoridades na Rodovidria do Povo, no Centro

“Hoje é dia de celebrar um
processo que foi duro e que
teve incredulidade num pri-
meiro momento. Em 2013, eu
eravereador dacidadeecoma
ousadia, o sentimento de quem

conhece arealidade do povo,
o nosso deputado federal, ex-
-prefeito Quaqud, comprou o
desafio de estabelecer o Tari-
fa Zero como uma politica. Em
2014, a gente quebrou o ciclo

de exploracdo do povo que o
setor rodoviario estabeleceu e
mostrou para o povo de Marica
nossa vontade de construir, na
longevidade do tempo, uma po-
liticae umagarantia paraomo-
rador dacidade. O vermelhinho
significaessagarantiadidriado
irevir de milhares de pessoas”,
frisou o prefeito Fabiano Horta.

Presidente da EPT, Celso Ha-
ddadreforcouaimportanciado
governo em investir no trans-
porte publico gratuito.

“Maricd pensa nas pessoas,
nodireitode cadacidaddoendo
iremos parar. Essa histéria vai
longe. Aqui a gestdo do trans-
porte é popular, onde a pessoa
elogia, reclama e tira ddvidas.
Para 2024, a gente vai aumen-
tarafrotados vermelhinhos. As
vermelhinhas vao chegar em
todaacidade. Vamos ter bicicle-
taparapessoas comdeficiéncia
e bicicletas infantis. Os nossos
Onibus ndo terdo mais catraca,
porgue esse é um objeto inibi-
dor, um objeto de cobranca de
tarifa. Entdo, Marica vai conti-
nuar sendo a cidade das pesso-
as, do cuidado maior como seu
povo", garantiu.

CLARILDO MENEZES

,/}?ﬁlc'a;yso;

B A

pRE\ﬂDfNCm’ﬁ?\q
5

VALORIZACAO DO SERVIDOR PUBLICO
Prefeitura de Marica comeca censo

previdenciario de servidores

Os servidores publicos esta-
tutdrios (ativos, aposentados
e pensionistas) de Maricd tém
até o dia 8 de novembro para
realizarem o recenseamento
previdencidrio municipal, que
pode ser feito de forma presen-
cial ou virtual/presencial. Os
Institutos de Sequridade Social
de Marica (ISSM) e o Munici-
pal de Informacado e Pesquisa
Darcy Ribeiro (IDR) estdo a
frente do censo.

ApresidentedoISSM, Janete
Valladdo, alerta que o recadas-
tramento é obrigatério e que os
servidores facam no prazo pre-
visto parandoterem problemas
no pagamento. A determinacgao
também se aplica aos afastados,
licenciados e cedidos.

Na forma presencial,
servidores e dependentes
podem se dirigir, das 9h as
16h, aos sete postos fisicos
disponiveis para o censo,
munidos dos documentos
originais comprobatérios
das informacdes prestadas.
A documentacdo e os ende-
recos dos postos podem ser
acessados no portal do ISSM
https://idr.marica.rj.gov.br/
censo-previdencia/

Ovirtual pode ser feito pelo
endereco https://idr.marica.
rj.gov.br/censo-previdencia/.
O beneficidrio preenche for-
muldrio e anexa em campo
préprio foto do documento
mencionado. Porém, quem
optar pelo cadastroonline, de-

verd apresentar adocumenta-
cdo pedidaemum dos postos.

O censo visa consolidar e
manter atualizadas as infor-
macdes pessoais, funcionais
e financeiras dos servidores
segurados pelo Regime Pré-
prio de Previdéncia Social de
Maricd. Além disso, vai garan-
tir agilidade na concessdo de
aposentadorias e pensdes
por morte.

Os servidores gue moram
fora do Estado do Rio ou no
exterior podem realizar o re-
censeamento de forma virtual
e encaminhar a documenta-
cdo (autenticadas em carté-
rio) por via postal para o ISSM
(Rua Amadeu Pugliese, 28,
Camburi, Marica).
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ATIVIDADES NOTURNAS
Marica inicia
aulas do Programa
Corujinhas

Projeto permite que responsaveis
exercam atividades a noite

Prefeitura de Mari-
cd iniciou as aulas
do Programa Coruji-

nhas em duas unidades da
rede municipal de ensino: o
Centro de Educacdo Infantil
Municipal (CEIM) Professora
Ondina de Oliveira, no Fla-
mengo, e a Escola Municipal
Professora Romilda dos San-
tos, nas Pedreiras. O projeto
recebe criancas a partir das
18h e os pais podem busca-
-las até as 22h.

Ainiciativa permite que
pais ou responsaveis possam
exercer, comprovadamente,
atividades profissionais ou
académicas durante o hora-
rio noturno, e ndo tenham
com quem deixar suas crian-
cas. Enquanto estiverem na
escola, os alunos contam com
o auxilio de profissionais ca-
pacitados e participam de ati-
vidades ludicas, oficinas de
educacdo fisica, artes, por-
tugués e matematica. Nao

PROJETO ESPECIAL
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KATITO CARVALHO

Alunos fazem atividades lUdicas nas escolas no periodo noturno

hd conteldo especifico, nem
aula de reforco.

Ao todo, sdo oferecidas 60
vagas no CEIM Professora On-
dina de Oliveira para criancas
de 3a5anos, eoutras 80 na
Escola Municipal Professora

Romilda dos Santos, sendo 60
paraalunosde 6al0anose 20
paracriancasdelanoa2anos
e 1l meses.

“E importante dar oportu-
nidade aos pais para que eles
possam estudar, trabalhar, sa-

bendo que as criancas estdao
sendo bem cuidadas”, expli-
couosecretariode Educacao,
professor Marcio Jardim.

Neste primeiro momento,
15 alunos estao matriculados
no “Corujinhas" da Escola
Municipal Professora Romil-
da dos Santos, sendo quatro
criancas comidades entrele
3 anos, oito com idades entre
6 e 7 anos e trés comidades
entre 8 e 9 anos.

Ja no Centro de Educacdo
Infantil Municipal (CEIM) Pro-
fessora Ondina de Oliveira, ha
12 criangas inscritas.

AJUDA PROVIDENCIAL
Moradora de Itapeba, Shei-
la Correa, de 35 anos, foi uma
das primeiras contempladas e
agradeceu a oportunidade de
deixar a filha em local sequ-
ro enguanto trabalha a noite.
"Minhafilhaficavacomairma,
sé que agora, a mais velha
comecou a trabalhar. Se ndo
fosse o Corujinhas, ndo ia ter
com guem deixar minha filha
mais nova. Com ele, acabaram
0S NOSSos problemas”, contou
sem esconder a emocao.

PREVENCAO AO SUICIDIO
Campanha Setembro Amarelo

mobiliza Prefeitura de Marica
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Para chamar a atencdo sobre
aimportancia da prevencdo ao
suicidio, a Prefeitura de Marica
realizou vdrias aces com foco
no bem estar da salide mental
da populacdo nas Unidades de
Saude da Familia e em servicos
daRedede Atencdo Psicossocial.

O municipio também organi-
Zou uma caminhada na regiao
centraldacidade e umacampa-
nha digital, com o slogan “Nem
sempre é reall”, para alertar
sobre a positividade téxica das
redes sociais, que, sequndo es-
pecialistas, muito interfere no
bem-estar da vida real, e mos-
trar que a “"perfeicdo” ndo exis-
te. Houve ainda avisos de aten-
cdo aos gatilhos da ostentacao
dafelicidade.

"“Estamos garantindo a cons-
trucdo de redes de apoio aos
que necessitam de cuidados. E
muitoimportante criar politicas
de visibilidade e discussdo da
depressao e do suicidio que, na
grande maioria das vezes, pode
serevitado. Porisso, maisdoque

tratar sobre o tema, sequimos
incentivando rede de cuidados
a salude mental”, disse a secre-
tariade Salde, Solange Oliveira.

Segundo dados da Organi-
zagdo Mundial da Saude (OMS),
mais de 700 mil pessoas mor-
rem por ano devido ao suicidio,
0 que representa uma a cada
100 mortes registradas. Entre
osjovens de15a29 anos, o sui-
cidio aparece como a quarta
causa de morte mais recorren-
te, atrdsapenasdeacidentesno
transito, tuberculose e violéncia
interpessoal.

Os sinais mais comuns de
guem precisade ajudasdooiso-
lamento e faltadeinteresse por
coisas que gosta de fazer e por
outras pessoas; ndo seimportar
mais com atividades diarias; di-
zer muitas frases relacionadas
a morte; entre outros. Por isso,
é importante que familiares e
amigos figuem atentos e, per-
cebendo os sinais de alerta,
procurem ajuda profissional o
guanto antes.
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