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ENFIM, FÉRIAS! Com 

cenário paradisíaco e extensa 

programação turística, região 

da Costa do Sol é um dos 

principais destinos para o verão.
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Um roteiro para a toda a família

E
stá aberta a temporada 
de praia e sol em uma das 
regiões mais visitadas do 

estado por cariocas e turistas 
do Brasil e do mundo. Com a 
temperatura nas alturas e pre-
visão de muito calor em vários 
pontos do país, todos os ca-
minhos levam à Costa do Sol. 
Quem quer fugir da sensação 
térmica que em plena primave-
ra beirou os 60 graus na cida-
de do Rio de Janeiro e também 
preocupou em outros estados 
encontra dias refrescantes nas 
águas locais. Com praias para-
disíacas e lagoas belíssimas, 
as 13 cidades que integram a 
região encantam os visitantes 
com belezas naturais  e muitas 
opções de turismo, lazer, cultu-
ra e gastronomia.

O clima tropical e o ambien-
te descontraído estão entre os 
principais atrativos da Costa 
do Sol. Essa é uma opção de 

Com praias e 
lagoas belíssimas 
e clima agradável, 
a Costa do Sol é 
opção de lazer 
para as férias 
de verão

REDE SOCIAL 

Mar azul, areia branca e clima tropical e refrescante movimentam o turismo em várias praias da região

DIVULGAÇÃO/PREFEITURA DE BÚZIOS 

Praia da 

Tartaruga, 

em Búzios: 

paraíso na 

Costa do Sol

passeio ou viagem para todos 
os tipos de orçamento, com 
oferta de hospedagem e lazer 
para todos os gostos.

Há praias com mar agitado, 
ideal para a prática de surf, e 
águas tranquilas para relaxar 
com as crianças. Outras, co-
nhecidas pelo vento firme, são 
as preferidas dos adeptos de 

wind e kitesurf e dos esportes 
náuticos, como a vela.

Quem gosta de mergulho 
ou nunca experimentou o 
esporte e quer viver essa ex-
periência pela primeira vez 
encontra dezenas de pontos 
ideais para isso em meio à 
natureza rica dentro e fora 
d’água. Há locais mais indica-

dos para pessoas com alguma 
experiência e outros para os 
iniciantes.

A gastronomia é um atra-
tivo à parte com pratos à 
base de frutos do mar como 
carro-chefe, tanto à beira-mar 
como em bares e restauran-
tes, alguns, inclusive, de re-
quinte internacional.

O ecoturismo é uma atra-
ção na região e a rede hote-
leira tem boa infraestrutura. 
Há ainda o Parque Estadual 
da Costa do Sol para a pre-
servação da natureza. O par-
que tem um milhão de me-
tros quadrados e abrange 
sete municípios, de Saqua-
rema a Búzios.
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A Lagoa de Araruama recebe praticantes de wind e kitesurf o ano todoC
onhecida por praias de 
areias branca e águas 
cristalinas, a Costa do Sol 

tem tudo isso e muito mais a 
oferecer. No Pontal do Atalaia, 
em Arraial do Cabo, a beleza 
natural das prainhas deixou a 
região conhecida como o ca-
ribe brasileiro. No local, a es-
cadaria que dá acesso à areia 

é um ótimo ponto para fotos.
Além das praias e lago-

as, não faltam opções de 
turismo na Costa do Sol. 
Os passeios de escuna são 
um ponto alto e uma opção 
é visitar a Gruta Azul e sua 
belíssima formação rochosa 
banhada pelo mar, bem como 
a Fenda de Nossa Senhora da 

Assunção. Também há rotei-
ros para as ilhas de Gravatá 
e Branca, em Búzios, e pas-
seios partindo do Boulevard 
Canal, em Cabo Frio, entre 
outros roteiros na região.

Há pontos ideais e muito 
procurados para a prática de 
esportes aquáticos, como ca-
noa havaiana no Canal Itajuru 
e windsurf e kitesurf na Lagoa 
de Araruama, que banha seis 

Turismo e 

lazer na 

Costa do Sol
Região tem praias, lagoas, 
pontos históricos e culturais 
entre as atrações turísticas

municípios da Costa do Sol e 
sempre recebe adeptos de vá-
rias modalidades esportivas a 
vela. Já os surfistas encontram 
altas ondas na Praia de Itaúna, 
em Saquarema, na Praia de 
Geribá, em Búzios, e na Praia 
do Pecado, em Macaé, entre 
outros picos para surf nas ci-
dades da Costa do Sol. Com 
uma biodiversidade marinha 
deslumbrante, a região ainda 
oferece diversos trechos para 
a prática de mergulho.

Para quem busca alternati-
vas além das praias, há outras 
opções turísticas, como a Ca-
choeira do Pico da Lagoinha, 
a Gruta da Sacristia e a Pedra 
do Macaco, todas em Maricá. 
Rica em patrimônio histórico e 
cultural, a Costa do Sol dispõe 
ainda de locais para visitação 
como o Museu Casa Quissamã 
e o Museu Estação do Barão, 
em Quissamã, e a Igreja Jesuí-
ta, em São Pedro D’aldeia, que 
não podem ficar de fora do seu 
roteiro pela Costa do Sol.
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Turismo e desenvolvimento 

econômico em Macaé

C
om o segundo maior nú-
mero de leitos de hospe-
dagem do estado, atrás 

apenas da capital, Macaé sem-
pre foi conhecida pelo turismo 
de negócios, impulsionado pe-
las operações relacionadas a 
óleo e gás. De olho no potencial 
das belezas naturais locais e 
da infraestrutura para grandes 
eventos, o município vem con-
quistando o segmento de turis-
mo de lazer e incrementando 
ações comemorativas como o 
Natal. Pelo segundo ano, a data 
ganha uma programação es-
pecífica até o dia 15 de janeiro.

O Natal Magia de Macaé foi 
aberto no dia 7 de dezembro 
com atrações culturais de dan-
ça e canto, queima de fogos e 
presença de personagens que 
evocam todo o encanto desta 
época do ano. A programa-
ção, realizada pelo segundo 
ano consecutivo, foi sucesso 
de críticas em 2022 e promete 
ser novamente a sensação das 
famílias, moradores e turistas. 
A estrutura da Vila do Papai 
Noel conta com ambientação 
instagramável, árvore de Natal 
central e piso interativo, além 
de presépio animatronic e uma 
bola de neve para os visitantes.

A vila funciona das 18h às 
23h e terá variada programa-
ção cultural ao longo do mês. Os 
investimentos são detalhados 
pelo prefeito Welberth Rezende 
como estratégias para ampliar 
o turismo como atividade eco-
nômica geradora de emprego e 

polo de criação de novos negó-
cios, combatendo a sazonalida-
de do setor, principalmente em 
períodos de baixa temporada.

“Estamos criando uma cul-
tura e tradição no estado, em 
um investimento que retorna 
para a própria cidade por meio 
de toda uma cadeia de servi-
ços que é beneficiada, desde a 
rede hoteleira à gastronomia, 
passando pelo comércio infor-
mal, que também inclui o arte-
sanato. A promoção de even-
tos em diferentes segmentos 
contribui para a qualidade de 
vida da nossa população, além 
de ser um atrativo gerador de 
desenvolvimento econômico”, 
destaca Welberth.

CIDADE INOVA COM FESTIVAL 
INÉDITO DE LUZ NA LAGOA

Jogos de luzes, queima de 
fogos e uma árvore de Natal 
flutuante complementam a 
programação preparada pelo 
governo municipal para as co-
memorações de fim de ano. O 
espetáculo das Águas Dançan-
tes, atração inédita em Macaé, é 
realizado na Lagoa de Imboas-
sica, um dos cartões postais da 
cidade. Com cerca de uma hora 
de duração, o show acontece 
sempre às 20h e será realizado 
do dia 15 ao dia 23 de dezembro 
e nos dias 25,  29 e 30, encer-
rando no dia 1º de janeiro.  

RÉVEILLON DE MACAÉ TERÁ ELBA
Além da programação de 

Natal, o fim de ano em Macaé 

Investimentos em eventos e 
infraestrutura fomentam a 
economia da segunda maior 
cidade com leitos de 
hospedagem do estado

DIVULGAÇÃO/ BRUNO CAMPOS

DIVULGAÇÃO/RUI PORTO FILHO

Aberto no dia 7 de dezembro, o Natal Magia de Macaé terá programação especial até 15 de janeiro 

A Vila do Papai Noel, localizada na Praia 
Campista, conta com apresentações 

culturais a partir das 18h

RIQUEZAS NATURAIS E 
INFRAESTRUTURA

Macaé possui 23 quilô-
metros de litoral com praias 
que encantam moradores e 
visitantes, além da Lagoa de 
Imboassica, um dos cartões 
postais da cidade. A região 
serrana do município possui 
inúmeras cachoeiras e é desti-
no certo para quem ama o con-
tato com a natureza, atraindo 
as pessoas para a prática do 
ecoturismo e do turismo de 
aventura.

O aeroporto e a infraestru-
tura de estradas, com liga-
ção direta à BR-101, facilitam 
o deslocamento dos turistas 
que têm no município a se-
gunda maior rede hoteleira 
do estado do Rio de Janeiro. 
Na cidade e na serra, existem 
desde pequenas pousadas a 
grandes hotéis de redes inter-
nacionais, contando com mais 
de uma centena de meios de 
hospedagem e, aproximada-
mente, 12 mil leitos.

inclui a preparação para rece-
ber 2024 em grande estilo. A 
festa de ano novo contará com 
dois pontos principais para 
shows comandados por gran-
des artistas. O cantor Ferru-
gem se apresenta na Barra e a 
cantora Elba Ramalho sobe ao 
palco na Praia dos Cavaleiros.

“Tivemos um ano de muito 
trabalho e também de mui-
tos resultados. Somos, desde 
2017, categoria A no ranking 
nacional de turismo. Tivemos 

inúmeras programações com 
recorde de público e estamos 
aprimorando as ações a fim 
de qualificar cada vez mais o 
atendimento do setor. E nada 
melhor do que uma grande 
festa para coroar um ano de 
avanços e conquistas não só 
neste segmento, mas para toda 
a cidade, que pode se orgulhar 
do momento de desenvolvi-
mento que estamos vivendo”, 
avalia o secretário de Turismo, 
Leonardo Anderson.
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FOTOS DIVULGAÇÃO/ELSSON CAMPOS

Patrimônio turístico e cultural da cidade, o Farol de Ponta Negra foi inaugurado em 1909

Canal de Ponta Negra, onde o mar e a floresta se encontram

Maricá: a porta de 
entrada da Costa do Sol

S
ão mais de 40 km de 
praias, um complexo 
formado por oito lago-

as e dois canais, além de res-
tinga, serra, mata, trilhas e 
paisagens rurais. Tudo isso 
compõe Maricá, que está 
localizada na Costa do Sol, 
a pouco mais de 60 km do 
Rio de Janeiro e a cerca de 
uma hora de carro a partir 
da capital do estado. A cida-
de esbanja atrativos a quem 
procura belezas naturais e 
muita aventura e história.   

 Fundada como vila em 
1814 e elevada à condição 
de cidade em 1889, Maricá 
tem 362 km2 de território e 
é acessada pelas rodovias 
RJ-106 (a partir de São Gon-
çalo) e RJ-114 (via Itaboraí). 
É um destino disputado para 
quem busca curtir o mar. Ao 
longo de seus 46 km de lito-
ral, destacam-se as praias de 
Itaipuaçu, do Francês, Barra 
de Maricá, Ponta Negra e Ja-
coné.  

Em Itaipuaçu e Ponta Ne-
gra, nos extremos da cidade, 
estão os canais que ligam o 
oceano às lagoas de Maricá, 
Barra de Maricá, do Padre, 
Guarapina, Jacaroá, Araça-
tiba, Boqueirão e Jaconé. O 
complexo lagunar, além da 
oferta de belas paisagens 
naturais, hoje é dotado de 
uma infraestrutura de lazer 
completa. Após obras de 
urbanização e embeleza-
mento, as orlas das lagoas 
atraem moradores e visitan-
tes, que aproveitam quadras 
esportivas, pistas para cami-
nhada ou corrida, faixa de 
areia, academias ao ar livre 
e iluminação especial para 
passeios noturnos. 

A orla de Araçatiba, que 
no fim do ano recebe a pro-
gramação do Natal Ilumina-
do da cidade, tem o atrativo 
do Deck Pôr do Sol. Todo 
construído em madeira , 
com bancos, mesas e toldos, 
o local é um dos points mais 
procurados da cidade para 
fotos. 

 Se o visitante busca sos-
sego e contato com a nature-
za, a pedida é a Cachoeira do 
Espraiado, no bairro de mes-
mo nome, em meio ao Vale 

Perto da capital do estado, cidade atrai turistas pelas belas 
paisagens e por opções de lazer, história e transporte gratuito

de São Francisco de Assis. 
Com uma queda d’água de 
três metros, a cachoeira é o 
lugar ideal para se refrescar 
nos dias mais quentes com a 
família e os amigos. 

Também não faltam op-
ções para quem gosta de 
aventura! Na divisa com a 
vizinha Niterói, a Serra da 
Tiririca tem seu ponto mais 
alto na Pedra do Elefante, 
de onde se vê toda a orla de 
Itaipuaçu. A Tiririca abriga 
um parque estadual, coberto 
por mata atlântica, e é famo-
sa por ter recebido a visita 
do naturalista inglês Charles 
Darwin em 1832. 

Mas se o visitante está na 
cidade em busca de história, 
também vai encontrar. Logo 
no Centro, lado a lado, estão 
a Casa de Cultura e a Igre-
ja Matriz de Nossa Senhora 
do Amparo. A primeira é um 
prédio em estilo neoclássi-
co construído em 1841 e cuja 
restauração foi concluída 
em 2020, e hoje abriga o 
Museu Histórico de Maricá. 
Já a Matriz, cuja construção 
remonta ao fim do século 
XVIII, chama atenção por 
seu interior de nave única, 
característico da época, todo 
decorado com detalhes em 
dourado.
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FOTOS DIVULÇÃO/SECOM SAQUAREMA

Praia da Vila, Saquarema

P
raia, sol, montanha e be-
lezas naturais! Assim é 
Saquarema, conhecida 

como o “Maracanã do Surf” e 
única cidade do mundo que re-
cebe três eventos internacio-
nais de grande porte da Liga 
Mundial de Surfe, a WSL. Você 
sabia que o município também 
está se firmando como a Capi-
tal dos Esportes? Vôlei, fute-
bol, skate, jiu-jitsu, paramotor, 
canoa havaiana... a cidade vi-
bra a cada nova disputa reali-
zada em seu território.

Localizada a pouco mais 
de 100 km da cidade do Rio 
de Janeiro, Saquarema tem 
belas praias, lagoas de águas 
calmas, trilhas e muitas opções 
de lazer. Seja para relaxar ou 
se aventurar, Saquá é um bom 
destino para quem quer se 
apaixonar por um estilo de vida 
tranquilo e aconchegante.

CARTÕES POSTAIS  

DE TIRAR O FÔLEGO

A cidade reúne, em mais de 
38 km de litoral, um grande 
conjunto de pontos turísti-
cos, como a Praia de Itaúna, 
a Igreja de Nossa Senhora de 
Nazareth, o Morro da Cruz, o 
Sambaqui da Beirada, a Lagoa 
Vermelha ou a Rampa de Voo 
Livre. Esses são alguns dos lo-
cais mais visitados na região, 
que ainda tem muito a ofere-
cer quando o assunto é histó-
ria, cultura e e gastronomia.

Para quem curte um agi-
to, as praias da Vila, Itaúna e 
Barrinha são destino certo. 
Localizadas na área central 
da cidade, são de fácil acesso 
e contam com infraestrutura 
completa, com acessibilida-
de, restaurantes, quiosques 
e outros equipamentos que 
trazem mais conforto e como-

didade aos moradores e turis-
tas. Para quem busca praia e 
sossego, a boa pedida é o bal-
neário de Vilatur, próximo à 
Área de Proteção Ambiental 
de Massambaba. 

Já em relação à natureza, 
há a trilha TranSaquarema. 
São 86 km de trilha cortando 
o município e dividida em oito 
trechos, passando por áreas 
como a Serra do Mato Gros-
so e os bairros Rio Seco, Rio 
Mole, Rio D’Areia, Itaúna e Vi-
latur até chegar à Lagoa Ver-
melha, com muitos trechos de 
mata nativa, cachoeiras des-
lumbrantes, restingas conser-
vadas e muito mais!

Há também a Rampa do 
Voo Livre, no distrito de Sam-
paio Corrêa. Considerada 
uma das melhores do país, 
essa rampa recebe milhares 
de atletas e praticantes do pa-
rapente e voo livre em saltos 
sobre a natureza da cidade.

HISTÓRIAS DE TIRAR O FÔLEGO!

Para quem gosta de turis-
mo histórico e exploração, 
Saquarema oferece boas op-
ções. O Sambaqui da Beirada é 
um sítio arqueológico deixado 
por povos pré-históricos que 
habitavam a costa brasileira 
há 8 mil anos. São espaços 
de moradias temporárias de 
populações pré-históricas 
que viviam dos recursos que 
o meio ambiente oferecia. 
Geralmente, são constituídos 
por ossos de peixes, pássaros 
e mamíferos, além de conchas 
de moluscos e outros mate-
riais orgânicos. Esses sítios 
são importantes fontes de 
estudo e seu conteúdo pode 
fornecer detalhes sobre a vida 
dos primeiros habitantes lo-
cais, sua alimentação e conhe-

Saquarema: o Maracanã do Surf
Única cidade do mundo que recebe 
três eventos internacionais da WSL 
também está se tornando a capital 
de outros esportes

cimentos, bem como sobre a 
fauna e a flora da época.

Outra opção é a Gruta Nossa 
Senhora de Lourdes (anexa à 
Igreja Matriz) e à Igreja de Nos-
sa Senhora de Nazareth, prin-
cipal ponto turístico da cidade, 
construída após a aparição de 
uma imagem resgatada por 

pescadores. O início da devo-
ção à Virgem Maria resultou na 
construção do templo, que foi 
substituído ao longo dos anos 
por espaços maiores e mais 
estruturados. Atualmente, 
Saquarema possui o segundo 
maior (e o mais antigo) Círio de 
Nazareth do país.

Vista aérea do Centro de Saquarema

CULTURA VIVA

Além do Círio de Nazareth, 
diversas ações e movimentos 
culturais marcam a identida-
de de Saquarema. A Festa do 
Divino, o Saquá Moto Rock, 
o Saquarema Country Fest, 
o Festival de Verão e outros 
animam moradores e visitan-
tes . Com um vasto calendário 
de eventos, o documento foi 
criado pela Prefeitura, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Esporte, Lazer e Turismo, 
para gerar movimento turís-
tico em todos os meses do 
ano, aquecendo a economia e 
gerando emprego e renda no 
setor econômico.

Mais informações sobre a 
cidade, pontos turísticos, lo-
cais de hospedagem e de ali-
mentação podem ser obtidas 
no site da Prefeitura (saqua-
rema.rj.gov.br) e nas redes so-
ciais (Instagram e Facebook).
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História de resistência da população quilombola é preservada e 
vivenciada no Complexo Cultural Fazenda Machadinha

Quissamã: Machadinha mantém a 
tradição quilombola no Estado do Rio

Q
uissamã, no Norte Flu-
minense, possui uma 
das principais comu-

nidades quilombolas do Es-
tado do Rio e do Brasil. No 
Complexo Cultural Fazenda 
Machadinha, é possível vi-
venciar a história de resis-
tência e preservação das 
tradições em suas cinco lo-
calidades: Boa Vista, Mutum, 
Machadinha, Bacurau e Sítio 
Santa Luzia. A estrutura do 
complexo, construída com 
mãos de escravizados no sé-
culo XIX e tombada pelo Ins-
tituto Estadual do Patrimô-
nio Cultural (Inepac) desde 
1979, é mantida até os dias 
atuais. 

A preservação é vista pelos 
espaços históricos. As famí-

Casa de Artes e a capela Nos-
sa Senhora do Patrocínio (que 
está em reforma). Também há 
a preservação do jongo, patri-
mônio imaterial. 

Uma das senzalas do com-
plexo virou o Memorial Ma-
chadinha, um convite aos 
turistas para conhecer a His-
tória por meio de fotos, livros 
e depoimentos dos morado-
res. As publicações trazem 
histórias de contos dos mais 
antigos. No espaço também 
existem artesanatos produ-
zidos pelos moradores do 
complexo. O local fica aberto 
à visitação de quinta a domin-
go, além de feriados, das 10h 
às 16h. O agendamento pode 
ser feito pelo telefone (22) 
99782-1842.

CAPÍTULOS PASSADOS DE 
GERAÇÃO A GERAÇÃO 

Todo dia é dia de aprender e 
preservar a tradição na Escola 
Municipal Felizarda Maria da 
Conceição. Com mais de 170 alu-
nos e educação em tempo inte-
gral, a unidade busca a conscien-
tização dos estudantes sobre a 
história dos seus antepassados. 

As raízes quilombolas de 
Quissamã ficaram ainda mais 
em evidência com a publicação 
“Brasil Quilombola: Quantos 
Somos, Onde Estamos?”, resul-
tado do Censo 2022 do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE). Quissamã ficou 
em segundo lugar na média 
populacional — 4,43% declara-
dos quilombolas, de um total de 
22.393 habitantes. 

lias quilombolas vivem nas 
antigas senzalas, que foram 
transformadas em moradias. 
Por ironia do destino, a “Casa 

Grande” dos barões do café e 
açúcar está em ruínas. O ce-
nário digno de cinema ainda 
possui o antigo armazém, a 

Virada Show 2024 acontece de 27 a 31 dezembro com shows de grandes artistas
DIVULGAÇÃO

Grandes nomes da música animam a virada do ano, como Buchecha e Tiee

Ano novo em Iguaba Grande terá cinco dias 
de festa e atrações por toda orla no dia 31

P
ara as festas de fim de 
ano,  a prefeitura de 
Iguaba Grande, atra-

vés da secretaria munici-
pal de Turismo, preparou 
uma programação especial 
na cidade com cinco dias 
de festejos. A Virada Show 
2024 acontece de 27 a 31 de 
dezembro e terá shows de 
grandes artistas na Praça da 
Estação e atrações especiais 
como Davi Sacer, Buchecha, 
Tiee, Raylane Mendes, Ban-
da Katrina e outras. 

Dessa vez, a grande novi-
dade da festa acontece no dia 
31 de dezembro nos quatro 
pieres da orla (Centro, Cidade 
Nova, Ubás e Popeye). A partir 

aproximadamente 15 minu-
tos, para celebrar a chegada 
de 2024.

“Utilizaremos fogos de 
baixo estampido pensan-
do sempre nos idosos, nas 
crianças, em pessoas aca-
madas e com deficiência e 
também nos animais. Com 
certeza, esse final de ano 
será um sucesso”, afirma o 
secretário de Turismo e La-
zer, Marcelo Durão.

ESPAÇO DE EVENTOS DA  
PRAÇA DA ESTAÇÃO 

Também haverá festa na 
Praça da Estação com show 
da Banda Katrina e a presença 
de, aproximadamente, 20 ex-

positores de bebidas, comidas 
e adereços. 

Para garantir a segurança 
de todos durante o evento, 
será realizada a inspeção de 
coolers e isopores pela Equi-
pe de Fiscalização de Posturas 
para a retirada de garrafas, co-
pos, taças e canecas de vidro.

Estarão  presentes  os 
agentes de segurança e a 
Guarda Municipal realizando 
a distribuição de pulseiras de 
identificação para as crian-
ças, com nome e telefone 
dos responsáveis. Além dis-
so, a secretaria de Saúde vai 
dar apoio à festividade com 
equipe de saúde na Unidade 
Destacada.

das 20h, serão iniciadas nes-
ses pontos as apresentações 
de bandas e DJs locais para 

agitar ainda mais a virada do 
ano, que contará com a tra-
dicional queima de fogos, de 
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As águas ricas 

em nutrientes 

proporcionam 

uma diversidade 

marinha 

inigualável

Não é tão difícil assim se encantar com as belezas naturais de Arraial do Cabo

O 
carioca assim já consi-
derava e agora é oficial: 
Arraial do Cabo é a Ca-

pital Nacional do Mergulho! 
E a cidade ostenta esse título 
com orgulho. São milhares de 
espécies de peixes e pelo me-
nos 25 pontos de mergulho. 
Uma experiência que mistura 
emoção e frio na barriga.

Todos esses mistérios sub-
marinos são protegidos pela 
Reserva Extrativista Marinha, 
uma unidade de conservação 
criada para preservar a cul-
tura da pesca artesanal e os 
recursos naturais da região, 
abundantes devido à Ressur-
gência. Essa água mais fria 
do fenômeno traz consigo nu-
trientes essenciais e enchem 
de vida as águas cristalinas 
que banham a cidade.

O mergulho nesse universo 
é apreciado por mais de 3 mil 
pessoas por mês nas descidas 

do batismo. Além disso, são 
realizados mais de 500 mer-
gulhos profissionais mensal-
mente. Se você está pronto 
para encarar esse desafio, 
Arraial do Cabo disponibiliza 
uma lista completa de opera-
doras regulamentadas. Os in-
teressados podem entrar em 
contato pelo WhatsApp (22) 
2622-1949. 

Mas Arraial do Cabo não se 
resume ao fundo do oceano. 
Suas praias lagunares e oceâ-
nicas de areias brancas e na-
tureza preservada tornam a 
cidade um lugar perfeito para 
descansar. Importante, po-
rém, ficar atento às normas.

É proibido alimentar aves 
e recipientes de vidro não são 
permitidos nas praias. Além 
disso, drones sem autoriza-
ção, barracas de acampamen-
to, colchonetes e similares, 
aparelhos ou instrumentos 

que promovam sons e tam-
bém o frescobol são proibidos. 
Confira a lista completa no site 
oficial da cidade. Vale ressal-
tar que tais atitudes podem 
acarretar multas!

O público pode conhecer a 
história de Arraial do Cabo em 
seus museus, como o Museu 
Oceanográfico, sob a gestão 
da Marinha do Brasil. O ingres-
so custa apenas R$ 10 e o fun-
cionamento é de terça a sexta-
-feira, das 14h às 17h. Nos fins 
de semana e feriados nacio-
nais, o horário é das 14h às 19h.

Mergulhe nesse universo 
e respeite as regras para ga-
rantir não apenas a diversão, 
como também a proteção das 
riquezas naturais que fazem 
de Arraial do Cabo um tesouro 
nacional.

*Matéria de 
Vanessa Rodrigues

Descubra os tesouros de 
Arraial do Cabo, a Capital 
Nacional do Mergulho
Cidade onde há milhares de espécies marinhas 
tem 25 pontos para a prática do esporte

DIVULGAÇÃO/CADU OLIVEIRA



12    DOMINGO, 17.12.2023

PROJETO ESPECIAL


