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ENFIM, FERIAS! Com

cenario paradisiaco e extensa
programacdo turistica, regido
daCostado Sol éumdos
principais destinos para o verao.

DIVULGACAO

ROTEIRO

Macaérs Marica.re Saquarema.rs QuissamaelguabaGrande.rio Arraial do Cabo.prn
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DIVULGACAO/PREFEITURA DE BUZIOS

Praiada
~Tartaruga,

Um roteiro para a toda a familia

Com praias e
lagoas belissimas
e climaagradavel,
a Costado Sol é
opcao de lazer
para as férias

de verao

std aberta a temporada
de praia e solemumadas
regides mais visitadas do
estado por cariocas e turistas
do Brasil e do mundo. Com a
temperaturanas alturas e pre-
visdo de muito calor em varios
pontos do pais, todos os ca-
minhos levam a Costa do Sol.
Quem quer fugir da sensacao
térmicaque emplenaprimave-
ra beirou os 60 graus na cida-
dedoRiode Janeiro etambém
preocupou em outros estados
encontradiasrefrescantes nas
dguas locais. Com praias para-
disiacas e lagoas belissimas,
as 13 cidades que integram a
regido encantam os visitantes
com belezas naturais e muitas
opcdes deturismo, lazer, cultu-
rae gastronomia.
Oclimatropical e oambien-
te descontraido estdo entre os
principais atrativos da Costa
do Sol. Essa é uma opcdo de

Mar azul, areia branca e clima tropical e refrescante movi

passeio ou viagem para todos
os tipos de orcamento, com
ofertade hospedagemelazer
para todos os gostos.

Ha praias com mar agitado,
ideal para a pratica de surf, e
aguas tranquilas para relaxar
com as criangas. Outras, co-
nhecidas pelo vento firme, sdo
as preferidas dos adeptos de

wind e kitesurf e dos esportes
nauticos, como a vela.

Quem gosta de mergulho
OuU nunca experimentou o
esporte e quer viver essa ex-
periéncia pela primeira vez
encontra dezenas de pontos
ideais para isso em meio a
naturezarica dentro e fora
d'agua. Ha locais mais indica-

mentam o turismo em

s ! vy
varias praias da regido
dos para pessoas comalguma
experiéncia e outros para os
iniciantes.

A gastronomia é um atra-
tivo a parte com pratos a
base de frutos do mar como
carro-chefe, tanto a beira-mar
como em bares e restauran-
tes, alguns, inclusive, de re-
quinte internacional.

REDE SOCIAL

O ecoturismo é uma atra-
¢do naregido e arede hote-
leiratem boainfraestrutura.
H4& ainda o Parque Estadual
da Costa do Sol para a pre-
servacao danatureza. O par-
gue tem um milhdo de me-
tros quadrados e abrange
sete municipios, de Saqua-
rema a Buzios.
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Turismo e
lazer na
Costa do Sol

Regidao tem praias, lagoas,
pontos histéricos e culturais
entre as atracoes turisticas

onhecida por praias de
Careias branca e dguas

cristalinas, a Costa do Sol
tem tudo isso e muito mais a
oferecer. No Pontal do Atalaia,
em Arraial do Cabo, a beleza
natural das prainhas deixou a
regido conhecida como o ca-
ribe brasileiro. No local, a es-
cadaria que dd acesso a areia

é um 6timo ponto para fotos.

Além das praias e lago-
as, ndo faltam op¢dles de
turismo na Costa do Sol.
Os passeios de escuna sao
um ponto alto e uma opcao
é visitar a Gruta Azul e sua
belissima formacdo rochosa
banhada pelo mar, bem como
aFendade Nossa Senhorada

PROJETO ESPECIAL

DIVULGACAO

A Lagoé de .&ré}_dama regebe bfratic'é‘ntKes' de wind e‘ki'té'sfurf 0 anortod'o

Assuncdo. Também ha rotei-
ros para as ilhas de Gravata
e Branca, em Buzios, e pas-
seios partindo do Boulevard
Canal, em Cabo Frio, entre
outros roteiros naregiao.

H4 pontos ideais e muito
procurados para a pratica de
esportes aquaticos, como ca-
noa havaiana no Canal ltajuru
e windsurf e kitesurf na Lagoa
de Araruama, que banha seis

S
.M e

municipios da Costa do Sol e
sempre recebe adeptos de va-
rias modalidades esportivas a
vela. Jaos surfistas encontram
altas ondas na Praiade Itauna,
em Saquarema, na Praia de
Geribd, em Blzios, e na Praia
do Pecado, em Macaé, entre
outros picos para surf nas ci-
dades da Costa do Sol. Com
uma biodiversidade marinha
deslumbrante, a regido ainda
oferece diversos trechos para
a pratica de mergulho.

Para quem busca alternati-
vas além das praias, hd outras
opcdes turisticas, como a Ca-
choeira do Pico da Lagoinha,
a Gruta da Sacristia e a Pedra
do Macaco, todas em Marica.
Ricaem patrimdnio histéricoe
cultural, a Costado Soldispde
ainda de locais para visitacao
como o Museu Casa Quissama
e 0 Museu Estacdo do Barao,
em Quissamad, e algreja Jesui-
ta, em Sao Pedro D'aldeia, que
ndo podem ficar de foradoseu
roteiro pela Costa do Sol.

" PRAIA DE JOAO FRANCISCO

Uma cidade cercada de
belezas naturais,
patrimonio histdrico e
sensac¢do de liberdade.
Viva essa experiéncia!

PREFEITURA MUNICIPAL DE

QUISSAMA

CIDADE QUE CUIDA DA GENTE

VIVER ~_
QUISSAMA

turismo.quissama.rj.gov.br
@prefeituradequissama
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Turismo e desenvolvimento
economico em Macae

Investimentos em eventos e
infraestrutura fomentam a
economia da segunda maior
cidade com leitos de
hospedagem do estado

om o segundo maior nu-
Cmero de leitos de hospe-
dagem do estado, atras
apenas da capital, Macaé sem-
pre foi conhecida pelo turismo
de negécios, impulsionado pe-
las operacdes relacionadas a
6leo e gas. De olhono potencial
das belezas naturais locais e
dainfraestrutura paragrandes
eventos, 0 municipio vem con-
quistando o segmentode turis-
mo de lazer e incrementando
acdes comemorativas como o
Natal. Pelo sequndo ano, adata
ganha uma programacao es-
pecifica até o dia15 de janeiro.
O Natal Magia de Macaé foi
aberto no dia 7 de dezembro
com atracdes culturais de dan-
ca e canto, queima de fogos e
presenca de personagens que
evocam todo o encanto desta
época do ano. A programa-
cdo, realizada pelo segundo
ano consecutivo, foi sucesso
de criticas em 2022 e promete
sernovamente asensacao das
familias, moradores e turistas.
A estrutura da Vila do Papai
Noel conta com ambientacao
instagramdvel, drvore de Natal
central e piso interativo, além
de presépioanimatronice uma
bolade neve para os visitantes.
A vila funciona das 18h as
23h e terd variada programa-
cdoculturalaolongodomés.Os
investimentos sao detalhados
pelo prefeito Welberth Rezende
como estratégias para ampliar
o turismo como atividade eco-
némica geradora de emprego e

polo de criagdo de novos negé-
cios, combatendo a sazonalida-
de do setor, principalmente em
periodos de baixa temporada.

"Estamos criando uma cul-
tura e tradicdo no estado, em
um investimento que retorna
paraaproépriacidade por meio
de toda uma cadeia de servi-
cos que é beneficiada, desde a
rede hoteleira a gastronomia,
passando pelo comércioinfor-
mal, que também incluio arte-
sanato. A promocao de even-
tos em diferentes segmentos
contribui para a qualidade de
vida danossapopulacdo, além
de serum atrativo gerador de
desenvolvimento econémico”,
destaca Welberth.

CIDADE INOVA COM FESTIVAL
INEDITODELUZ NALAGOA
Jogos de luzes, queima de
fogos e uma darvore de Natal
flutuante complementam a
programacdo preparada pelo
governo municipal para as co-
memoracdes de fim de ano. O
espetdculo das Aguas Dancan-
tes, atracdoinéditaem Macaé, é
realizado na Lagoa de Imboas-
sica, um dos cartdes postais da
cidade.Comcercadeumahora
de duracdo, o show acontece
sempre as 20h e serdrealizado
dodial5aodia23 dedezembro
e nos dias 25, 29 e 30, encer-
rando no dia1° dejaneiro.

REVEILLONDE MACAETERAELBA
Além da programacdo de
Natal, o fim de ano em Macaé

Aberto no dia 7 de dezembro, o Natal Magia de Macaé terd programacao

e

incluia preparacdo pararece-
ber 2024 em grande estilo. A
festadeanonovo contardcom
dois pontos principais para
shows comandados por gran-
des artistas. O cantor Ferru-
gemseapresentanaBarraea
cantora ElbaRamalho sobe ao
palco na Praia dos Cavaleiros.

“Tivemos um ano de muito
trabalho e também de mui-
tos resultados. Somos, desde
2017, categoria A no ranking
nacional de turismo. Tivemos
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DIVULGACAO/RUI PORTO FILHO
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inimeras programacgdes com
recorde de publico e estamos
aprimorando as acdes a fim
de qualificar cada vez mais o
atendimento do setor. E nada
melhor do que uma grande
festa para coroar um ano de
avancos e conquistas ndo sé
neste segmento, mas paratoda
acidade, que pode se orgulhar
do momento de desenvolvi-
mento que estamos vivendo”,
avalia o secretdrio de Turismo,
Leonardo Anderson.

DIVULGACAO/ BRUNO CAMPOS

especial até 15 de janeiro

RIQUEZAS NATURAISE
INFRAESTRUTURA

Macaé possui 23 quil6-
metros de litoral com praias
gue encantam moradores e
visitantes, além da Lagoa de
Imboassica, um dos cartdes
postais da cidade. A regido
serrana do municipio possui
inUmeras cachoeiras e é desti-
no certo paraguemamaocon-
tato com a natureza, atraindo
as pessoas para a pratica do
ecoturismo e do turismo de
aventura.

O aeroporto e ainfraestru-
tura de estradas, com liga-
cdo direta a BR-101, facilitam
o deslocamento dos turistas
gue tém no municipio a se-
gunda maior rede hoteleira
do estado do Rio de Janeiro.
Na cidade e na serra, existem
desde peguenas pousadas a
grandes hotéis deredesinter-
nacionais, contando com mais
de uma centena de meios de
hospedagem e, aproximada-
mente, 12 mil leitos.
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AGENCIAUM

MUITO ALEM DAS ONDAS PERFEITAS,
SAQUAREMA E LUGAR PRA VIVER,
EXPLORAR E SE APAIXONAR.

TEM CULTURA, ESPORTES,
GASTRONOMIA, BIODIVERSIDADE
PRESERVADA, GENTE BOA

E TUDO QUE VOCE PRECISA

PRA IR E QUERER VOLTAR SEMPRE.

UMA CIDADE. MUITAS EXPERIENCIAS.
VEM VER DE PERTINHO E CONFIRMAR
TUDO 1SSO!

PREFEITURA
SAQUAREMA

UAREMA TRABALHO E RESPEITO
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do mais de 40 km de

praias, um complexo

formado por oito lago-
as e dois canais, além de res-
tinga, serra, mata, trilhas e
paisagens rurais. Tudo isso
compde Marica, que estd
localizada na Costa do Sol,
a pouco mais de 60 km do
Rio de Janeiro e a cerca de
uma hora de carro a partir
da capital do estado. A cida-
de esbanja atrativos a quem
procura belezas naturais e
muita aventura e histoéria.

Fundada como vila em
1814 e elevada a condicdo
de cidade em 1889, Maricéa
tem 362 km? de territério e
é acessada pelas rodovias
RJ-106 (a partir de Sdo Gon-
calo) e RJ-114 (via Itaborai).
E um destino disputado para
guem busca curtir o mar. Ao
longo de seus 46 km de lito-
ral, destacam-se as praias de
Itaipuacu, do Francés, Barra
de Marica, Ponta Negra e Ja-
coné.

Em Itaipuacu e Ponta Ne-
gra, nos extremos da cidade,
estdo os canais que ligam o
oceano as lagoas de Marica,
Barra de Marica, do Padre,
Guarapina, Jacaroa, Araca-
tiba, Boqueirdo e Jaconé. O
complexo lagunar, além da
oferta de belas paisagens
naturais, hoje é dotado de
uma infraestrutura de lazer
completa. Apds obras de
urbanizacdo e embeleza-
mento, as orlas das lagoas
atraem moradores e visitan-
tes, que aproveitam quadras
esportivas, pistas para cami-
nhada ou corrida, faixa de
areia, academias ao ar livre
e iluminacdo especial para
passeios noturnos.

A orla de Aracatiba, que
no fim do ano recebe a pro-
gramacdo do Natal llumina-
do da cidade, tem o atrativo
do Deck Po6r do Sol. Todo
construido em madeira,
com bancos, mesas e toldos,
o local é um dos points mais
procurados da cidade para
fotos.

Se o visitante busca sos-
sego e contatocomanature-
za, apedida é a Cachoeirado
Espraiado, no bairro de mes-
mo nome, em meio ao Vale

PROJETO ESPECIAL

Marica: a porta de

entrada da Costa do Sol

Perto da capital do estado, cidade atrai turistas pelas belas
paisagens e por opcoes de lazer, historia e transporte gratuito

o . e .

~ Fotos DIVULQAC_AO/ ELSSON CAMPOS

Patrimnio turistico e cultural da cidade, o Farol de Ponta Negra foi inaugurado em 1909

Canal de Ponta Negra, onde o mar e a floresta se encontram

de S3o Francisco de Assis.
Com uma queda d'aqua de
trés metros, a cachoeira é o
lugar ideal para se refrescar
nos dias mais quentescom a
familia e os amigos.

Também ndo faltam op-
¢Oes para quem gosta de
aventura! Na divisa com a
vizinha Niterdi, a Serra da
Tiririca tem seu ponto mais
alto na Pedra do Elefante,
de onde se vé toda a orla de
Itaipuacu. A Tiririca abriga
um parque estadual, coberto
por mata atlantica, e é famo-
sa por ter recebido a visita
do naturalistainglés Charles
Darwin em 1832.

Mas se o visitante estd na
cidade em busca de histdria,
também vai encontrar. Logo
no Centro, lado a lado, estao
a Casa de Cultura e algre-
ja Matriz de Nossa Senhora
do Amparo. A primeira é um
prédio em estilo neoclassi-
coconstruidoem1841e cuja
restauracdo foi concluida
em 2020, e hoje abriga o
Museu Histérico de Marica.
Ja aMatriz, cuja construcdo
remonta ao fim do século
XVIIl, chama atencdo por
seu interior de nave Unica,
caracteristico daépoca, todo
decorado com detalhes em
dourado.
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ESTA HA UM
MERGULHO DO

A capital nacional do mergulho,

com praias de areia branca e aguas cristalinas, tem

milhares de espécies marinhas. Sao 25 pontos de mergulho

para o batismo e a pratica profissional do esporte. Arraial do Cabo

é atraente também quando o assunto é gastronomia e conforto,

os restaurantes e pousadas ddo um show a parte. Outro atrativo
sdo as dezenas de quildmetros de praias lagunares e pequenas ilhas
banhadas pela Lagoa de Araruama, na regido dos Distritos, além da
restinga de Massambaba. Um convite a contemplar a natureza.

MERGULHE NESSA AVENTURA

PREFEITURA DE

ARRAIAL
DO CABO
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Saquarema: o M

Unica cidade do mundo que recebe

trés eventos internacionais da WSL
também esta se tornando a capital

de outros esportes

raia, sol, montanha e be-
Plezas naturais! Assim é
Saquarema, conhecida
como o “Maracand do Surf” e
Unica cidade domundo quere-
cebe trés eventos internacio-
nais de grande porte da Liga
Mundial de Surfe,a WSL. Vocé
sabia que o municipio também
estd se firmando como a Capi-
tal dos Esportes? Volei, fute-
bol, skate, jiu-jitsu, paramotor,
canoa havaiana... a cidade vi-
bra a cada nova disputa reali-
zada em seu territério.
Localizada a pouco mais
de 100 km da cidade do Rio
de Janeiro, Saguarema tem
belas praias, lagoas de dguas
calmas, trilhas e muitas opcdes
de lazer. Seja para relaxar ou
se aventurar, Saqua é um bom
destino para quem guer se
apaixonar por um estilode vida
tranquilo e aconchegante.

CARTOES POSTAIS
DETIRAROFOLEGO

A cidaderelne, em mais de
38 km de litoral, um grande
conjunto de pontos turisti-
cos, como a Praia de Itadna,
a lgreja de Nossa Senhora de
Nazareth, o Morro da Cruz, o
SambaquidaBeirada, alLagoa
Vermelha ou a Rampa de Voo
Livre. Esses sdoalguns dos lo-
cais mais visitados na regido,
gue ainda tem muito a ofere-
cer quando o assunto é histé-
ria, cultura e e gastronomia.

Para quem curte um agi-
to, as praias da Vila, Itatina e
Barrinha sdo destino certo.
Localizadas na drea central
da cidade, sdo de facil acesso
e contam com infraestrutura
completa, com acessibilida-
de, restaurantes, quiosques
e outros equipamentos que
trazem mais conforto e como-

didade aos moradores e turis-
tas. Para quem busca praia e
s0ssego, a boa pedida é o bal-
nedrio de Vilatur, préximo a
Area de Protecdo Ambiental
de Massambaba.

Jd emrelacdo a natureza,
hd a trilha TranSaquarema.
Sdo 86 km de trilha cortando
o municipio e dividida em oito
trechos, passando por dreas
como a Serra do Mato Gros-
so e 0s bairros Rio Seco, Rio
Mole, Rio D'Areia, Itatna e Vi-
latur até chegar a Lagoa Ver-
melha, com muitos trechos de
mata nativa, cachoeiras des-
lumbrantes, restingas conser-
vadas e muito mais!

H4 também a Rampa do
Voo Livre, no distrito de Sam-
paio Corréa. Considerada
uma das melhores do pafis,
essa rampa recebe milhares
de atletas e praticantes do pa-
rapente e voo livre em saltos
sobre a natureza da cidade.

HISTORIAS DE TIRAR O FOLEGO!
Para quem gosta de turis-
mo histdrico e exploracdo,
Saquarema oferece boas op-
¢des.0 SambaquidaBeirada é
um sitio arqueoldgico deixado
por povos pré-histéricos que
habitavam a costa brasileira
hd 8 mil anos. S3o espacos
de moradias tempordrias de
populacdes pré-histéricas
gue viviam dos recursos que
0 meio ambiente oferecia.
Geralmente, sdo constituidos
por 0ssos de peixes, passaros
e mamiferos, além de conchas
de moluscos e outros mate-
riais organicos. Esses sitios
sdo importantes fontes de
estudo e seu conteldo pode
fornecer detalhes sobreavida
dos primeiros habitantes lo-
cais, suaalimentacdo e conhe-

PROJETO ESPECIAL

Praia da Vila, Saguarema

¥ ~

i i~ -

Vista aérea do Centro de Saquarem '

cimentos, bem como sobre a
fauna e aflora da época.
OutraopcdoéaGrutaNossa
Senhora de Lourdes (anexa a
Igreja Matriz) ealgreja de Nos-
sa Senhora de Nazareth, prin-
cipal pontoturisticodacidade,
construida apds a aparicdo de
uma imagem resgatada por

pescadores. O inicio da devo-
cdoaVirgemMariaresultouna
construcdo do templo, que foi
substituido ao longo dos anos
por espacos maiores e mais
estruturados. Atualmente,
Saquarema possui o segundo
maior (e o mais antigo) Ciriode
Nazareth do pais.

aracana do Surf

FOTOS DIVULCAO/SECOM SAQUAREMA

CULTURAVIVA

Além do Cirio de Nazareth,
diversas acdes e movimentos
culturais marcam a identida-
de de Saquarema. A Festa do
Divino, o Saqud Moto Rock,
o Saquarema Country Fest,
o Festival de Verdo e outros
animam moradores e visitan-
tes.Comum vasto calendario
de eventos, o documento foi
criado pela Prefeitura, por
meio da Secretaria Municipal
de Esporte, Lazer e Turismo,
para gerar movimento turis-
tico em todos os meses do
ano, aguecendo a economiae
gerando emprego e renda no
setor econémico.

Mais informacdes sobre a
cidade, pontos turisticos, lo-
cais de hospedagem e de ali-
mentagdo podem ser obtidas
no site da Prefeitura (saqua-
rema.rj.gov.br) e nas redes so-
ciais (Instagram e Facebook).
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Descubra Macaé, a cidade que esta brilhando com incentives ao turismo e a cultura. O Natal
aqui e pura magia, o Réveillon € um espetaculo e o verao e so alegria. Com a segunda
maior rede hoteleira do estado, a cidade oferece uma estadia confortavel e acolhedora

para os visitantes. Além disso, Macaé & um paraiso gastronémico, com restaurantes de alta
gastronomia que irdo satisfazer até os paladares mais exigentes. Mas as maravilhas de
Macaé nio param por ai. Com suas praias deslumbrantes e cachoeiras refrescantes, os

amantes da natureza encontrarao o equilibrio perfeito entre relaxamento e aventura.

VENHA EXPLORAR AS BELEZAS NATURAIS, SABOREAR A NOSSA
CULINARIA E VIVENCIAR MOMENTOS INESQUECIVEIS EM MACAE.

Macaeé

PaReEs BBl T UL REA

{
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Quissama: Machadinha mantém a
tradicao quilombola no Estado do Rio

uissamd, no Norte Flu-
minense, possui uma
das principais comu-
nidades quilombolas do Es-
tado do Rio e do Brasil. No
Complexo Cultural Fazenda
Machadinha, é possivel vi-
venciar a histéria de resis-
téncia e preservacdo das
tradicbes em suas cinco lo-
calidades: Boa Vista, Mutum,
Machadinha, Bacurau e Sitio
Santa Luzia. A estrutura do
complexo, construida com
maos de escravizados no sé-
culo XIX e tombada pelo Ins-
tituto Estadual do Patrimo-
nio Cultural (Inepac) desde
1979, é mantida até os dias
atuais.
A preservacao é vista pelos
espacos histéricos. As fami-

b b
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DIVULGAGAO/ DHONATAN PESSANHA
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Histdria de resisténcia da populacdo quilombola é presérVada e
vivenciada no Complexo Cultural Fazenda Machadinha

lias quilombolas vivem nas
antigas senzalas, que foram
transformadas em moradias.
Por ironia do destino, a “Casa

Grande" dos bardes do café e
acucar estd em ruinas. O ce-
nario digno de cinema ainda
possui 0 antigo armazém, a

Casade Artes e a capela Nos-
sa Senhorado Patrocinio (que
estaemreforma). Tambémha
apreservacao dojongo, patri-
monio imaterial.

Uma das senzalas do com-
plexo virou o Memorial Ma-
chadinha, um convite aos
turistas para conhecer a His-
téria por meio de fotos, livros
e depoimentos dos morado-
res. As publicacdes trazem
histérias de contos dos mais
antigos. No espaco também
existem artesanatos produ-
zidos pelos moradores do
complexo. O local fica aberto
avisitacdo de quintaadomin-
go, além de feriados, das 10h
as 16h. O agendamento pode
ser feito pelo telefone (22)
99782-1842.

CAPITULOS PASSADOS DE
GERACAO A GERACAO

Todo dia é dia de aprender e
preservar a tradicdo na Escola
Municipal Felizarda Maria da
Conceicdo.Commaisde170alu-
nos e educacdo em tempo inte-
gral,aunidade buscaaconscien-
tizacdo dos estudantes sobre a
histéria dos seus antepassados.

As raizes quilombolas de
Quissama ficaram ainda mais
emevidénciacoma publicacdo
“Brasil Quilombola: Quantos
Somos, Onde Estamos?”, resul-
tadodo Censo 2022 doInstituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE). Quissama ficou
em segundo lugar na média
populacional — 4,43% declara-
dos quilombolas, de um totalde
22.393 habitantes.

Ano novo em Iquaba Grande tera cinco dias
de festa e atracoes por toda orla no dia 31

Virada Show 2024 acontece de 27 a 31dezembro com shows de grandes artistas

ara as festas de fim de
Pano, a prefeitura de

Iguaba Grande, atra-
vés da secretaria munici-
pal de Turismo, preparou
uma programacao especial
na cidade com cinco dias
de festejos. A Virada Show
2024 acontece de 27 a 31de
dezembro e terd shows de
grandes artistas na Pracada
Estacdo e atracBes especiais
como Davi Sacer, Buchecha,
Tiee, Raylane Mendes, Ban-
da Katrina e outras.

Dessa vez, a grande novi-
dade dafestaacontece nodia
31de dezembro nos quatro
pieres daorla (Centro, Cidade
Nova, Ubds e Popeye). A partir

DIVULGAGCAO
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Virada Show
2024

Na Praca da Estagfio - 7031 dedesembro
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Grandes nomes da musica animam a virada do ano, como Buchecha e Tiee

das 20h, serdo iniciadas nes-
ses pontos as apresentacdes
de bandas e DJs locais para

agitar ainda mais a virada do
ano, que contard com a tra-
dicional queima de fogos, de

aproximadamente 15 minu-
tos, para celebrar a chegada
de 2024.

“Utilizaremos fogos de
baixo estampido pensan-
do sempre nos idosos, nas
criancas, em pessoas aca-
madas e com deficiéncia e
também nos animais. Com
certeza, esse final de ano
serd um sucesso”, afirma o
secretdrio de Turismo e La-
zer, Marcelo Durao.

ESPACODEEVENTOS DA
PRACADAESTACAO

Também haverad festa na
Praca da Estacdao com show
daBandaKatrinae apresenca
de, aproximadamente, 20 ex-

positores de bebidas, comidas
e aderecos.

Para garantir a sequranca
de todos durante o evento,
serdrealizada a inspecdo de
coolers e isopores pela Equi-
pe de Fiscalizagdo de Posturas
paraaretiradade garrafas, co-
pos, tacas e canecas de vidro.

Estardo presentes os
agentes de seguranca e a
Guarda Municipal realizando
adistribuicdo de pulseiras de
identificacdo para as crian-
cas, com nome e telefone
dos responsdveis. Além dis-
so, a secretaria de Salde vai
dar apoio a festividade com
equipe de saude na Unidade
Destacada.
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Descubra os tesouros de
Arraial do Cabo, a Capital
Nacional do Mergutho

Cidade onde ha milhares de espécies marinhas
tem 25 pontos para a pratica do esporte

Arraial do Cabo é a Ca-
pital Nacional do Mergulho!
E a cidade ostenta esse titulo
com orgulho. Sdo milhares de
espécies de peixes e pelo me-
nos 25 pontos de mergulho.
Uma experiéncia que mistura
emocdo e frio na barriga.

Todos esses mistérios sub-
marinos sao protegidos pela
Reserva Extrativista Marinha,
uma unidade de conservacao
criada para preservar a cul-
tura da pesca artesanal e os
recursos naturais da regiao,
abundantes devido a Ressur-
géncia. Essa dgua mais fria
do fendbmeno traz consigo nu-
trientes essenciais e enchem
de vida as dguas cristalinas
gue banham a cidade.

O mergulho nesse universo
é apreciado por mais de 3 mil
pessoas por més nas descidas

carioca assim ja consi-
derava e agora é oficial:
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do batismo. Além disso, sdo
realizados mais de 500 mer-
gulhos profissionais mensal-
mente. Se vocé estd pronto
para encarar esse desafio,
Arraial do Cabo disponibiliza
uma lista completa de opera-
doras regulamentadas. Os in-
teressados podem entrar em
contato pelo WhatsApp (22)
2622-1949,

Mas Arraial do Cabo ndo se
resume ao fundo do oceano.
Suas praias lagunares e ocea-
nicas de areias brancas e na-
tureza preservada tornam a
cidade um lugar perfeito para
descansar. Importante, po-
rém, ficar atento as normas.

E proibido alimentar aves
erecipientes de vidrondo sdo
permitidos nas praias. Além
disso, drones sem autoriza-
cado, barracas de acampamen-
to, colchonetes e similares,
aparelhos ou instrumentos

gue promovam sons e tam-
bém o frescobol sdo proibidos.
Confiraalistacompletanosite
oficial da cidade. Vale ressal-
tar que tais atitudes podem
acarretar multas!

O publico pode conhecer a
histéria de Arraial do Caboem
seus museus, como o Museu
Oceanografico, sob a gestado
daMarinhado Brasil. O ingres-
so custa apenas R$10 e o fun-
cionamento é detercaasexta-
-feira, das 14h as 17h. Nos fins
de semana e feriados nacio-
nais, o horario é das14h as19h.

Mergulhe nesse universo
e respeite as regras para ga-
rantir ndo apenas a diversao,
como também a protecdo das
riquezas naturais que fazem
de Arraialdo Cabo um tesouro
nacional.

*Matéria de

Vanessa Rodrigues

DIVULGAGAO/JEAN AGUIAR
Al

N&o é tao dificil assim se encantar com as belezas naturais de Arraial do Cabo

DIVULGAGAO/CADU OLIVEIRA

As dguasricas
em nutrientes
proporcionam
umadiversidade
marinha
inigualavel
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O NATAL QUER -
A GENTE PRESENTE
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A tecnologia nos conecta, mas nem sempre nos une.
"Agora, estamos naquela época do ano em que devemos.
lembrar que o afeto e o carinho com o outro é que
fazem a diferenca. Vamos ficar juntos. Vamos ficar
atentos. Cada vez mais.
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