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Mulher Melão 
vira uma linda 
Mamãe Noel 
pros leitores

OLHA LÁ!

PÁGINA 15

A estudante Ana 
Alice, de 11 anos, 
sofreu acidente 

com álcool e chegou 
a ficar no CTI. Na 

saída, ganhou festa 
de funcionários do 
Hospital Pedro II

MILAGRE NATALINO
COM QUEIMADURAS PROFUNDAS E DESENGANADA 6
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Atriz Giovana 
Cordeiro quer 

brilhar na  
Porto da Pedra

CARNAVAL

PÁGINA 3  
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Já acertado com o 
Mengão, uruguaio 
apareceu vestindo 
o Manto Sagrado 

em vídeo

DE LA
CRUZ QUER 

SER O 
PRESENTE 
DA NAÇÃO

Gracyanne 
conta tudo da 

sua ceia

VAI SER FIT? 7

Homem é 
preso por 

assassinar a 
mulher

FACADAS 5EXCLUSIVO! 

Projetos levam alegria para 
crianças e jovens em favelas
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DJ Taty Zatto posa bem 
sexy em ensaio de fotos

PRESENTÃO PARA OS FÃS

Natal feliz pra molecadaNatal feliz pra molecada

Informamos que o MEIA HORA não circulará amanhã, dia 25 de dezembro. Desejamos a todos os leitores um Feliz Natal

MENINA TEM 
ALTA APÓS 
SEIS MESES 
INTERNADA

PÁGINAS 18 E 19



MUITO PRAZER, ALCEU DISPOR
2 FILMOU OU FOTOGRAFOU ALGO QUE TE DEIXA BOLADO?

                       MANDE PRO ZAP 21 98794-9052 
TÔ ‘ALCEU DISPOR’ PARA COBRAR DAS AUTORIDADES
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ENERGIA ELÉTRICA

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Estação é uma 
grande nojeira

 LJá perdi as contas de quantas vezes 
pedimos que os responsáveis tomas-
sem providências sobre a passagem 
subterrânea da estação de trem do En-
genho de Dentro. Recentemente, com 
os eventos do Engenhão, mais pessoas 
notaram a nojeira e eles tiveram que 
agir. Trocaram as lâmpadas e fizeram 
uma breve limpeza. Entretanto, venho 
frisar a importância do trabalho ser algo 
contínuo. É muito perigoso.

MANUTENÇÃO

Descaso com os 
pedestres de Vigário

 LAs calçadas da Estrada do Vigário 
Geral, em frente ao número 1.270, 
estão em péssimo estado. Diversas 
crianças e até idosos já caíram e 
por pouco não tiveram ferimentos 
graves. De qualquer forma, além 
de perigoso, é um descaso com a 
população, resultando em possíveis 
acidentes sérios. Peço que o órgão 
responsável vá até o local pessoal-
mente para constatar o óbvio.

Guilherme Sousa
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

OBRAS

Nilópolis quer 
ônibus climatizados

 LGostaria que o jornal nos ajudasse 
a descobrir quando é que o prefeito 
e os vereadores do município de Ni-
lópolis vão criar o decreto para os 
ônibus das linhas municipais serem 
climatizados, pois não aguentamos 
mais andar nos ônibus da Nilopo-
litana Transportes e da Expresso 
São Francisco com a sensação de 
estarmos cozinhando. É impossível 
continuar dessa forma no verão.

Lidiane Silva
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

TRANSPORTE

Mais de uma 
semana sem água

 LAqui na Rua Only, em Sepetiba, fi-
camos mais de uma semana segui-
da sem abastecimento de água. A 
Cedae alega que está fazendo uma 
manobra na rede, então fecham o 
abastecimento, mas antes isso era 
feito numa madrugada. Agora so-
mos obrigados a sofrer nesse calor 
sem uma gota d’água. As contas 
vêm altas e nunca atrasam, mas o 
serviço sim. É uma falta de respeito.

Delair Filho
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ABASTECIMENTO

Fios espalhados em 
rua de Laranjeiras

 LUma das ruas mais caras do Rio, 
a Stefan Zweig está abandonada 
pela Comlurb e prefeitura. Desde a 
esquina com a Belisário Távora até 
o final dela, são fios de alta tensão 
jogados. Está muito perigoso. Inclu-
sive, uma cadela veio a falecer por 
morder um desses fios na semana 
passada. Reclamamos com todos e 
parece não haver vontade nenhuma 
de resolver. Beira o inacreditável.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

SINALIZAÇÃO

Tudo muito bem 
informado

 LA Prefeitura do Rio, por meio 
da CET-Rio e da Secretaria de 
Conservação, está revitalizando 
e modernizando a pavimenta-
ção e a sinalização gráfica nos 
acessos para a Ilha do Governa-
dor e para o Aeroporto Interna-
cional Tom Jobim, o Galeão.

Assessoria de Imprensa 
da Prefeitura do Rio de Janeiro

TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196

MARCO ANTONIO COUTINHO 
DE FREITAS
tem atual-
mente 17 
anos. Ele 
desapareceu 
em 6 de julho 
de 2023, no 
Recreio dos 
Bandeirantes, 
após sair de 
casa e não 
retornar.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ

       MANUTENÇÃO

Na iminência de tragédia
 LVenho compartilhar um pouco da situação das bases 

do Viaduto da Paulo de Frontin. A imagem é da frente do 
Hospital Central Aristarcho Pessoa, no bairro Rio Com-

prido. Não é de hoje que os moradores estão alertando 
os responsáveis, a Seconserva e até mesmo a Defesa 
Civil, mas ninguém toma uma providência. Quando 

acontecer uma tragédia, certamente teremos ví-
timas fatais. Mais uma vez, estamos fazendo um 

apelo para a manutenção do viaduto.

Luís Celso de Moura Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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ALBERTO JOÃO  espacodosambista@meiahora.com
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ESPAÇO DO

 www.carnavalesco.com.br
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Giovana Cordeiro, a Luna 
da novela ‘Fuzuê’, conversou 
com a coluna sobre o mo-
mento que vive como musa 
da Unidos do Porto da Pedra, 
que volta ao Grupo Especial 
do Rio de Janeiro no Carna-
val do ano que vem. 

“Está sendo maravilhosa 
a experiência. Se tem uma 
coisa que eu gosto muito, 
que é extremamente típica 
do nosso povo, é chegar em 
um local novo e me sentir 
acolhida. Isso faz parte do 
brasileiro, do carioca e es-
tou descobrindo que aqui na 
Porto da Pedra é igual. Amo 
não ter cerimônia, ser bem 
recebida e estar inserida na 
comunidade. Isso eles fazem 
muito bem. Então, desde a 
primeira vez que pisei na 
quadra, eu me senti em ca-
sa. Por tudo isso, posso dizer 
com orgulho que estou mui-
to feliz de estar nessa escola. 
Ter sido escolhida por eles é 
uma honra pra mim. E eu es-
tou muito animada com os 
ensaios e adorando viver to-
do esse processo até o dia do 
desfile”, disse.

Ela citou que o namoro 
com o Tigre de São Gonçalo 
já vem de outros tempos, mas 
que queria entrar de cabeça e 
mergulhar fundo no univer-
so do Carnaval. 

“A gente já estava conver-
sando desde o ano passado, 
só que eu entrei em um rit-
mo de gravação ali no final de 
‘Mar do Sertão’ de protago-
nista, e como era tudo muito 
novo para mim, preferi não 
assumir esse compromisso 
naquele momento. Eu que-
ria entrar para o Carnaval, 
era um sonho da minha vi-
da, mas eu queria conseguir 
me dedicar. Agora, eu estou 

lá na novela, mas eu conse-
gui organizar minha vida pa-
ra estar aqui da maneira que 
a escola merece e que eu me-
reço também. Acho que é um 
casamento que dá certo com 
muita dedicação. Então, ano 
passado, eu achei que não 
fosse me dedicar o tanto que 
a escola merecia e esse ano 
eu falei: ‘Não, eu quero, tem 
que ser agora’. E aí a gente fir-
mou essa nossa parceria e es-

tou muito feliz”.
“Minha paixão por es-

se universo é algo que sem-
pre existiu, que vem desde 
criança. Sou carioca da gema, 
amo Carnaval, ficava sempre 
na Avenida, no Carnaval de 
rua, em casa, sambando, imi-
tando, cantando. Desde que 
me entendo por gente, o so-
nho da minha vida é desfilar, 
mesmo. Então, estou me sen-
tindo realizada de estar po-

dendo tornar esse sonho real 
com a Porto da Pedra”.

A atriz comentou que es-
tá se preparando demais pa-
ra o desfile de 2024. Pergun-
tada sobre a fantasia, ela fez 
suspense. 

“Eu amo sambar, então ter 
a possibilidade de aprimo-
rar isso, para mim, é fantás-
tico. Sei da responsabilidade 
não só de estar representan-
do uma escola como a Por-

to da Pedra, mas também de 
atravessar uma Avenida com 
adrenalina e tudo ali da ho-
ra do desfile. Portanto, estou 
fazendo de tudo para me pre-
parar da melhor forma pos-
sível. Em relação à fantasia, 
eu já vi sim e está belíssima. 
A única dica que posso dar 
é que tem vermelho (risos). 
Não quero entregar mui-
to, senão vai estragar a sur-
presa. Ainda tem as fantasias 
dos ensaios e a minha ideia é 
ir contando uma historinha 
com elas”.

Por fim, ela ainda falou 
do momento profissional e 
o reconhecimento do traba-
lho na novela ‘Fuzuê’. 

“É fantástico ter o traba-
lho reconhecido. Para mim, o 
mais maravilhoso nesse mo-
mento atual da minha carrei-
ra é justamente poder chegar 
nos mais diferentes locais e as 
pessoas me abordarem com 
carinho. Na Porto da Pedra 
mesmo, me reconheceram 
como Xaviera e eu amei. Foi 
uma personagem muito im-
portante, que as pessoas ado-
ravam, tinham carinho por 
ela. Agora, estou vivendo is-
so também com a Luna. Gos-
to disso. A novela possibilita 
a gente estar perto do povo, 
diariamente na casa das pes-
soas. Amo fazer parte de uma 
cultura acessível, que as pes-
soas entendem, se divertem 
e se emocionam com aqui-
lo. Então, mais do que estar 
fazendo sucesso ou estar em 
algum posto, eu acho que es-
tar trabalhando com aquilo 
que amo, ter esse reconheci-
mento carinhoso do povo e 
ver que eles assimilam o que 
tem de mais humano no meu 
trabalho, para mim, é a me-
lhor parte, sem dúvidas”.

TIGRESA DO PORTO DA PEDRA

Giovana Cordeiro, a Luna da novela ‘Fuzuê’, conversou com a coluna sobre trabalho e Carnaval

DIOGO SAMPAIO/SITE CARNAVALESCO
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D
istribuição de cestas básicas, programações recreativas e passeio 

em um shopping center são algumas das ações que projetos pe-

riféricos estão realizando neste Natal. A coluna do PerifaConnec-

tion apurou com exclusividade iniciativas que fazem a diferença na vida 

de centenas de crianças e famílias em diferentes comunidades do Rio.

e-mail: perifa@meiahora.com

MARCOS FURTADO,  

jornalista e colaborador  
do PerifaConnection 

Natal solidário 

nas favelas
CPXs do Alemão e Penha

Se uma faz diferença, imagina 1.600. 
Esse foi o número de cestas básicas dis-
tribuídas pela ONG Voz das Comunida-
des, no dia último dia 16, na região. Em 
sua 18ª edição, a iniciativa ‘Por um Natal 
Melhor’ contou com 80 voluntários e oi-
to vans para que os alimentos chegassem 
até as famílias das favelas. “A importân-
cia dessa ação nessa época do ano é fazer 
com que algumas pessoas tenham o que 
comer no Natal”, explica Renê Silva, fun-
dador do Voz das Comunidades. A can-
tora Preta Gil, o modelo Rafael Zulu e a 
comediante Tatá Werneck são alguns dos 
padrinhos da ação, que, desde sua primei-
ra edição, já distribuiu mais de 300 tone-
ladas de alimentos.

Cidade de Deus
Atividades recreativas, exercícios de 

pinturas e distribuição de presentes. Esse 
foi o ‘Natal dos Sonhos’, que cerca de 200 
crianças e jovens da CDD, no dia 9 de de-
zembro, tiveram a oportunidade de viver 
em um shopping center. Realizada há 5 
anos pela ONG Nóiz, a iniciativa saiu pela 
primeira vez da favela. “Levá-las para outro 
ambiente que não seja a comunidade tam-
bém faz parte de um conjunto com objeti-
vo bem claro, que é o de criar uma atmosfe-
ra de oportunidades”, afirma André Melo, 
presidente da ONG Nóiz. A confraterniza-
ção aconteceu no terraço do shopping, on-
de os participantes puderam participar de 
um bufê, jogar-se no pula-pula e brincar 
com jogos eletrônicos.

Vila Alzira, em Duque de Caxias 
Na Baixada Fluminense, mais de 80 crianças foram apadrinha-

das por meio da ação Natal Solidário Amac do Amanhã. A inicia-
tiva faz parte da Associação Mulheres de Atitude e Compromisso 
Social, que atua, desde 2011, oferecendo oficinas de reforço escolar, 
de informática, de artesanato, de português, de inglês, dentre outras 
atividades. Na última segunda (18), as crianças apadrinhadas rece-
beram roupas, tênis e brinquedos. “Eu acho emocionante quando 
elas (crianças) olham os pacotes de presente. Para muitos delas, é 
o único presente que vão ganhar naquela época. Sei que não vou 
poder salvar o mundo, mas o projeto está aqui espalhando a nossa 
semente”, conta Nill Santos, fundadora da Amac.

BRUNO ITAN/DIVULGAÇÃO
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JHONATA SANTOS/DIVULGAÇÃO

ULYSSES SOARES

MARINA MACHADO/DIVULGAÇÃO

Itaóca, em  
São Gonçalo

Moradores da comunida-
de fizeram fila, no dia 17 de 
dezembro, para receber doa-
ções da iniciativa de natal 
‘SOS Lixão de Itaóca’. Inau-
gurado em 2012, o projeto 
realiza três ações por ano: na 
Páscoa, no Dia das Crianças 
e no Natal. Para este fim de 
ano, o ‘SOS’ distribuiu mais 
de 400 cestas básicas para as 
famílias e cerca de 500 brin-
quedos para as crianças. 
Alex Ramos, fundador do 
projeto, conta que a inicia-
tiva é independente e já está 
prevendo as ações de 2024. 
“As doações são orgânicas. 
Não temos recursos públi-
cos. Existem empresas que 
permitem seus funcioná-
rios doarem alimentos. Há 
voluntários e pessoas que 
nos procuram por meio das 
nossas redes sociais. Eu já fui 
buscar doação para ações do 
ano que vem”.

Morro da Providência
A ONG Providência Ecológica promo-

ve há três anos o Encontro de Natal. Nesta 
edição, além de ceia e contação de histó-
rias, foram dados presentes e 200 cestas bá-
sicas. “Estamos cultivando possibilidades 
de vida na primeira favela do Brasil”, diz a 
coordenadora Lorena Portela.
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M
arcelo da Silva, de 44 
anos, suspeito de ma-
tar a mulher a facadas, 

foi preso ontem em Ararua-
ma, na Região dos Lagos. Ivo-
ne Sperendio Barradas Amaral, 
42, foi encontrada morta den-
tro de casa em Búzios, na noite 
de quinta-feira.

Segundo a Polícia Civil, ele 
foi capturado por agentes da 
Guarda Civil de Araruama e foi 
levado para 118ª DP (Ararua-
ma). Marcelo era considerado 
foragido desde sexta-feira.

A investigação já havia iden-
tificado que ele estava escon-
dido na casa de parentes em 
Saquarema. De lá, fugiu para 
Araruama. Marcelo responde-
rá por feminicídio.

Ivone trabalhava em uma 

loja de conveniência e hambur-
gueria em Búzios. Após dois 
dias sem aparecer no serviço, 
funcionários foram até a casa 
dela e encontraram marcas de 

sangue na entrada. A polícia foi 
chamada e achou o corpo.

“Não acredito que tiraram 
você de nós dessa maneira tão 
cruel e covarde”, escreveu o ir-
mão Iury numa rede social.

 L ESFAQUEOU A MULHER SEM DÓ E DEPOIS RALOU

Preso por feminicídio
Antes de rodar, suspeito havia se entocado na casa de parentes

Ivone foi achada morta em Búzios, e Marcelo (detalhe) foi pego ontem

REPRODUÇÕES

COLEGAS DE

TRABALHO BOLARAM 
COM AUSÊNCIA DELA 

E, NA SUA CASA, 
VIRAM SANGUE

A Polícia Civil identificou os 
dois homens que foram mor-
tos em um ataque a tiros, na 
tarde da última quinta-feira, 
na comunidade do Terreirão, 
no Recreio dos Bandeirantes: 
Lucas de Oliveira Silva, de 25 
anos, e Caio Henrique da Silva 
Souza, de 30.

Além disso, imagens de câ-
meras de segurança locais fo-
ram recolhidas e estão sendo 
analisadas para identificar a 
autoria do crime e esclarecer a 
motivação do ataque.

Um terceiro homem, que 
não teve a identidade revela-
da, ficou ferido. Ele foi socor-
rido e encaminhado ao Hospi-
tal Municipal Lourenço Jorge, 
na Barra da Tijuca, também na 
Zona Oeste do Rio. Não há in-
formações sobre o seu estado 

de saúde.
Na ocasião, policiais milita-

res do 31º BPM (Recreio dos 
Bandeirantes) foram aciona-
dos para verificar tiros em uma 
rua da comunidade. Chegando 

ao local, os policiais localiza-
ram os dois mortos e o ferido. 

Uma pistola foi encontra-
da no local. O caso está sendo 
investigado pela Delegacia de 
Homicídios da Capital (DHC).

Terreirão: vítimas identificadas
 L ATAQUE EM REDUTO DE MILICIANOS

Dois homens morreram e outro ficou ferido na comunidade

REPRODUÇÃO

HOMEM QUE

TAMBÉM FOI 
BALEADO E 

SOBREVIVEU ESTÁ 
INTERNADO

A Secretaria de Estado de 
Administração Penitenciária 
(Seap) informou ontem que 
pelo menos 1.770 presos rece-
beram o benefício da Visita Pe-
riódica ao Lar (VPL) para ser 
usado no Natal. Quem não vol-
tar até a data estipulada, será 
considerado foragido.

Os detentos, por decisão ju-
dicial, poderiam sair das pri-
sões às 6h de ontem, devendo 
retornar até às 22h do dia 30 de 
dezembro. Apenas presos em 
regime semiaberto, que saem 
da prisão para trabalhar de ma-
nhã e voltam à noite, tiveram 
direito ao benefício.

Para receber a VPL, há a ne-
cessidade de um bom com-
portamento e ter cumprido ao 
menos um sexto da pena, se for 
réu primário. Caso haja reinci-
dência, o detento deve cumprir 
um quarto da pena.

Pessoas que cometeram cri-
mes hediondos, como tortura 
e homicídios, além daquelas 
que exerçam algum tipo de li-
derança em facções criminosas 
ou milícias, não tem direito a 
essa visita.

Detentos 
deixam o 
xilindró

 L VISITA DE NATAL

Mulher é presa 
com pó na mala

 LUma mulher de 35 anos foi 
presa com cerca de 5kg de co-
caína, na noite de sexta-feira, 
no Aeroporto Internacional do 
Galeão. A droga estava diluída 
nos tecidos de roupas dentro de 
uma bagagem de mão e foi acha-
da com o ajuda de cães farejado-
res da Aeronáutica. A mulher, 
brasileira, pretendia embarcar 
em voo com escalas em Paris, na 
França, Seul, na Coreia do Sul, e 
Tóquio, no Japão.

RAPIDINHA...
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A 
estudante Ana Alice de 
Azevedo Dias, de 11 anos, 
teve alta na sexta-feira do 

Hospital Municipal Pedro II, em 
Santa Cruz, após seis meses in-
ternada devido a queimaduras 
de segundo grau, superficiais e 
profundas, e de terceiro grau, so-
fridas em 60% do corpo.

A menina deu entrada na 
emergência em 15 de junho, 
levada por um tio, depois de 
sofrer um acidente ocasiona-
do por álcool em chamas. Ela 
estava em estado gravíssimo, 
com lesões na face, no pesco-
ço, no dorso e no tórax anterior 
e no posterior. A menina ficou 
no CTI sedada.

O tratamento envolveu di-

Alta de jovem é 
presente de Natal
Menina teve queimaduras profundas no corpo

 L SEIS MESES EM ESTADO GRAVE

Profissionais do Hospital Pedro II fizeram festinha de despedida

DIVULGAÇÃO

Com a chegada do verão, a 
Prefeitura do Rio lançou pla-
no com recomendações pa-
ra se enfrentar as altas tempe-
raturas na cidade. Segundo o 
secretário municipal de Saú-
de Daniel Soranz, o Centro de 
Operações Rio (COR) deverá 
ter novos marcos, sinalizados 
entre 45°C e 50°C de sensação 
térmica. Os sinais irão orien-
tar a suspensão, por exemplo, 
de atividades ao ar livre.

Para o marco dos 45°C, a re-
comendação é que as pessoas 
evitem a exposição direta ao 
sol, a prática de exercícios físi-
cos e suspendam atividades ao 
sol. Já com a sensação térmica 
de 50°C, a orientação é que os 
cariocas suspendam ativida-
des físicas inclusive na sombra 
e que procurem locais sem in-
cidência dos raios solares, além 
de manter uma boa hidratação.

“A gente tem visto princi-
palmente idosos e crianças se 

desidratando muito rápido. Is-
so é uma situação grave. Uma 
pessoa de 60 anos precisa in-
gerir no calor pelo menos 2,6 
litros de água e muitas vezes se 
esquecem”, explicou Soranz. 

Também há recomenda-
ções para evitar aglomerações 
e cuidados com a proliferação 
de insetos, que podem propa-
gar doenças. “Verão é igual a 
aumento de insetos. Mosqui-
to da dengue, larvas, qualquer 
outro inseto cresce em uma ve-
locidade muito maior”, alertou.

Rio tem plano 
para o calorão

 L MAÇARICO LIGADAÇO NO VERÃO

Secretário Soranz esclareceu

REGINALDO PIMENTA

ESTUDANTE

SOFREU UM 
ACIDENTE COM 

ÁLCOOL E FICOU NO 
CTI SEDADA

MARCOS DO

CENTRO DE 
OPERAÇÕES ORIENTAM 

COMPORTAMENTOS 
NA CIDADE

A Prefeitura do Rio passou a 
permitir a entrada e a perma-
nência dos animais de estima-
ção das pessoas em situação de 
rua em seus abrigos.

Os bichinhos poderão en-
trar com os donos e também 
receberão vacinação, micro-
chipagem e castração gratuita. 

A mudança, que visa incenti-
var o acolhimento de pessoas, 
é parte do Programa Seguir em 
Frente, criado para oferecer 
abrigo, tratamento, trabalho 
e a chance de uma vida nova.

O objetivo da prefeitura é 
facilitar o acolhimento de pes-
soas em situação de rua para 

que sejam re-humanizadas e 
tenham uma vida mais digna.

Ontem, o prefeito Eduardo 
Paes (PSD) e o secretário mu-
nicipal de Saúde Daniel So-
ranz reinaguraram o Centro de 
Atenção Psicossocial - Álcool e 
Outras Drogas (CAPSad) Do-
na Ivone Lara, em Cascadura.

Pets estão autorizados
 L NOS ABRIGOS PARA PESSOAS EM SITUAÇÃO DE RUA

versos enxertos de pele e, se-
gundo a equipe do hospital, 
evoluiu com diversas infecções.

Os profissionais de saúde 
disseram que estão radiantes 
com o resultado e a melho-
ra de um quadro tão grave de 

queimaduras em uma criança 
e que a alta da paciente foi um 
grande presente de Natal para 
eles ,que promoveram uma fes-
ta de despedida para Ana Alice, 
com o tema Sininho, a fada que 
é personagem da Disney.
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Um belo Natal
Musa fitness não abre mão da dieta em sua ceia

 L JINGLE BELL, JINGLE BELL

D
ona de um corpo escultu-
ral, Gracyanne Barbosa, 
de 40 anos, não foge da 

alimentação saudável nem no 
Natal. A musa fitness revela que 
gosta de comemorar em família 
e diz que a ceia em casa tem op-
ções de comidas fit, preparadas 
de formas diferentes. “Não me 
importo em ter uma ceia espe-
cial para mim. Se tiver o básico 
do que eu costumo comer no dia 
a dia, já está ótimo! Sempre tem 
uma parte fit: um frango ou carne 
feito de maneira diferente, uma sa-
lada bem caprichada e uma sobre-

mesa. Tudo com ingredientes que 
façam parte da minha dieta”.

Mas o cardápio da bela não é 
restrito. A mulher de Belo gosta 

de agradar ao paladar de toda a 
família. “Em todas as comemora-
ções tem de tudo um pouco: a par-

te fitness, que é a minha, e para a fa-
mília, comida comum. Tudo o que 
eles gostam de comer (risos). Afi-
nal, não posso pensar só em mim, 
né? Tenho que pensar em todos 
que estão comigo. Graças a Deus, 
hoje posso oferecer uma mesa far-
ta a eles. Então tem que ter de tudo 
e mais um pouco”, diverte-se. 

Gracyanne ainda revela o que o 
Natal significa para ela. “Natal é o 
nascimento de Jesus Cristo. É um 
dia lindo, de reflexão e agradeci-
mento. Gosto de presentear não 
apenas o Belo, mas todos a minha 
volta, participar de ações em ins-
tituições (mesmo que não possa 
estar presente no dia)”. ‘É um dia lindo, de reflexão e agradecimento’, diz Gracyanne Barbosa

MARCELO SÁ BARRETTO / AG. NEWS

 L ISABELLE ROSA

ESPOSA DE BELO

TAMBÉM CURTE 

OFERECER AS 

GOSTOSURAS MAIS 

TÍPICAS PRA FAMÍLIA
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Guerreiros de volta
Jogadores retornam ao Brasil após vice mundial e são recebidos por torcedores

O 
Fluminense desembar-
cou no Rio de Janeiro 
na tarde após perder a 

final do Mundial de Clubes pa-
ra o Manchester City, por 4 a 0, 
na Arábia Saudita. Um peque-
no grupo de torcedores foi ao 
aeroporto para receber o elen-
co e manifestar apoio mesmo 
depois do goleada.

Alguns atletas não voltaram 
para o Rio e seguiram seus des-
tinos direto da Arábia Saudita, 
já que entraram de férias depois 
da decisão. A reapresentação do 
elenco tricolor será em meados 
de janeiro.

Presidente do Fluminense, 
Mário Bittencourt conversou 
rapidamente com a impren-
sa e, além de comentar sobre o 
desempenho do ano, focou nos 
objetivos para 2024: “Sentimen-
to de dever cumprido. Quería-
mos ter vencido ontem, sabía-
mos que dava para vencer. Mas 
o mais importante que comen-
tamos depois do jogo é que joga-
mos sendo Fluminense”.

“Há quatro anos, estávamos 
numa posição muito diferente. 
Posição que o Fluminense não 
merecia. Quatro meses de salário 
atrasado, oito de imagem. Dívida 
que controlamos, mas ainda pre-
cisamos cuidar dela com carinho. 
Mostramos para a América do 
Sul que dá para fazer futebol com 
poucos recursos”, completou. 

Parte do elenco do Flu voltou ao Rio com a delegação e outra viajou em voo separado para as férias

DIVULGAÇÃO / FLUMINENSE FC

 LNino e André, provavelmen-
te, fizeram a última partida pe-
lo Fluminense na derrota por 
4 a 0 para o Manchester City, 
na final do Mundial de Clubes, 
sexta-feira. Ainda assim, o za-
gueiro está mais perto de sair 
que o volante e já fala em tom 
de despedida.

“Meu futuro não está deci-

dido ainda, esses próximos dias 
vão ser fundamentais. Eu real-
mente não sei o que vai acon-
tecer. Mas eu tenho certeza de 
que será o melhor para mim e 
para o Fluminense. A torcida 
pode ficar tranquila que o pró-
ximo passo vai ser dado com 
muita calma e com muito amor 
em relação ao clube”, afirmou.

Nino fala em tom de despedida
 LJhon Arias teve uma grande 

temporada em 2023, chegando à 
seleção da Colômbia e conquis-
tando a Libertadores, e coroou 
o ano sendo escolhido o terceiro 
melhor jogador do Mundial de 
Clubes. Diante do bom desem-
penho, o jogador não garantiu 
permanência no Fluminense 
para o ano que vem.

“Eu tenho uma gratidão enor-
me pelo clube, mas também te-
nho sonhos, aquele sonho de 
infância, de garoto, o que você 
sonha pra sua carreira. Eu tenho 
contrato com o Fluminense até 
2026, mas no futebol as coisas 
mudam muito, é difícil prome-
ter alguma coisa, porque depois 
você fica sendo ingrato”, afirmou.

Arias não promete permanência

 LAssim como o Flamengo, o 
Fluminense entrou na briga 
pela contratação de Luiz Hen-
rique, de 22 anos, que atua pelo 
Real Betis, da Espanha. O mo-
delo seria de empréstimo do jo-
vem, que não vem sendo titular, 
com opção de compra ao fim do 
contrato. As informações são 
do jornalista Venê Casagrande.

A negociação é complexa, 
já que o Betis tem preferenciar 
por negociar Luiz Henrique 
em definitivo.

Na briga por 
Luiz Henrique

‘MOSTRAMOS PARA

A AMÉRICA DO 
SUL QUE DÁ PARA 

FAZER FUTEBOL COM 
POUCOS RECURSOS’

DIDI LARANJEIRAS
falatorcedor@meiahora.com

TRICOLOR!

FALA,

FOI O MELHOR ANO DA
minha vida como torcedor, então só 
posso bater palmas 
pra esse time e pro 
Diniz. No Rio, só 
o Fluzão levantou 
taça em 2023 e 
o resto ficou no 
cheirinho

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 17 ou 18/01 Volta Redonda  A definir Raulino de Oliveira
Carioca 20 ou 21/01 Portuguesa A definir Maracanã
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N
o desembarque no Rio 
após o vice do Mundial 
de Clubes, Martinelli, 

um dos melhores jogadores 
do Fluminense na competição, 
explicou detalhes da discussão 
com Grealish após o apito final 
na derrota por 4 a 0 na decisão. 
O volante nem sequer enten-
deu o que o inglês disse, mas 
respondeu com xingamentos.

“Foi no final do jogo. Falou 
inglês, eu não entendi. Deve 
ter me xingado, eu xinguei de 
volta. Mas é coisa de campo”, 
declarou o volante, de acordo 
com o portal ge.

Além disso, Martinelli fez 
questão de reforçar que, ape-

sar da goleada sofrida por 4 a 0 
para o Manchester City, o Flu-
minense teve um ótimo ano: 
“Foi uma grande temporada. 
Infelizmente não conseguimos 
o título mundial, mas não atra-
palha a nossa trajetória”. 

Martinelli foi um dos desta-
ques do Fluminense no Mun-
dial de Clubes. Na vitória por 2 
a 0 sobre o Al Ahly na semifinal, 
foi considerado um dos melho-
res em campo pela torcida tri-
color, ainda que André tenha 
recebido o prêmio de craque 
do jogo pela Fifa. Ele, inclusive, 
deu assistência para John Ken-
nedy decidir o jogo e garantir o 
Flu na final do torneio.

 L ARRANCA-RABO

Não entendeu, mas xingou
Adversário falou em inglês depois da decisão e Martinelli começou a discutir

Discussão iniciou a troca de empurrões entre Felipe Melo e Walker

AFP

 LApós a conquista do Mundial 
de Clubes sobre o Fluminen-
se, Jack Grealish, atacante do 
Manchester City, negou que 
tenha provocado os tricolores 
em campo com gritos de “olé”, 
como apontou Felipe Melo, 
que chegou a trocar empurrões 
com o lateral-direito Walker.

Em sua conta no Twitter, 
o jogador do City respondeu 
uma publicação em que apa-
recia a fala do zagueiro do Flu: 
“Nem uma vez eu disse ‘olé’”.

Grealish nega 
provocação
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DADÁ NAÇÃO
falatorcedor@meiahora.com

RUBRO-NEGRO!

FALA,

JINGLE BELLS, JINGLE BELLS,
chora Rafael! Se deu mal, se deu 
mal, só o Fla 
tem Mundial! O 
Flamengo nem 
jogou e o cara 
veio de chororô. 
Ninguém mandou 
postar fake news

De La Cruz veste o Manto
Uruguaio está prestes a ser anunciado como reforço do Mengão para 2024

 L CAIU BEM!

Reforço do Flamengo pa-
ra o ano que vem, Ni-
colás de La Cruz, de 26 

anos, teve um vídeo com a ca-
misa rubro-negra vazado nas 
redes sociais. A situação irritou 
o clube carioca que teme que o 
River Plate, que ainda não foi 
comunicado do pagamento da 
multa, dificulte nos processos 
e atrase ainda mais o término 
da burocracia para a transfe-
rência. As informações são do 
jornalista Venê Casagrande.

No vídeo, o jogador envia 
uma mensagem direcionada 
a Flor Ruiz, mulher que publi-
cou as imagens no Instagram.

“Flor querida, aqui quem 
fala contigo é De La Cruz. Te 
mando um forte abraço e espe-
ro que passe muito bem o Na-
tal”, disse.

A situação, no entanto, não 
irá alterar a compra, já que o 
Mais Querido irá desembolsar 
o valor da multa de 16 milhões 
de dólares (algo em torno de 
R$ 78 milhões) para contra-
tar Nicolás de La Cruz. O Ri-
ver não tem poder de cancelar a 
transferência e o uruguaio de-
seja atuar no clube carioca.

“Estou saindo no melhor 
ano da minha carreira. Foi 
uma das decisões mais difíceis 
da minha vida. Pessoalmente 
eu precisava de uma mudan-

Com a camisa rubro-negra, jogador fez vídeo dedicado a uma mulher

REPRODUÇÃO / INTERNET

ça de cenário, de mudar um 
pouco o sentido do que eu vi-
nha fazendo”, afirmou De La 
Cruz em entrevista à ESPN da 
Argentina após se despedir do 
River na vitória de 2 a 0 sobre 
o Rosario Central pelo Troféu 
dos Campeões da Argentina, 
na sexta-feira.

O uruguaio é aguardado na 
reapresentação do Flamen-

go, no dia 8, para o começo da 
pré-temporada. O time estreia 
no Carioca em 17 de janeiro e, 
em seguida, vai para os Estados 
Unidos, onde fará a segunda 
parte da preparação em Orlan-
do. De La Cruz entrou em cam-
po 212 vezes com a camisa do 
River Plate e marcou 36 gols.

 L O Flamengo não terá facilida-
de para contratar Matías Viña, 
principalmente em relação ao 
valor que terá de desembolsar. 
A Roma definiu que só vsi li-
berar o lateral-esquerdo por 10 
milhões de euros (cerca de R$ 
53,5 milhões). A informação 
é do site ge.

Diante do alto valor, a di-

retoria rubro-negra tentará 
negociar uma diminuição na 
pedida. Em função do que irá 
gastar para contratar De La 
Cruz, pagando cerca de R$ 
79 milhões, o clube fica com 
menos dinheiro no orçamen-
to para investir neste primeiro 
semestre, mas pode negociar 
o parcelamento da compra.

O Flamengo conta, ainda, 
com a punição da Roma na Ue-
fa para conseguir um desconto 
na pedida inicial. O clube italia-
no descumpriu regras de Fair 
Play Financeiro e teve que assi-
nar acordo no qual se compro-
metia a ter gastos mais modestos 
nas duas temporadas seguintes, 
além de negociar jogadores.

Roma define para vender Matías Viña ao Flamengo

 LO lateral-direito Rafael, do Bo-
tafogo, teve o perfil no Instagram 
suspenso após provocar o Fla-
mengo depois da conquista do 
Mundial de Clubes pelo Man-
chester City sobre o Fluminense, 
na sexta-feira. Torcedores rubro-
-negros denunciaram a conta do 
jogador após ele afirmar que o tro-
féu do torneio conquistado pelo 
Rubro-Negro em 1981 não é re-
conhecido pela Fifa — na verdade, 
a entidade reconhece desde 2017.

“Lembrando os flamenguis-
tas de irem lá na Fifa, porque esses 
‘posts’ de único clube do Rio com 
Mundial não estão constando lá... 
Agradecido”, escreveu o lateral.

Postou caô  
e se deu mal

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 17 ou 18/01 Audax  A definir A definir
Carioca 20 ou 21/01 Nova Iguaçu A definir A definir
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 L TIRA O OLHO!

Muito cobiçado
Ramón Díaz na mira de clubes do Brasil e de fora

O técnico Ramón Díaz, 
de 64 anos, está per-
to de sacramentar ofi-

cialmente sua renovação com 
o Vasco, mas está cheio de clu-
bes no exterior de olho no ar-
gentino para o ano que vem. 
De acordo com o jornalista 
argentino Hernán Castillo, 
o treinador recebeu sonda-
gens de equipes do Brasil, dos 
Emirados Árabes e dos Esta-
dos Unidos.

O comandante tem contrato 
com o Vasco até o fim do ano 
que vem e deverá ampliar até 
o final de 2025. Em relação a 
clubes brasileiros, o argentino 
dificilmente deixaria o Cruz-

-Maltino. Porém, o interesse 
de equipes árabes pode mu-
dar a situação, devido ao po-
der aquisitivo e a possibilida-
de de grandes investimento em 
jogadores de ponta.

Ramón Díaz já trabalhou 
em equipes da Arábia Saudita 
e dos Emirados Árabes. Ele teve 
duas passagens pelo Al-Hilal, 
equipe de Neymar e de Jorge 
Jesus, e também dirigiu o Al-
-Ittihad, de Marcelo Gallardo e 
Benzema. Nos Emirados, o ar-
gentino comandou o Al-Nasr.

Contratado pelo Vasco em 
julho, Ramón chegou com a 
missão de evitar o rebaixa-
mento à Série B e teve suces-
so. Em 24 jogos no comando, 
o argentino acumula dez vitó-
rias, seis empates e oito derro-
tas, terminando o campeonato 
na 16ª colocação.

Treinador tem contrato até o fim do ano que vem com o Vascão

LEANDRO AMORIM / VASCO

EQUIPES DOS
EMIRADOS ÁRABES 
E DOS EUA QUEREM 

TIRAR O TÉCNICO 
DO CRUZMALTINO

DEDÉ COLINA - falatorcedor@meiahora.com

VASCAÍNO!

FALA,

OS CARAS TÃO ACHANDO QUE O VASCO
ainda é aquela farra de antigamente. Ramón Díaz tem 
contrato até o final do ano que vem e vai ficar maior 
tempão. Alô, Mattos, anuncia essa renovação aí pra eu 
passar o Natal tranquilaço. Vai ser meu presente!

 LMatheus Carvalho é mais um 
jogador a permanecer no Vas-
co em 2024. O Náutico confir-
mou a venda de 90% dos direi-
tos econômicos do volante de 
21 anos, que chegou em abril, 
por empréstimo de um ano. O 
Cruz-Maltino já havia se acer-
tado com o clube pernambuca-
no no fim de novembro.

Com a negociação concreti-
zada, o Vasco vai pagar R$ 2 mi-
lhões por Matheus Carvalho. 
Uma das parcelas, de R$ 500 mil, 
foi quitada na sexta-feira e o res-
tante fica para 2024.

Com Ramón Díaz, disputou 
quatro jogos, todos saindo do 
banco, e foi titular em três com 
Maurício Barbieri.

 LO Botafogo tem menos uma 
opção para o lugar de Lu-
cas Perri, que irá para o Lyon. 
Um dos nomes avaliados pa-
ra substituir o goleiro titular, 
João Paulo permanece no San-
tos em 2024.

O clube paulista confirmou 
que o goleiro aceitou reduzir 
o salário para continuar no ti-

me, que irá disputar a Série B na 
próxima temporada. E afirmou 
que João Paulo tinha três inte-
ressados em sua contratação.

“A decisão de João Paulo de-
monstrou comprometimento 
e respeito com o clube, pois ele 
tinha três propostas e decidiu 
ficar na Vila Belmiro”, diz a no-
ta oficial do Santos.

Náutico confirma venda de volante João Paulo decide ficar no Santos

O Botafogo tem mais um al-
vo para o elenco de 2024 e, in-
clusive, já fez proposta ao Bo-
ca Juniors pela contratação de 
Cristian Medina, com um va-
lor considerado tentador pelo 
jogador. O volante de 21 anos 
é titular da equipe argentina e 
disputou a final da Libertado-
res deste ano, na derrota por 2 
a 1 na prorrogação para o Flu-
minense, no Maracanã.

Medina tem contrato com o 
Boca Juniors até 2027 e é mais 
uma aposta da SAF alvinegra 
no mercado sul-americano, de 
acordo com informações do si-
te ge, confirmadas pela repor-
tagem. Além da idade e do bom 
desempenho avaliado pelo de-
partamento de scout, o jogador 
pode atuar em várias posições 
no meio de campo.

Além de volante, ele pode 
jogar como meia pela direi-

Grana na mesa 
pelo Medina

 L PROPOSTA BOA

Volante foi vice-campeão da Libertadores com o Boca Juniors

DIVULGAÇÃO / BOCA JUNIORS

ALVINEGRO!

FALA,

TOMEI ATÉ UM SUSTO
quando vi esse tal de Medina no 
Fogão, pensei logo 
que era o surfista e 
não entendi nada. 
Tomara que esse 
aí seja tão bom de 
bola quanto o outro 
é bom de onda

DODÔ GENERAL
falatorcedor@meiahora.com

ta, onde atuou a maior parte 
do tempo pelo Boca Juniors, e 
também mais centralizado.

O meio de campo é um dos 
setores que o Botafogo entende 
que tem carências e que preci-
sam ser supridas para 2024. A 
saída de Lucas Fernandes abre 
uma vaga no elenco. 

PRÓXIMOS JOGOS
17 ou 18/01 Boavista  A definir
21/01    Sampaio Corrêa A definir

PRÓXIMOS JOGOS
17 ou 18/01 Madureira A definir
21/01 Bangu A definir

MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO E SEGUNDA-FEIRA, 24 E 25/12/202312



13RIO DE JANEIRO, DOMINGO E SEGUNDA-FEIRA, 24 E 25/12/2023 · MEIA HORA



14 MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO E SEGUNDA-FEIRA, 24 E 25/12/2023

A GATA DA HORA

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

Em boa fase após realizar 
sua operação no púbis, o ata-
cante Richarlison, voltou a ba-
lançar a rede pelo Tottenham. 
O brasileiro fez um dos gols 
por 2 a 1 sobre o Everton, pe-
la 18ª rodada do Campeona-
to Inglês. Foi o terceiro jogo 
seguido em que o brasileiro 
marcou. Son fez o outro gol e 
André Gomes descontou.

O Tottenham ultrapassou 
o Manchester City, que tem 
um jogo a menos, e agora 

ocupa a quarta posição. 
Já Lucas Paquetá brilhou na 

vitória por 2 a 0 do West Ham 
(6º) sobre o Manchester United 
(8º), em Londres. O brasileiro 
deu duas assistências para os 
gols de Bowen e Kudus. Todos 
os últimos cinco tentos da equi-
pe saíram com passes do ex-Fla.

Outros resultados: Fu-
lham 0 x 2 Burnley, Luton 1 
x 0 Newcastle, Nottingham 
Forest 2 x 3 Bournemouth e 
Liverpool 1 x 1 Arsenal.

Richarlison marca de novo

 LFinalistas da Supercopa do 
Brasil de 2024, Palmeiras e 
São Paulo desejam que a par-
tida valendo a taça aconteça 
no Maracanã. O jogo, que irá 
acontecer no dia 3 de fevereiro, 
ainda não tem local definido.

O desejo da diretoria dos 
dois clubes é para que a par-
tida tenha 50% dos ingressos 
destinados para ambas as tor-
cidas, o que não é permitido 
em São Paulo, e ocorra em 
uma cidade próxima.

Supercopa pode ser no Rio

AFP

zagueiro do 
São Paulo, tem viagem 
marcada para a Fran-
ça para assinar contra-
to com o Paris Saint-Ger-
main, que vai pagar 20 
milhões de euros (cerca 
de R$ 107 milhões) para 
tirar o jogador de 19 anos 
do Tricolor Paulista.

que es-
tava no Corinthians, vai 
disputar a Série B pelo San-
tos no ano que vem. O jo-
gador de 33 anos, om pas-
sagens por Grêmio e Inter, 
estava livre no mercado 
após deixar o Timão e assi-
nou contrato até o final do 
ano que vem com o Peixe.

 LBERALDO, LO MEIA GIULIANO, foi uma das Musas do Brasileirão 2023 e esban-
ja beleza e elegância nas redes sociais, onde já garantiu mais 
de 100 mil seguidores. Mas ela está querendo que esse nú-
mero aumente ainda mais com você seguindo o perfil dela 
no Instagram, que é @aline_souza_musa. Dá uma olhadinha 
só de onda lá e manda um direct para a gata.

ALINE SOUZA

DIVULGAÇÃO
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REPRODUÇÃO DE VÍDEO / TV GLOBO

PERGUNTA ÍNTIMA
 LPaulo Vieira, de 31 anos, surpreendeu 

ao fazer uma pergunta íntima a Rober-
to Carlos durante o especial de fim de 
ano do Rei, na TV Globo. Em sua parti-
cipação no espetáculo, exibido na noite 
de sexta-feira, o humorista quis saber se 
o cantor já tinha enviado nudes para al-
guém. “Ainda não”, respondeu o cantor.

EXPLODIU O ‘FOFURÔMETRO’
 LO ator Rafael Vitti der-

reteu o coração da web 
ao exibir o crescimento 
de Clara Maria, sua única 
filha com a humorista Ta-
tá Werneck. Na sexta-fei-
ra, o artista comparou 
uma foto tirada em 2020 
com um clique atual dos 
dois e a transformação 
da pequena chamou 
a atenção dos seus se-
guidores. “2020/2023”, 
escreveu Rafael na le-
genda, adicionando a 
música ‘Gratidão’, de 
Xande de Pilares.

MAIS UMA VITÓRIA
 LInternado há três meses na Unidade 

de Terapia Intensiva do Hospital São 
Luiz Itaim (SP), Rinaldo Oliveira Ama-
ral, de 56 anos, o Mingau, baixista do 
Ultraje a Rigor, ganhou uma cadeira 
de rodas de uma empresa de produ-
tos de mobilidade humana. Ele apa-
rece usando o presente no Instagram.
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CASADINHOS, SIM!
 LJuntos há 20 anos, os atores Rodrigo 

Fagundes e Wendell Bendelack se ca-
saram, na sexta-feira, no Jardim Botâ-
nico, na Zona Sul do Rio. Os dois che-
garam juntos ao local da cerimônia e 
posaram sorridentes para fotos. Ami-
gos e familiares do casal prestigiaram 
o enlace. Famosos como Paolla Oli-
veira, Larissa Manoela, Sheron Me-
nezzes, Carmo Dalla Vecchia, Camila 
Queiroz, Mateus Solano e Paloma Ber-
nardi estavam entre os convidados.

WEBERT BELICIO/ AGNEWS

MULHER MELÃO 
VIRA MAMÃE NOEL
 LÀs vésperas do Natal, Renata Frisson, mais conhecida como 

Mulher Melão, protagonizou um ensaio pra lá de sensual ves-
tida como Mamãe Noel. A funkeira colocou o corpão pra jogo 
como forma de presentear seus admiradores. “No Natal, sem-
pre faço conteúdo específico e temático. Assim como durante 
o ano todo, nesta data também amo sensualizar”, explicou. 
Nesta época do ano, a beldade deixa a dieta de lado e se deli-
cia com a ceia. “Estou doida pra colocar o pé na jaca”, afirma 
ela, que também gosta da tradição dos presentes.

Preocupação!
 LClaudia Alencar, de 73 

anos, está internada em 
estado grave na Clínica 
São Vicente, localizada 
na Gávea, Zona Sul do 
Rio. A atriz, que perma-
nece no CTI, deu entra-
da no hospital no último 
domingo e foi diagnos-
ticada com uma infec-
ção bacteriana grave. 
A informação foi con-
firmada por Yann Hat-
chuel, de 35, filho da ar-
tista. “Está difícil, mas 
ela é muito guerreira”, 
afirma o primogênito.
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“Aprende a viver bem, e bem saberás morrer” (Confúcio)
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FRASE DO DIA

SANTA TARSILA

SANTO DO DIA

Hoje lembramos a vida de 
Santa Tarsila, integrante da 
nobre família romana dos 
Anícios. A santa e sua irmã 
Emiliana foram as responsá-
veis pela educação de seu so-
brinho São Gregório Magno, 
um dos grandes Papas da his-
tória. Suas melhores compa-
nheiras foram as duas irmãs, 
Emiliana e Jordana. As três 
viviam na casa deixada pelo 
pai, no Monte Célio. Tarsila es-
tava sempre à frente de todas, 
tinha como auxílio a Palavra 
de Deus e pregava o exemplo 
da caridade e da castidade. 
Tendo como opção de vida 
seguir o Evangelho de Cristo, 
Tarsila estava feliz na entrega 
de seu amor ao Senhor. 

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho

ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LA véspera de Natal começa 
animada, e a Lua em Gêmeos 
aumenta a vontade de curtir 
as pessoas mais próximas! Mas 
pode pintar desentendimento.
cor: preto. 
números da sorte: 06, 51, 16

 LAs finanças entram em foco, 
então tenha cuidado com os 
gastos, porque corre o risco de 
jogar dinheiro fora. No amor, 
cuidado com o ciúme.
cor: vermelho. 
números da sorte: 09, 43, 18

 LNessa véspera de Natal, você 
fica mais confiante e animada, 
e o astral será perfeito para to-
mar decisões importantes. No 
amor, seja mais confiante.
cor: vermelho. 
números da sorte: 39, 12, 37

de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro

CÂNCER LEÃO VIRGEM

 LVocê começa o dia com vonta-
de de ficar no seu canto e des-
cansar, mas você vai se mostrar 
mais sociável à noite. Só tenha 
cuidado com fofocas, ok?
cor: preto 
números da sorte: 11, 02, 56

 LAs estrelas prometem agitar as 
amizades, e você tem tudo para 
se divertir com as pessoas que 
ama! No amor, aproveite para 
reforçar os laços.
cor: azul. 
números da sorte: 09, 30, 57

 LO astral não é dos mais tran-
quilos, se tiver que lidar com 
gente mais crítica, vai ter que se 
esforçar para não perder a pa-
ciência. Tudo melhora depois.
cor: violeta. 
números da sorte: 41, 23, 58

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LQue tal dar um chega pra lá 
na rotina? Só cheque duas ve-
zes cada detalhe para não ter 
imprevistos pelo caminho. Seu 
lado prático fica mais forte.
cor: creme. 
números da sorte: 41, 51, 50

 LSe anda sonhando com uma 
mudança em sua vida, apro-
veite que tem uma energia de 
renovação intensa no ar. Só pe-
gue leve para não brigar.
cor: azul-claro. 
números da sorte: 33, 60, 40

 LVish, você pode perder a pa-
ciência, então se não quer torta 
de climão na véspera de Natal, 
aposte no jogo de cintura. Mas 
o astral melhora rapidinho!
cor: azul-royal. 
números da sorte: 47, 16, 20

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março

CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LTalvez precise fazer um esfor-
ço extra pra dar conta de todas 
as tarefas que vão pipocar pela 
frente. Um astral descontraído 
garante sucesso no amor.
cor: cinza. 
números da sorte: 42, 06, 08

 LCom a Lua brilhando em seu 
paraíso astral, esse domingo 
tem tudo para ser muito anima-
do! É válido querer se divertir, 
mas cuidado com os gastos. 
cor: preto. 
números da sorte: 18, 46, 19

 LOs assuntos familiares têm 
tudo para ter a sua atenção, 
mas nem tudo será aquela ma-
ravilha e alguns atritos podem 
surgir. O amor fica divertido.
cor: amarelo. 
números da sorte: 19, 28, 01
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DJ Taty Zatto
arrasa em ensaio
de Natal e revela:

‘AMO‘AMO
PRESENTEARPRESENTEAR
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E
m comemoração ao 
Natal, o MEIA HORA traz 
um presentão para 

os leitores. A DJ Taty Zatto 
posou bem sexy, com direito 
a laço e tudo, para um ensaio 
exclusivo. Nesta data do 
ano, a ex-participante do 
‘Power Couple Brasil’, da 
Record TV, conta que gosta de 
surpreender quem ama. 

E SERE SER
PRESENTEADA’PRESENTEADA’

“Amo presentear, ser presenteada 

e gosto de fugir do óbvio. Presentes 

diferentes como um voucher de 

viagem, com tudo preparado no 

quarto do hotel, por exemplo, é o 

tipo de presente que já dei. Para esse 

ano é surpresa o presente do Braga 

(seu filho), mas espero que ele goste. 

Aliás, tenho quase certeza que ele vai 

amar”, aposta.

Dona de belas curvas, Taty ainda 

revela que vai celebrar o Natal em 

casa com a família e pretende manter 

a dieta. “Não vou furar a dieta. Todos 

os anos me permiti sair e comer as 

delícias do Natal, inclusive, a rabanada 

(risos). Para este ano coloquei como 

meta focar na dieta e no treino até 

março, mês do meu aniversário. 

Vou fazer 43 anos e quero estar me 

sentindo maravilhosa até lá. O fato 

de ser vegetariana me ajuda, porque 

as comidas mais típicas do Natal 

como peru e chester eu já 

não como”, destaca ela, que 

enumera o que terá em sua 

ceia natalina. 

“Ovo, grão de bico, 

muitos legumes e salada de 

folhas. E tenho certeza que 

vou passar feliz assim. Para 

sobremesa, já tenho receita 

de bolinho fit de banana que 

adoro. Então, está tudo certo. 

Não vou passar vontade”, 

diverte-se. 

No clima de fim de ano, 

Taty também entrega a cor da 

lingerie que usará na virada do 

ano. “Branca. Busco harmonia 

e tranquilidade em 2024”. 
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SEPETIBA 3317-7598
Praia Dona Luiza, vende-se 
ou  aluga-se kitinetes va-
zias R$300,00/ mobiliadas 
R$550,00/ casas com espaço/ 
piscina Rua Capitão Pulma, 
116. T.21 96773-0599.

 

LIVROS V/TEXTO
Cultura Racional dos Livros Uni-
verso em Desencanto: conheci-
mento vindo de um mundo supe-
rior, o mundo Racional.
 

SARA D'CIGANA 
Cartas e Tarô. Faço/ Desfaço 
qualquer trabalho: magia, amar-
rações, separações. Resultados 
Rápidos!. Cascadura: 2596-
6002/ 99962-4326/ 98040-8706 
Whatsapp. 
www.saradacigana.com.br
 


