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QUE TUDO SE REALIZE...

l BELO CELEBRA RETORNO DO GRUPO SOWETO E REVELA QUE DESEJA FAZER NOVELA EM 2024. PÁGINA 3

Filho do 
miliciano 
‘Pit’ morre

CONFRONTO 6

Atacante 
chileno tem 
‘Vargas’ no 

Vascão?

NA MIRA

PÁGINA 10

Taróloga revela 
previsões de 

Anitta e outros 
famosos

COMO SERÁ?

PÁGINAS 18 E 19

Dicas para 
desintoxicar 
após festas 

no Ano Novo

SAÚDE 20
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Informamos que o MEIA HORA não circulará amanhã, dia 1º de janeiro. Desejamos a todos os leitores um Feliz 2024

VEM COM TUDO, 2024!
Celebridades contam para o MEIA HORA suas simpatias para o Réveillon. Com boas 
energias, confira as principais práticas poderosas para o momento da virada do ano
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“Prosperidade “Prosperidade 
e dinheiro”e dinheiro”

 “Prosperidade  “Prosperidade 
e fartura”e fartura”

“Focar pra “Focar pra 
alcançar metas”alcançar metas”

“Paz e “Paz e 
tranquilidade”tranquilidade”

LUCÍOLA VILLELA/ RIOTURMARCELO SÁ BARRETTO / AG. NEWSREPRODUÇÃO DO INSTAGRAMFÁBIO ROCHA / TV GLOBODIVULGAÇÃO

DEUSA DA CANÇÃO! PREJUÍZO8 6
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Alcione 
pronta para 

a Sapucaí

ADUTORA ROMPE E TRAZ 
SUFOCO NA PAVUNA

A emoção da 
Marrom por 

ser enredo da 
Mangueira Feirinha foi 

afetada e água 
tomou conta 

das lojas 
no local

“Sabedoria, “Sabedoria, 
discernimento discernimento 

e muita luz” e muita luz” 
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FISCALIZAÇÃO

Mário Sodré
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Rua abandonada 
em Nova Iguaçu

 LOs moradores da Rua Bento 
Vasconcelos, no Centro de Nova 
Iguaçu, pagam o IPTU mais caro da 
cidade, mas não sabem para onde 
o dinheiro vai. Precisamos de uma 
manutenção na região. Já tem dois 
buracos que impedem a passagem 
dos veículos, além disso outros dois 
postes estão com as lâmpadas quei-
madas. Para completar, a rua está 
uma imundice. Ninguém faz nada.

MANUTENÇÃO

Árvore ameaça cair 
em cemitério

 LÉ muita falta de preocupação por 
parte da prefeitura municipal de Rio 
Bonito, que mesmo com diversas 
reclamações não comparece ao 
cemitério para retirar uma enorme 
mangueira que está caindo em cima 
das sepulturas. O pior é que, quando 
venta forte, um dos maiores troncos 
começa a balançar. Várias pessoas 
já se mostraram preocupadas com 
o que pode acontecer.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

VEGETAÇÃO

Noites sem dormir 

em meio ao barulho

 LToda a vizinhança da Travessa do 
Triunfo, em Sepetiba, está passando 
por um perrengue sem fim. Pratica-
mente todos os dias, a partir das dez 
da noite, uma padaria na altura do 
número 18 fica cheia de menores de 
idade fazendo algazarra, xingando 
e gritando. Isso é na esquina com a 
Travessa Boa Ventura. Não conse-
guimos mais dormir e as autorida-
des não fazem nada para resolver.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

POLUIÇÃO SONORA

Comunidade é 
refém de tráfico

 LMais uma vez os moradores do Trio 
de Ouro, em São João de Meriti, vêm 
pedir socorro. Estamos há mais de 
um mês com a Rua Assunção com-
pletamente fechada por barricadas. 
Vans escolares, carros ou até mes-
mo o SAMU não conseguem chegar 
aqui. Não tem mais como a Comlurb 
recolher o lixo também. A prefeitura 
e as outras autoridades nos aban-
donaram de vez com os bandidos.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

VIOLÊNCIA

Fumantes já 
perderam a noção

 LAqui na Praça do Sabará, em Jar-
dim Primavera, agora a moda é uns 
garotos ficarem fumando maconha. 
Eles não têm noção ou se importam 
com os idosos que caminham por ali, 
além das crianças que brincam no 
parquinho. Os garotos ficam sempre 
na mesa ou no canto perto da lixeira. 
É uma falta de respeito com as outras 
pessoas do espaço que é público, po-
rém compartilhado.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

SINALIZAÇÃO

Educação 
pelas ruas

 LA CET-Rio lançou campanha 
nos ônibus sobre o respeito pelas 
faixas de pedestre. Mais de 500 
veículos já estão circulando com 
a mensagem de alerta da ação 
da Companhia. O objetivo é tor-
nar mais segura a travessia das 
pessoas ao circularem pelas vias.

Assessoria de Imprensa 
da Prefeitura do Rio de Janeiro

TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196

ANA VITHORYA CORDEIRO 
PEREIRA
tem atual-
mente 15 
anos. Ela 
desapareceu 
em 15 de 
novembro de 
2023, em Du-
que de Caxias 
(Baixada 
Fluminense), 
após sair de casa e não retornar.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ

       MANUTENÇÃO

Sem lugar para a água escoar
 LGostaria de solicitar que o prefeito coloque um ralo na 

esquina entre as ruas Edgard Barbosa e Itai, em Anchieta. 
Isso se mostra extremamente necessário, pois ajudaria 

muito no escoamento das águas das chuvas. Agora 
que o verão chegou, as tempestades serão mais fre-
quentes, e ninguém aguenta mais ter que lidar com 

tudo alagado, ainda mais na volta do trabalho. 
Acredito que seja um serviço fácil, mas a gratidão 

da vizinhança será grande. 

Aldair Barros Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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BABADO
ISABELLE ROSA isabelle.rosa@meiahora.com 
CELEBRIDADE

- Belo, você é uma das atrações 
do Réveillon de Copacabana. Está 
animado para esse show?

A festa de Copacabana é uma das 
mais lindas do nosso Brasil, você já viu a 
queima de fogos de lá? Estou animado de 
passar o ano trabalhando. É sinal de mais 
trabalho ainda, né (risos). 

- Tem alguma tradição para a vi-
rada do ano? Faz alguma simpatia, 
oração...?

As orações são muito importantes para 
mim. Somos uma família de muita fé e 
procuro sempre estar reunido da minha 
família, que é meu alicerce e meu maior 
tesouro.

- Qual balanço você faz de 2023? 
Foi muito positivo em todos os sentidos. 

Profissionalmente, tive muitas conquis-
tas ao longo desse ano, como participar 

do ‘Dança dos Famosos’, conhecer pessoas 
incríveis lá, gravar série, filmes, com perso-
nagens da trama mesmo, os shows todos lo-
tados e o anúncio da turnê com Soweto, né? 
Gratidão demais por todos os momentos.

- Em 2024, você fará uma tur-
nê com o Soweto. Os shows nem 

começaram, mas já são assunto 
nas redes sociais, nas rodinhas de 
amigos. Qual a expectativa para 
essa turnê? 

Altíssima, não tinha dúvidas que 
seria um sucesso. Vivemos um mo-
mento de nostalgia, as pessoas que-
rem relembrar esses momentos e os 
pagodeiros de plantão merecem. 
Esgotamos em seis horas o pri-
meiro show, que vai ser no Al-
lianz Parque, em São Paulo, olha 
que maravilhoso.

- Voltar ao grupo que te consa-
grou como cantor, traz algum tipo 
de nostalgia ou o sentimento é só 
de felicidade?

É tudo junto. Uma mistura de senti-
mentos que não sei descrever, só sei que 
estou feliz demais em poder reencontrar 
os meninos e reviver o que a gente sonhou 
junto lá atrás, e ainda ter o Dado soman-
do no projeto.

- Além da turnê do Soweto, quais 
são os demais planos para 2024?

Vou continuar com os meus projetos 
solo, que estão indo muito bem, e quero 
fazer novela também, hein. Alô, diretores. 
Estou pronto. 

Belo revela desejo para 2024:

U
ma das atrações do Réveillon da Praia de Copacabana, 
Belo se apresenta, neste dia 31, no Palco Samba e é pura 
animação. Em entrevista ao MEIA HORA, o artista elogia 

a queima de fogos do evento, revela sua tradição para a virada 
do ano, comenta o retorno do Soweto, que fará uma turnê em 
comemoração aos 30 anos do grupo, e entrega o desejo de fazer 
novelas. Confira a entrevista! 
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‘FAZER NOVELA’

“AS ORAÇÕES SÃO
MUITO IMPORTANTES PARA 
MIM. SOMOS UMA FAMÍLIA 

DE MUITA FÉ”

“VOU CONTINUAR
COM OS MEUS PROJETOS 
SOLO, QUE ESTÃO INDO 

MUITO BEM”

 ISABELLE ROSA isabelle.rosa@meiahora.com
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ALBERTO JOÃO  espacodosambista@meiahora.com
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ESPAÇO DO

 www.carnavalesco.com.br

Após o Carnaval de 2023, a Moci-
dade Independente de Padre Miguel 
protagonizou momentos conturba-
dos nos bastidores. Uma disputa na 
política interna da agremiação re-
sultou em uma decisão judicial que 
não permitia a realização de eleição 
da nova diretoria e nem o anúncio 
do enredo. Por conta disso, a es-
cola foi a última entre as doze que 
compõem o Grupo Especial do Rio 
a divulgar o tema que levará para 
o Sambódromo da Marquês de Sa-
pucaí no ano que vem. Com isso, a 
verde e branca só tornou público a 
sua proposta para 2024 em 28 de ju-
nho, após a reversão de parte do im-
pedimento pela Justiça. O vice-pre-
sidente da Mocidade, Luiz Claudio 
Ribeiro, comentou o cenário delica-
do enfrentado pela estrela-guia e co-

mo estão sendo os trabalhos visando 
o próximo desfile.

“A gente se preocupa muito em fa-
zer carnaval e dar a volta por cima. 
Nós, da direção, assumimos a res-
ponsabilidade pelo que aconteceu no 

último Carnaval e desde então a gen-
te só tem feito trabalhar. Te confesso 
que da parte jurídica quem pode falar 
melhor é o nosso departamento jurí-
dico. A gente da administração, eu e 
o presidente Flávio, só pensamos em 

produzir um belo espetáculo, porque 
o independente está cobrando isso e 
com razão. É o nosso papel como di-
rigente da escola. Hoje, aqui na qua-
dra, fizemos uma festa linda, com 
excelentes sambas. O enredo para 
o ano que vem é irreverente e estou 
confiante que vai mudar a tendência 
do Carnaval. Costumo brincar que a 
primeira de segunda-feira é a sétima 
a desfilar e tenho certeza que a esco-
la vai com garra total. O nosso intér-
prete Zé Paulo tem mostrado de fato 
muita qualidade, muito empenho no 
seu trabalho, a comunidade e a escola 
abraçaram ele. Não tenho dúvida que 
o trabalho de barracão, a comissão 
de Carnaval e o entrosamento da co-
munidade vai levar a Mocidade para 
as cabeças em 2024”, afirmou o vice-
-presidente da estrela-guia.

VOLTA POR CIMA NA MOCIDADE

Direção da Mocidade garante que desfile de 2024 será diferente dos outros anos

ALLAN DUFFES/SITE CARNAVALESCO

Nova roupagem para a Grande Rio
A dupla de carnavalescos formada por 

Gabriel Haddad e Leonardo Bora fez sua es-
treia na Acadêmicos do Grande Rio no Car-
naval de 2020. Logo no primeiro ano, os ar-
tistas conquistaram um vice-campeonato 
com o enredo “Tata Londirá – O Canto do 
Caboclo no Quilombo de Caxias”, sobre o 
pai de santo baiano Joãozinho da Gomeia. 
O trabalho seguinte foi ainda mais além e 
alcançou o tão sonhado título para a escola 
de Duque de Caxias com “Fala Majeté! Se-
te Chaves de Exu”, que desmistificava a figu-
ra do orixá. Agora, após um sexto lugar em 
2023 homenageando o cantor e compositor 
Zeca Pagodinho, os dois querem novamen-
te levantar o caneco com “Nosso Destino É 
Ser Onça” sobre a simbologia do animal no 
cenário artístico-cultural brasileiro.

“A Rosa Magalhães uma vez deu uma en-
trevista falando que todo Carnaval é novo. 
O ferro é novo, o isopor é novo, o tecido é 
novo. Claro que é uma brincadeira, mas diz 
muito sobre esse espírito do que é uma cria-
ção carnavalesca. Esse próximo trabalho 
nosso na Grande Rio é um desafio imenso. 

É um enredo que a gente vem pesquisando 
há muito tempo, que foi sendo maturado e 
desenvolvido ao longo dos anos. Com cer-
teza, os torcedores da tricolor de Caxias, os 
amantes, os espectadores do Carnaval em 
geral, podem esperar uma escola com uma 

roupagem muito nova, ainda mais experi-
mentação, mais inovação, algo muito dife-
rente do que está todo mundo acostumado”, 
antecipou Leonardo Bora.

Conforme destacado por Leonardo Bo-
ra, o tema que a tricolor caxiense levará para 

o Sambódromo da Marquês de Sapucaí no 
ano que vem é fruto de uma pesquisa inicia-
da ainda em 2016. A ideia surgiu a partir da 
leitura do livro “Meu Destino É Ser Onça”, 
do escritor Alberto Mussa, que narra como 
a onça possui papel central na cosmovisão 
dos Tupinambá. Desde então, o enredo foi 
sendo trabalhado pela dupla de carnavales-
cos até que, após uma conversa com o autor 
da obra, decidiram tirar o projeto do papel e 
contar essa história na Avenida. Ao comen-
tar sobre isso, Gabriel Haddad ressaltou que 
mesmo a proposta sendo complexa, ela não 
deixa de ser popular também.

“A gente não classifica os enredos em ga-
vetas, são histórias amplas e a cada divul-
gação que a gente faz, a cada história que a 
gente conta, são trabalhados de maneiras 
diferentes. Por isso, não posso tentar enqua-
drar a comunidade da Grande Rio de ma-
neira aleatória. Não posso olhar para um 
enredo e dizer ‘ah, isso aqui eles não vão en-
tender’. Se fosse só escolher o que é fácil todo 
ano seria as quatro estações, os dias do ano, 
algo bobo.”, defendeu Haddad.

Leonardo Bora e Gabriel Haddad são os responsáveis pelo desfile da Grande Rio

ALLAN DUFFES/SITE CARNAVALESCO
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Saiba quais são as práticas 
preferidas de celebridades na 

hora da virada do ano

 L BOAS-ENTRADAS

C
om a chegada 
do Réveillon, 
as buscas pelas 

tradicionais simpatias 
para a virada do ano 
aumentam. Usar roupas 
brancas e novas, pular as 
setes ondinhas na praia, 
comer lentilha durante a 
ceia e guardar sementes 
de romã na carteira estão 
entre as práticas mais 
comuns, passadas de 
geração em geração, para 
atrair boas energias para 
o ano que começa depois 
que o relógio marca 
meia-noite.
Mas o que será que as 
celebridades costumam 
fazer durante a virada 
para atrair prosperidade 
e sucesso no futuro? Já em 
contagem regressiva para 
2024, nós conversamos 
com algumas delas 
para descobrir quais 
simpatias serão adotadas 
neste Réveillon.

REPRODUÇÃO/ JAKE LEAL

VINÍCIUS MOCHIZUKI/DIVULGAÇÃOREPRODUÇÃO/ PAULO EDU

JAKE LEAL: 
 LPara a ex-BBB Jake Leal, vale tudo! 

“Eu fico toda Márcia Sensitiva”, diz 
em tom de brincadeira. Além de so-
prar canela em casa para atrair far-
tura, ela sempre dá preferência para 
um look novo que seja amarelo ou 
dourado. Quando escolhe curtir a vi-
rada na praia, Jake costuma comprar 
o champanhe mais caro disponível e 
jogar a bebida pelo corpo e no mar, 
agradecendo pelo ano passado e 
mentalizando tudo de melhor para 
o próximo.

HESLAINE 

VIEIRA:
 LA atriz que brilha como 

a personagem Soraya na 
novela “Fuzuê”, da TV 
Globo, costuma também 
fazer uma oração como 
maneira de agradecer 
pelas conquistas pas-
sadas, mas já aproveita 
o momento para escre-
ver e mentalizar todos 
os seus sonhos e metas 
para o ano seguinte.

GRACYANNE 

BARBOSA:
 LJá a esposa do can-

tor Belo, Gracyanne 
Barbosa, prefere fa-
zer uma simples ora-
ção minutos antes da 
meia-noite. “Eu agra-
deço a Deus pelo ano 
que está se encerran-
do e peço sabedoria, 
discernimento e mui-
ta luz para o ano que 
se inicia”, revela.

Simpatia dos 

REPRODUÇÃO/ INSTAGRAM

BELO: O cantor Belo também opta sempre 
pelo clássico: roupa branca e cueca amarela 

para atrair prosperidade e dinheiro. Neste 
Réveillon, o cantor deverá se apresentar 

na orla de Copacabana, em um palco 
dedicado especialmente ao samba, 

e será acompanhado de Teresa 
Cristina, Diogo Nogueira e a 

bateria da escola de 
samba Viradouro.

FAMOSOS
REPRODUÇÃO/ JO PRAZEIRO

TATY ZATTO: 
 LA cantora e DJ Taty Zatto esco-

lhe apenas usar uma calcinha 
branca e nova, um hábito que 
teria sido passado para ela pela 
mãe, que dizia que assim seria 
possível obter paz e tranquilida-
de no ano seguinte.

Reportagem da estagiária 

RAFAELA GAMA, sob supervisão 

de CARLA RANGEL

RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 31/12/2023 · MEIA HORA 5
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Polícia recuperou os produtos

DIVULGAÇÃO / SEGURANÇA PRESENTE

Ataque a bar 
em Seropédica

 LDois homens morreram e um 
ficou ferido em um ataque a um 
bar, na noite de sexta-feira, no 
bairro Fazenda Caxias, em Sero-
pédica, na Baixada. Segundo tes-
temunhas, homens armados em 
um carro passaram atirando con-
tra as vítimas. Uma equipe do 24º 
BPM (Queimados) foi acionada 
e encontrou Amarildo Rodrigues 
Salles, de 58 anos, e Lucas Zulche 
Suhet Salles, de 28 anos, já em óbi-
to. O terceiro baleado foi socorrido 
para um hospital de Itaguaí.

RAPIDINHAS...

Passageiro 
cai no mar

 LOs passageiros do navio 
Preziosa passaram por um  
susto na madrugada de on-
tem, enquanto a embarca-
ção navegava pelas águas de 
São Sebastião (SP). Na oca-
sião, o cantor Alexandre Pi-
res precisou interromper o 
show após um homem se 
jogar no mar. Equipes acio-
naram os alarmes e começa-
ram as buscas, sem sucesso.

 L PREJUÍZO ÀS VÉSPERAS DE 2024

Adutora rompeu
Força da água forma chafariz e alaga lojas

C
om o rompimento da adu-
tora das Águas do Rio na 
Pavuna, na Zona Norte, na 

manhã de ontem, comerciantes 
tentam contabilizar os prejuízos 
após a água invadir a tradicional 
feirinha da região. O vazamento 
aconteceu na Rua Sargento Fer-

nandes Fontes, altura da Rua Pro-
fessor Lindolfo Gomes.

“A gente está acostumado com 
‘bala’, tiro, fuzil, esse tipo de baru-
lho não, foi bem estrondoso e logo 
após veio a água naquela dimen-
são. Perdi bastante coisa, minha lo-
ja é de roupas, utensílios, cinto, cal-
ça, bermuda, chinelo… Alguma 
coisa eu ainda salvei porque con-

segui suspender, mas outras não. 
A água chegou na altura do joelho, 
e eu meço 1,72m”, explicou Fábio 
Luiz dos Santos, 47 anos, dono de 
uma loja de roupas do local.

Segundo a Águas do Rio, foi 
identificado um vazamento em 
uma tubulação de grande porte e 
equipes atuaram no reparo emer-

gencial. A concessionária infor-
mou que o fornecimento de água 
precisou ser interrompido, afetan-
do Pavuna e São João de Meriti. A 
expectativa é de que a normaliza-
ção do abastecimento seja de for-
ma gradativa, após a conclusão do 
serviço, prevista para o fim da tar-
de de ontem.

Águas do Rio e Secretaria Municipal de Conservação foram ao local

MARCOS PORTO

 L ANA FERNANDA FREIRE

É O QUINTO
ROMPIMENTO DE 2023, 
SENDO OS 3 ÚLTIMOS 
ENTRE NOVEMBRO E 

DEZEMBRO

Morreu, na madrugada de on-
tem, o filho do miliciano Antônio 
Carlos dos Santos Pinto, o Pit. A 
criança, de 9 anos, estava internada 
em estado gravíssimo no Hospital 
Municipal Miguel Couto, na Zo-
na Sul, após ser atingida na cabeça 
durante o ataque que matou seu 
pai e um outro homem na comu-
nidade Três Pontes, em Paciência, 
Zona Oeste do Rio.

Segundo a Secretaria Muni-
cipal de Saúde (SMS), o menino 
recebeu os primeiros cuidados na 
Unidade de Pronto Atendimento 

(UPA) de Paciência, mas precisou 
ser transferido para o HMMC.

Pit era apontado como um dos 
sucessores de Luís Antônio da Sil-
va Braga, o Zinho, no comando 
da milícia. Investigações apontam 
que o miliciano era o 4° na hierar-
quia do grupo. Pit era um dos res-
ponsáveis pelas finanças do gru-
po e chegou a ser preso pela Polícia 
Civil em maio de 2019, mas foi sol-
to em setembro deste ano.

Outro homem, identificado 
como Leonel Patrício de Moura, 
também foi morto a poucos me-

tros do local onde Pit foi execu-
tado. Informações preliminares 
apontam que Leonel e Pit teriam 
marcado um encontro e os crimi-
nosos, sequestraram Leonel, o tor-
turam e o obrigaram a levá-lo até 
a localização do miliciano. Em se-
guida, o grupo assassinou os dois. 

Com a morte do filho de Pit, su-
biu para 25 o número de crianças 
baleadas na Região Metropolitana 
do Rio. As informações são do Ins-
tituto Fogo Cruzado. Segundo a 
plataforma, 10 morreram e 15 
ficaram feridas.

Morre o filho de ‘Pit’
 L MILICIANO TAMBÉM FOI MORTO NA AÇÃO

Um adolescente de 16 anos 
foi apreendido na manhã de on-
tem depois de dormir no Plaza 
Shopping, no Centro de Niterói, 
Região Metropolitana do Rio, 
para roubar lojas durante a ma-
drugada. O jovem foi apreendi-
do quando tentava sair do esta-
belecimento.

Segundo informações de 
agentes do programa Seguran-

ça Presente, com o jovem foram 
encontrados 25 relógios, nove 
aparelhos celulares, seis cordões 
banhados a ouro, dois canivetes, 
dois fones de ouvido, um alicate 
de corte e um arco de serra.

O gerente administrativo do 
shopping acionou os policiais 
após perceber que havia um ho-
mem no local, mesmo com o 

centro comercial ainda fechado. 
O caso foi registrado na 76ª DP 
(Niterói).

Já na Avenida Nossa Senho-
ra de Copacabana, na manhã 
de ontem, uma dupla que soma 
29 anotações criminais foi pre-
sa enquanto andava pelo bair-
ro com um facão de açougue.

Roubou lojas 
de madrugada

 L ADOLESCENTE DORME NO SHOPPING

25 RELÓGIOS,
9 CELULARES, 6 

CORDÕES BANHADOS 
A OURO, CANIVETES,  

FONES E ALICATE

MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 31/12/20236
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AALLÔ,Ô,

O papo hoje fala de uma segunda 
chance e de que um novo futuro é pos-
sível para todos. E se eu te disser que jo-
vens privados de liberdade, quando têm 
a chance de contarem as suas histórias 
em primeira pessoa, podem reescrever 
suas trajetórias de vida e serem resso-
cializados pela arte, você acreditaria?

Idealizado por Binho Cultura, ati-
vista cultural da Zona Oeste e mora-
dor da Vila Aliança, o livro ‘Palavras que 
Libertam’ fala por si até no nome. O li-
vro nasce do projeto de mesmo nome 
que acontece em diversos Degase, ofe-
recendo oficinas de produção textual e 
convida os socioeducandos a reescreve-
rem suas histórias. Só quem entra nos 
espaços de segregação e violência con-
segue enxergar uma juventude numa 
outra perspectiva.

“É bom receber o retorno da família 
quando um adolescente volta para os 
seus braços e deixa para trás a vida do 
crime. No Natal do ano passado recebi 
a mensagem de um jovem para me de-
sejar feliz Natal e comunicar que esta-
va trabalhando, assim como outros pais 
que estavam voltando a passar as festas 
com seus filhos, com a cabeça mudada 
por causa do projeto, pois a conversa era 
bem franca. E como diz a gíria, no Papo 
Reto, quem abraça o papo a vida muda”, 
afirma Binho.

Como desdobramento da FLIZO 

(Festa Literária da Zona Oeste) de 2013, 
surge em 2014 esse projeto de inserção 
e diálogo com quem sempre foi invisi-
bilizado. São mais de 100 histórias e re-
latos de vida presentes na obra.

“O nome ‘Palavras que Libertam’ 
vem de um passeio que fiz com os jo-
vens no Cristo Redentor, no Dia Nacio-
nal da Poesia, por meio de liberação ju-
dicial”, relembra Binho Cultura.

e-mail: perifa@meiahora.com

‘PALAVRAS QUE LIBERTAM’ E UM FELIZ 2024!

Binho Cultura idealizou o livro ‘Palavras que Libertam’, que nasce do projeto no Degase

O ano de 2023 é o de maior sucesso na história do projeto Garra Taekwondo, de Caxias

DIVULGAÇÃO

GARRA TAEKWONDO DE CAXIAS CONQUISTA O BRASIL
Valeu, 2023! Quase como uma tra-

dição, todo fim de ano é de costume 
fazer uma retrospectiva da trajetó-
ria. E quem pode olhar com orgu-
lho para a sua são os jovens atletas 
do projeto Garra Taekwondo, de 
Duque de Caxias. Isso porque 2023 
foi o ano que consolidou-se como o 
mais vitorioso da equipe. Após seis 
tentativas, o Garra Taekwondo con-
quistou o campeonato brasileiro.

Foram duas medalhas de ouro no 
Campeonato Brasileiro em Fortale-
za, com os atletas Luiz Felipe e Luiz 
Pedro, de 14 e 15 anos, respectiva-
mente. Na Copa do Brasil em Bra-
sília, a equipe, composta por sete 
atletas, retornou com cinco meda-
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lhas, incluindo uma de ouro, uma de 
prata e três de bronze.

No meio de todos os desafios sociais, 
o projeto - fundado em 2013 pelo Mes-
tre Vinícius Lanzelotti - almeja para 

THIAGO MATHIAS, Produtor 
cultural e colaborador  
do PerifaConnection 

É sobre fazermos uma reflexão de 
quantas oportunidades tivemos para 
sermos cidadãos, de estudo, trabalho, 
moradia e vida. Queremos vingança ou 
justiça quando jovens, em sua imensa 
maioria pretos e pobres, atravessam 
nosso caminho para subtrair nossos 
bens que conseguimos com tanto suor?

Com a repercussão dessa iniciativa 
que começou nas galerias do Educan-
dário Santo Expedito, em Bangu, co-
nhecido na época como Bangu Zero, o 
projeto segue para outras unidades do 
Degase e ganha corpo, mas só depois de 
nove anos que se materializa neste livro, 
por ser um trabalho independente.

O lançamento desta antologia acon-
tece no mês de janeiro com um circui-
to para difundir a obra, passando pe-
los bairros da Zona Oeste e Zona Sul, 
além de outros municípios, como o de 
Maricá. 

2024 ampliar seu impacto na comu-
nidade Campos Elíseos, em Duque 
de Caxias, oferecendo oportunida-
des no Colégio Seice e inspirando 
novas conquistas.

SAMARA OLIVEIRA, Editora   
do PerifaConnection 

Ao longo de 10 anos, cerca de 300 
crianças já participaram da iniciati-
va. Atualmente, o projeto conta en-
tre 70 a 100 crianças e adolescentes 
ativos. A ênfase na educação é um 
ponto crucial: todos os participantes 
devem estar matriculados no ensino 
regular, promovendo o equilíbrio 
entre esporte e estudos.

“O foco para 2024 é manter os alu-
nos no projeto e, mesmo enfrentan-
do os desafios financeiros e estru-
turais, o nosso objetivo principal é 
manter as crianças, adolescentes e 
jovens já envolvidos, visando propor-
cionar um ambiente seguro e afastá-
-los de influências negativa”, afirma 
o mestre.



GERAL

 L HOMENAGEM

Mangueira em tom marrom
Alcione diz estar radiante em ser enredo da Verde e Rosa no Carnaval 2024

R
ainha do palácio da Es-
tação Primeira de Man-
gueira, a cantora Alcione 

está radiante em ter sido esco-
lhida como enredo para o Car-
naval 2024. Ao MEIA-HORA, 
ela explicou que ficou honrada 
quando soube da homenagem. 

“Eu nunca pensei em ser 
enredo da minha escola. Para 
mim, isso é o máximo que um 
artista pode querer alcançar: ser 
enredo de uma escola de sam-
ba, principalmente da Estação 
Primeira de Mangueira. Estou 
muito feliz, muito orgulhosa, 
por mim, pela minha família, 
pelo meu estado, que é o Mara-

nhão, e por todos os meus ami-
gos. A Mangueira é uma insti-
tuição séria, maravilhosa, então 
fico muito lisonjeada, honrada 
de ser enredo dessa escola”.

Perguntada sobre o que não 
pode faltar no desfile de 2024 da 
Mangueira, a Marrom contou 
que as “coisas do Maranhão”, 
sua terra natal, estarão na exi-
bição da Verde e Rosa. 

“Não pode faltar alegria, o 
prazer de desfilar. É isso que o 
mangueirense tem. As coisas do 
Maranhão eu sei que os carna-
valescos estão cuidando disso, 
que a Mangueira não vai deixar 
de fora, mas agora cabe ao des-

filante que ama essa escola, que 
veste com orgulho o verde e ro-
sa, dar o seu melhor. Então, não 

podem faltar é a felicidade e o 
charme do mangueirense”.

A cantora disse que aprovou 
o samba-enredo composto em 

sua homenagem. 
“Eu me senti muito especial, 

muito vaidosa de ter sido convi-
dada para essa gravação. Nossa 
Senhora, fazer parte da grava-
ção do samba-enredo da Esta-
ção Primeira é tudo para mim. 
Eu estou muito orgulhosa, mui-
to feliz de participar e mais ain-
da com o resultado”.

O suspense ficou por conta da 
posição em que estará no desfile 
da Mangueira no Carnaval 2024. 

“Ainda vai ser conversado. Até 
o momento, não sei onde eu ve-
nho. Agora, uma coisa que eu ga-
ranto é que eu venho, de qualquer 
forma. Em relação a minha po-

sição de desfile, não tenho prefe-
rência, onde a Mangueira me co-
locar estou bem. O importante é 
desfilar”.

Por fim, Alcione deixou claro 
que a Mangueira entrará na Ave-
nida na busca pelo título do Gru-
po Especial. 

“O mangueirense é uma pes-
soa especial, que pertence a uma 
escola especial. Eu sempre achei o 
seguinte: antes da mangueira pas-
sar, ninguém sabe quem ganhou 
o Carnaval. É com esse espírito 
que nós vamos para a Avenida. 
O mangueirense tem orgulho de 
ser mangueirense. Adora desfilar 
e vai fazer bonito esse ano”.

DIOGO SAMPAIO/SITE CARNAVALESCO

MANGUEIRA

SERÁ A QUARTA 

ESCOLA A DESFILAR 

NA SEGUNDA-FEIRA 

DE CARNAVAL

Alcione é 
enredo da 

Mangueira 
em 2024
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Flamengo quer lateral
Rubro-Negro sinalizou interesse em Juninho Capixaba, que pertence ao Bragantino

Além de negociar com o za-
gueiro Léo Ortiz, o Fla-
mengo tenta a contratação 

de mais um jogador do Red Bull 
Bragantino. De acordo com o si-
te ge, o Rubro-Negro sinalizou 
interesse no lateral-esquerdo 
Juninho Capixaba e se mostrou 
disposto a envolver Matheuzi-
nho na proposta.

O Bragantino busca um la-
teral-direito no mercado, e o Fla 
não se opôs em liberar o camisa 
34. Outro jogador que pode apa-
recer na composição do negócio é 
o atacante André, de 21 anos, que 
está emprestado ao Estrela Ama-
dora, de Portugal.

Apesar do sinal positivo do Fla-
mengo, a participação de Matheu-
zinho na transação ainda é incerta. 
O jogador tem o desejo de perma-
necer no Mais Querido do Brasil 
em 2024 e só toparia sair pelo so-
nho de jogar na Europa.

Ao todo, o Flamengo sinali-
zou que pretende pagar até 12 
milhões de euros (R$ 64,2 mi-
lhões) ao Bragantino para ter 
Léo Ortiz e Capixaba. A primei-
ra oferta pelo zagueiro, de 5 mi-
lhões de euros (R$ 26,8 milhões), 

ARI FERREIRA/RED BULL BRAGANTINO

 LA novela pela renovação de 
Everton Ribeiro com o Fla-
mengo pode estar perto do fim. 
De acordo com o ge, o meia, 
que antes queria prolongar seu 
vínculo por mais dois anos, de-
cidiu flexibilizar para um ano 
com possível renovação por 
mais um, em caso de atingir al-
gumas metas. Ele aguarda res-
posta do clube, que já deixou 
claro que quer ter o camisa 7 
por apenas mais um ano.

O novo contrato seria pa-
recido com o de David Luiz. 
Ao renovar no fim de 2022, o 
zagueiro assinou um vínculo 
que previa uma ampliação au-
tomática por mais um ano, ca-
so ele disputasse 20 jogos com 
45 minutos em campo. Por is-
so, o camisa 23 ficará no clube 
carioca até o fim de 2024. Co-
mo seu contrato chega ao fim 
hoje, Everton Ribeiro ficará li-
vre a partir do dia 1 de janeiro.

Everton Ribeiro aguarda resposta

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 17/01 Audax  21h30 Arena da Amazônia
Carioca 21/01 Nova Iguaçu 18h10 Almeidão (Paraíba)

DADÁ NAÇÃO
falatorcedor@meiahora.com

RUBRO-NEGRO!

FALA,

PACOTE BOM!
Se concretizarmos as contratações 
do Léo Ortiz, do 
Juninho Capixaba 
e do Evander, 
considero que 
abriremos 
vantagem para os 
outros rivais.

foi recusada, mas o Rubro-Negro 
subiu os valores para 6 milhões 
de euros (R$ 32 milhões).

Já a primeira opção do Fla-
mengo para reforçar a lateral es-
querda foi Matías Viña. No en-
tanto, a Roma fez jogo duro na 
negociação pelo uruguaio e o 
clube carioca decidiu partir para 
Juninho Capixaba.

Copinha SP de Futebol Jr.
O time sub-20 vai estrear 

na competição apenas na sex-
ta-feira (dia 5), às 17h30, em 
Osasco, contra o São José-RS.

 L O meia Evander, do Portland 
Timbers, dos Estados Uni-
dos, é um dos alvos da dire-
toria rubro-negra. É a segun-
da vez que o Flamengo sonda 
a situação do meia. Durante 
a sua passagem pelo Midtjyl-
land, da Dinamarca, a dire-
toria rubro-negra procurou 
informações sobre o jogador. 

Entretanto, ele estava em al-
ta e, em seguida, foi negocia-
do com o Portland Timbers, da 

Major League Soccer (MLS).
Evander, de 25 anos, foi re-

velado pelo Vasco. Em 2018, 
o jogador foi negociado com 
o Midtjylland, onde se tornou 
um dos destaques do time.

Títulos
Ao todo, foram 50 gols e 40 

assistências de Evander em 165 
jogos, além do título do Cam-
peonato Dinamarquês em 
2020 e a Copa da Dinamarca 

em 2019 e 2022.
Após se destacar no Midt-

jylland, Evander foi contra-
tado pelo Portland Timbers, 
dos Estados Unidos. Ele foi 
eleito o melhor jogador do 
time americano nesta tem-
porada com 11 gols e qua-
tro assistências em 29 jogos. 
Apesar do bom momento 
no futebol americano, ele vê 
com bons olhos um retorno 
para o Brasil.

Fla sonda meia ex-Vasco, Evander, que está nos EUA

Juninho Capixaba pode 
jogar de lateral e no 

meio-campo

RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 31/12/2023



ESPORTES
MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 31/12/202310

O Vasco pode fazer em bre-
ve uma proposta pelo ata-
cante Eduardo Vargas, do 

Atlético-MG. Segundo a Itatiaia, 
o chileno de 34 anos está fora dos 
planos do time mineiro para 2024 
e foi oferecido ao Cruz-Maltino, 
que avalia o nome.

Até o momento, o Vasco não 
apresentou nenhuma oferta. Mes-
mo que o time carioca não avance, 
Vargas não permanecerá no Atlé-
tico-MG para 2024. Os represen-
tantes do jogador, inclusive, já fo-
ram comunicados que podem 
buscar um novo clube para ele.

Vargas chegou ao Galo em 
2020 e ajudou o clube a conquistar 

os títulos do Brasileirão e da Copa 
do Brasil no ano seguinte. Na úl-
tima temporada, marcou apenas 
três gols e deu uma assistência em 
31 jogos. O contrato do chileno vai 
até o fim de 2024.

Também em Minas Gerais, 
o Cruz-Maltino negocia o em-
préstimo do atacante Wesley, 
do Cruzeiro, segundo infor-
mações do ge. O Vasco nego-
cia o empréstimo gratuito com 

obrigação de compra, median-
te a metas atingidas. A Raposa, 
no entanto, deseja receber uma 
recompensa para liberar o jo-
gador. Os clubes seguem nego-
ciando em busca de um acordo 
para finalizar o negócio.

Wesley, de 24 anos, foi revela-
do pelo Palmeiras. O atacante foi 
vendido ao Cruzeiro em dezem-
bro do ano passado por cerca de 
R$ 16 milhões.

Copinha
O sub-20 estreará na Copinha 

SP de Futebol Júnior na sexta-fei-
ra (dia 5), às 15h15, diante do Ma-
capá, em Guarulhos.

 L ATACANTE

Chileno entra na mira!
Vargas está fora dos planos do Galo e pode pintar em São Januário

O chileno tem ‘Vargas’ no Vasco?

PEDRO SOUZA/ATLÉTICO

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 18/01 Boavista  19h30 São Januário
Carioca 21/01 Sampaio Corrêa 20h30 A definir

DEDÉ COLINA - falatorcedor@meiahora.com

VASCAÍNO!

FALA,

BOM FIM DE ANO!
Temos que comemorar esse fim de ano de contratações. 
A SAF parece que realmente acordou. Agora, surge a 
possibilidade da chegada do Vargas. Seria um ótimo 
reforço para o nosso ataque. 
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PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 18/01      Volta Redonda  21h30 Raulino
Carioca 21/01      Portuguesa-RJ 16h A definir

Oferta por Luiz Henrique
Nino pode ser envolvido em proposta do Tricolor para trazer atacante do Betis 

 L NEGOCIAÇÃO

O 
Fluminense pode envolver 
o zagueiro Nino na nego-
ciação para repatriar Luiz 

Henrique. De acordo com o jor-
nalista espanhol Pepe Elías, o Be-
tis-ESP tem interesse no capitão 
tricolor e por isso o time carioca 
tenta viabilizar uma troca.

Apesar do interesse em Nino, 
o Betis não aceitou casar as ne-
gociações em um primeiro mo-
mento e está decidido a só liberar 
Luiz Henrique em uma venda. O 
time espanhol estaria disposto a 
pagar 5 milhões de euros (R$ 26,7 
milhões) para ter o zagueiro em 
seu elenco. 

Segundo o jornalista Victor 
Lessa, o Fluminense realmente 
tem o desejo de envolver Nino na 
transação por Luiz Henrique. No 

entanto, isso ainda dependeria do 
aval do defensor.

Nino ainda tem futuro incer-
to para 2024. O zagueiro falou 
em tom de despedida do Flumi-
nense após o Mundial de Clubes, 
mas ainda não definiu seu desti-
no. Além do Betis, Roma, Liver-
pool e Nottigham Forrest também 

possuem interesse no jogador.

Copinha
O Flu encerrou a preparação 

para a Copinha SP de Futebol Jú-
nior com uma vitória por 2 a 0 so-
bre os profissionais do Boavista. A 
estreia será contra o São Raimun-
do-RR, quarta-feira, às 15h15.

Nino ainda tem futuro incerto no Time de Guerreiros para 2024

LUCAS MERÇON/FLUMINENSE

 LA passagem de Giovanni 
Manson pelo Fluminense che-
gou ao fim. Na última sexta-
-feira (29), o meia foi às redes 
sociais se despedir do clube e 
agradeceu pela oportunidade 
de ter participado da conquista 
da Libertadores em 2023.

“Participei de um dos anos 
mais especiais da história do 
Fluminense, feliz por partici-
par da primeira Libertadores 

da história do clube. Mais um 
ano se encerrando, e fica o meu 
agradecimento ao Fluminen-
se por ter confiado em mim e 
ter me dado a oportunidade de 
viver essa história maravilho-
sa que foi o ano de 2023!”, afir-
mou o jogador.

Giovanni tinha contrato 
com o Fluminense até o fim do 
ano e não renovou. Ele chegou 
ao Tricolor no início de 2023 

e disputou apenas 14 partidas, 
sem marcar gols.

“Encerro esse ciclo no Flu-
minense com o sentimento que 
dei o meu melhor e agradeço 
todos do clube que me deram 
essa oportunidade de vestir es-
sa camisa, funcionários, comis-
são, jogadores e os torcedores 
que sempre me apoiaram em 
tudo. Obrigado, Fluzão!”, com-
pletou.

Em fim de contrato, meia se despede do Fluminense

DIDI LARANJEIRAS - falatorcedor@meiahora.com

TRICOLOR!
FALA,

SAÍDA SATISFATÓRIA!
A possibilidade de envolver o Nino na troca pelo Luiz 
Henrique parece interessante. Óbvio que não queria 
perder o novo xerife, mas ele quer a Europa. Então, o 
melhor seria essa proposta. 
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Novo goleiro no Fogão
Glorioso busca substituto para Lucas Perri. Ex-Santos e Inter, John pode chegar

 L PAREDÃO ALVINEGRO

O Botafogo está perto de 
acertar a contratação do 
goleiro John, de 27 anos, 

que pertence ao Santos e e está em-
prestado ao Valladolid-ESP. As ne-
gociações estão avançadas e o cli-
ma é de otimismo nos bastidores. 
O interesse no jogador foi publi-
cado inicialmente pelo jornalista 
Venê Casagrande.

John é um velho desejo da di-
retoria do Botafogo, que já tentou 
sua contratação em outras opor-
tunidades. O arqueiro chegaria 
para o lugar de Lucas Perri, que 
deixou o Glorioso e defenderá o 

Lyon-FRA em 2024.
Revelado pelo Santos em 2019, 

John nunca conseguiu se firmar 
com a camisa do Santos. No iní-
cio de 2023, foi emprestado ao In-
ter e conseguiu se assumir o posto 
de titular, mas perdeu espaço após 
a chegada de Rochet. Por isso, se-
guiu para o Valladolid em agosto.

A defesa é a principal preocu-
pação do Botafogo nesta janela de 
transferências. O Glorioso perdeu 
o zagueiro Adryelson e o goleiro 
Lucas Perri, dois pilares do setor 
em 2023, para o Lyon-FRA.

Copinha SP de Futebol Jr.
A estreia do sub-20 será ter-

ça (dia 2), às 21h30, em Franca, 
contra o Tiradentes-PI. John é um velho desejo da diretoria do Botafogo, que já tentou a contratação em outras oportunidades

IVAN STORTI/SANTOS FC

ALVINEGRO!

FALA,

NOVO PAREDÃO!
Com a saída do Perri é bom ler que 
estamos perto 
do John. É um 
goleiraço e ainda 
temos o nosso 
Gatito. Estaremos 
bem servidos no 
gol do Fogão. 

DODÔ GENERAL
falatorcedor@meiahora.com

 LDono de 90% da SAF do Bo-
tafogo, John Textor retirou a 
proposta que fez ao Boca Ju-
niors por Cristian Medina. O 
empresário não gostou da for-
ma como Juan Román Riquel-
me, presidente do clube argen-
tino, tratou a negociação. A 
informação é do site ge.

Recentemente, vale lembrar, 
o Glorioso havia aumentado 
a oferta pelo jogador. A últi-
ma proposta foi de 9 milhões 
de dólares (pouco mais de R$ 
43,5 milhões na cotação atual). 
A quantia seria paga com uma 
parcela de 4 milhões de dóla-
res (pouco mais de R$ 19,3 mi-
lhões na cotação atual).

 L O Botafogo fechou a con-
tratação de mais um jogador 
para reforçar seu setor de-
fensivo. Horas após acertar 
com Lucas Halter, ex-Goiás 
e Athletico-PR, o clube che-
gou a um acordo pelo zaguei-
ro argentino Alexander Bar-
boza, de 28 anos, que estava 
no Libertad-PAR. 

Barboza defendeu a equipe 
paraguaia nas três últimas tem-
poradas e chegará sem custos. 
Ele estava em conversas avan-
çadas para defender o Fortale-
za, mas o cenário mudou nos 
últimos dias após o time cario-
ca atravessar o negócio.

O jogador é canhoto e che-
ga para disputar posição com 
o compatriota Víctor Cuesta.

Nada de 
Medina

Vem zagueiro 
argentino

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 17/01 Madureira 19h Niltão
Carioca 20/01 Bangu 16h Niltão



Domingo, 31.12.2023 

Pág. 13 Pág. 13 Pág. 13 Pág. 13 Pág. 13 Pág. 13

SEPETIBA 3317-7598
Praia Dona Luiza, vende-se 
ou  aluga-se kitinetes va-
zias R$300,00/ mobiliadas 
R$550,00/ casas com espaço/ 
piscina Rua Capitão Pulma, 
116. T.21 96773-0599.

 

LIVROS V/TEXTO
Cultura Racional dos Livros Uni-
verso em Desencanto: conheci-
mento vindo de um mundo supe-
rior, o mundo Racional.
 

COSTUREIRA VTEXTO
Preciso de costureira,  retista, 
pilotista, overloquista e  mo-
delista profissional. Para ateliê, 
comparecer com Curriculum/ 
documentos Rua Manoela Bar-
bosa 10A. Méier

 

ABALA NOVA IGUAÇU 
Gatas a partir de R$50,00 (Ve-
nha Conferir). Travessa
Rosinda Martins 06/404 (Próxi-
mo Estação Nova Iguaçu).
Segunda/sábado, 9:00h/18:00h. 
Tel.(21)98269-0311 WhatsApp 
(Admite-se)
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A GATA DA HORA

é moradora de Nilópolis, destaque de  es-
cola de samba, solteira, adora praticar exercícios físicos e 
torce para o Vascão. A moça tem paixão por conhecimen-
to, e diz ler uma variedade de materiais, estando sempre 
bem informada. Para quem quiser ver mais, o Instagram é 
@vanessa_criistrine.

VANESSA CRISTINE

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

Morreu na sexta-feira, aos 
56 anos, o ex-piloto brasilei-
ro Gil de Ferran, que fez suces-
so no automobilismo entre as 
décadas de 1990 e 2000, com 
conquistas como as 500 Milhas 
de Indianápolis e o bicampeo-
nato da CART, atual Fórmu-
la Indy. Ele sofreu uma para-
da cardíaca enquanto pilotava 
no circuito do Concours Club, 
um clube privado localizado 
na cidade americana de Opa-
-Locka, na Flórida. Não hou-

ve acidente, pois Ferran pas-
sou mal e encostou nos boxes 
a tempo de ser levado ao hospi-
tal com vida, mas não resistiu.

Nascido na França, mas cria-
do no Brasil desde os quatro 
anos, Gil de Ferran tinha na-
cionalidade brasileira e, em-
bora nunca tenha alcançado a 
Fórmula 1, modalidade mais 
popular do automobilismo, 
viveu sua melhor fase algum 
tempo depois da morte de Ayr-
ton Senna.

Morre piloto Gil de Ferran

 LO Grêmio oficializou a 
renovação de contrato do 
técnico Renato Gaúcho. O 
acerto ocorreu neste fim de 
semana, e o novo vínculo 
do treinador com o clube 
é válido até o fim de 2024. 

Em 2023, Renato conduziu 
o Grêmio ao tetra da Reco-
pa Gaúcha e também ao he-
xa do Campeonato Gaúcho. 
Além disso, ficou com o vi-
ce-campeonato do Brasilei-
rão e vaga na Libertadores.

Renato fica no Grêmio

REPRODUÇÃO

Douglas Luiz foi 
fundamental para a vitó-
ria do Aston Villa sobre 
o Burnley no Villa Park, 
ontem, pela 20ª rodada 
do Campeonato Inglês. O 
brasileiro marcou de pê-
nalti aos 44 minutos do 
segundo tempo e selou o 
triunfo do time por 3 a 2.

Carlo Ancelotti 
não escondeu a felicida-
de por ter renovado o con-
trato com o Real Madrid. 
O italiano destacou que o 
dia ficará marcado e que o 
clube merengue é uma fa-
mília para ele. “Estou mui-
to feliz por continuar so-
nhando neste clube”.

 LINGLÊS: LTÉCNICO

DIVULGAÇÃO
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BABADOBABADO

 LA atriz Caroli-
na Dieckmann, 
de  45  anos , 
p o s t o u  o n -
tem no Insta-
gram uma fo-
to com o filho 
m a i s  v e l h o , 
Davi ,  de 24. 
“Os dias ven-
tam aqui den-
tro, sexta ago-
ra só ano que 
vem”, filosofou a artista na legenda da 
imagem. Nas fotos, Carolina e Davi cur-
tem um passeio pelo Río de la Plata, loca-
lizado na Argentina.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM
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AMOR DA MÃE

FOTO RARA DE MANOEL CARLOS
 L Júlia Almeida, filha de Manoel Carlos, 

postou no Instagram, na sexta-feira, 
uma rara imagem do autor de novelas. 
Na imagem, o escritor de 90 anos apare-
ce com um chapéu e uma caneca de café 
na mão em sua casa, no Leblon, na Zona 
Sul do Rio. “Obrigada por 2023. Um final 
de ano recheado de paz, saúde e amor 
para todos”, escreveu a filha de Maneco 
na legenda da foto publicada. 

ANA CASTELA 

E O DESEJO

 L A n a  C a s t e l a  e 
Gus tavo  Mioto 
agitaram os fãs 
na noite de sex-
ta-feira, durante 
um show do can-
tor em Pipa, Rio 
Grande do Norte. 
O público deu ri-
sada quando ela 
disse que deseja 
ser pedida em ca-
samento no show 
da Katy Perry. 

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

CORPÃO DELA

 LA influenciadora digital Gkay, 
de 31 anos, postou no Insta-
gram, na sexta-feira, um ví-
deo em que aparece na praia. 
Nas imagens, Gkay mostra seu 
corpão escultural, mas o que 
chamou atenção dos inter-
nautas foi o fato de a humo-
rista ter conseguido reverter 
a harmonização facial. “Como 
uma mulher consegue rever-
ter e ficar tão linda assim?”, 
perguntou um seguidor nos 
comentários. “Musa”, disse 
outro admirador.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

SHOW CANCELADO 
APÓS ACIDENTE

 LO cantor Alexandre Pires utilizou o Insta-
gram ontem para se pronunciar sobre o show 
que faria em um navio, mas acabou sendo 
cancelado após um passageiro ter caído no 
mar. O caso aconteceu no cruzeiro MSC Pre-
ziosa, o mesmo alugado por Neymar para o 
seu evento no início desta semana. Após se 
compadecer com a família da vítima, Alexan-
dre Pires pediu desculpas ao fãs pelo cance-
lamento. “Nossa missão é levar alegria e pro-
mover a cultura por meio da música, o que 
não seria possível em razão do ocorrido”, es-
creveu nas redes sociais.

Alta médica
 LO cantor Compadre 

Washington,  de 61 
anos, recebeu alta hos-
pitalar ontem, após pas-
sar por uma cirurgia de 
emergência de apendi-
cectomia, retirada do 
apêndice. Na sexta-fei-
ra, o vocalista do grupo 
É o Tchan sentiu um for-
te desconforto abdomi-
nal e precisou ser inter-
nado. No Instagram, o 
artista gravou Stories, 
ainda no hospital, para 
contar que havia sido li-
berado pelos médicos.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM
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FRASE DO DIA

SÃO SILVESTRE I

SANTO DO DIA

Foi o 33º Papa da Igreja Católica 
e serviu de 314 a 335 d.C., du-
rante um período crucial para 
o Cristianismo. Ele é lembrado 
como um dos primeiros papas 
da era pós-Constantino, quan-
do o Cristianismo começou a 
ser tolerado e depois adotado 
como religião oficial do Impé-
rio Romano. Silvestre é mais co-
nhecido por seu papel na cura 
miraculosa do imperador Cons-
tantino, que sofria de lepra. Se-
gundo a tradição, Constantino 
teria tido um sonho no qual São 
Pedro e São Paulo o instruíram 
a buscar Silvestre para receber 
o batismo e ser curado de sua 
doença. Em agradecimento, 
Constantino concedeu aos 
cristãos uma série de benefícios.

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho
ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LFinalize tudo o que ficou pela 
metade para entrar em 2024 
com o pé direito! A saúde tam-
bém precisa de uma atenção 
extra. No amor, você tem apoio.
cor: pink. 
números da sorte: 15, 51, 42

 LA Lua se muda para o seu pa-
raíso astral e envia as melhores 
vibes para você curtir o último 
dia do ano! A sorte sorri para o 
seu lado pela manhã.
cor: branco. 
números da sorte: 61, 38, 34

 LSorte sua que as estrelas se 
entendem à noite e você pode 
se divertir muito na virada! No 
amor, basta controlar o ciúme 
que tudo se ajeita.
cor: violeta. 
números da sorte: 06, 44, 08

de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro
CÂNCER LEÃO VIRGEM

 LFinalmente o ano está acaban-
do, e você vai curtir cada minu-
to de hoje correndo de tanta 
felicidade! A comunicação ga-
nha destaque logo mais.
cor: cinza. 
números da sorte: 19, 54, 27

 LO ano está acabando, mas ain-
da dá tempo de colocar as coi-
sas em ordem nas finanças. É 
melhor pensar duas vezes antes 
de sair gastando por aí. 
cor: laranja. 
números da sorte: 57, 28, 37

 LA Lua brilha em seu signo e re-
força suas energias, e você vai 
ter disposição para você correr 
atrás dos seus interesses. À noi-
te, a diversão está garantida.
cor: azul-claro. 
números da sorte: 09, 36, 56

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LCom a Lua infernizando o seu 
astral, você começa o domingo 
sonhando com paz e sossego. O 
seu sexto sentido está afiado e 
você pode aprender mais.
cor: azul. 
números da sorte: 48, 09, 21

 LAs amizades estão em alta, e 
você pode viver momentos pra 
lá de animados com o pessoal. 
Aproveite para ver os últimos 
detalhes para a virada.
cor: cinza. 
números da sorte: 50, 05, 13

 LSe depender da Lua, que en-
tra em Virgem, você tem tudo 
para alimentar muitos sonhos e 
projetos ambiciosos para 2024! 
Talvez precise de paciência.
cor: amarelo-ouro. 
números da sorte: 08, 44, 32

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março
CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LA Lua destaca o seu lado ousa-
do e você vai sonhar com altas 
aventuras para encerrar o ano 
com a corda toda. Relaxe,  deixe 
as coisas fluírem e renove a fé!
cor: verde. 
números da sorte: 40, 59, 21

 LA Lua entra em Virgem e traz 
mudanças inesperadas, que 
podem bagunçar um pouco os 
seus planos. Siga sua intuição e 
tudo vai dar certo. 
cor: rosa. 
números da sorte: 02, 20, 61

 LAs estrelas destacam seu lado 
sociável e as relações vão ocu-
par a sua atenção, mas nem 
tudo vai ser perfeito. Cobran-
ças e críticas podem azedar.
cor: azul-marinho. 
números da sorte: 24, 42, 15
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ESPECIAL

‘A energia de 2024 vem com a influência do número 8. 

Ou seja, podemos esperar desafios, buscas maiores e 

melhores’, afirma a taróloga Mística RodriguesD
e acordo com 
a taróloga 
Mística 

Rodrigues, 2024 será 
regido por Omulu, 
orixá que vem para 
trazer cura. Por isso, 
será marcado por 
grandes avanços na 
área da Saúde e na 
Medicina. Porém, 
possivelmente 
saberemos de uma 
nova pandemia. O ano 
também será regido 
duplamente por 
Saturno e trará muitas 
transformações, 
plantios e colheitas.
“A energia de 2024 
vem com a influência 
do número 8. 
Podemos esperar 
desafios, buscas 
maiores e melhores. 
Inclusive, uma 
melhora na economia 
do país. A cor do ano 
é laranja, trazendo 
alegria, otimismo e 
energia positiva”, 
afirma. E quanto aos 
famosos? A Mística 
Rodrigues responde 
ao lado:

 L TÁBATA UCHOA

REPROD. INSTAGRAM/BRUNNO RANGEL REPRODUÇÃO DO INSTAGRAM 

REPRODUÇÃO / TWITTERREPRODUÇÃO/INSTAGRAM

SANDY: 
 L  “A cantora passou por uma 

separação em 2023 e vejo ma-
turidade na decisão, além de 
muita união entre ela e o Lucas 
Lima. Muita parceria, amizade 
e respeito. Sobre reconciliação? 
No momento, não”. 

PRETA GIL: 
 L “O ano de 2024 será transforma-

dor para ela. A Preta é iluminada e 
veio para somar, brilhar. Ela fechou 
um ciclo e está iniciando um outro 
momento na vida. Posso dizer que 
será glorioso”. 

ANA 

HICKMANN:  
 L  “Ela terá que se 

reconstruir emocio-
nalmente. Logo tudo 
será resolvido, mas 
ainda surgirão muitos 
atritos nessa relação 
com o (ex-marido) 
Alexandre Correa. 
Existe a possibilidade 
de mudança de país, 
um período para se 
reencontrar”. 

LARISSA 

MANOELA:
 L  “Larissa terá um ano de 

liberdade, mudanças, ma-
turidade e escolhas. Com 
relação à questão sobre os 
pais, só o tempo irá dizer, 
pois há mágoa. Vejo sinto-
nia no relacionamento com 
o André Luiz Frambach. La-
rissa gosta de ter prazer, cal-
maria, segurança e quer ser 
feliz. Enquanto tudo estiver 
assim, tudo estará bem”.

Previsões para os 

LEO FRANCO/ AGNEWS

ANA MARIA 

BRAGA: 
 L “A Ana segue firme 

e forte. Em 2024, 
ela passará por uma 
grande experiência 
de fé. Ela estará 
em busca de novas 
experiências, novos 
rumos e momentos 
em família”.

FAMOSOS
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SABRINA SATO: 

 L  “Ela viverá um grande amor em 2024. 
Vejo muito sucesso, experiências novas. É 
bom fazer um check-up antes do Carnaval. 
Cuidar do joelho”.

PAOLLA OLIVEIRA: 

 L  “O ano para ela será voltado para 
novos desafios profissionais e viagens. 
Ela e Diogo Nogueira são um encontro 
lindo. Eles são leves, discretos e par-
ceiros”. 

MARCELO SÁ BARRETTO / AGNEWS REPRODUÇÃO REPRODUÇÃO DO INSTAGRAM

REPRODUÇÃO/INSTAGRAMRAFA MATTEI /DIVULGAÇÃO

LUDMILLA:

 L   “A torcida é grande para a chegada do bebê. 
Ela precisa cuidar da saúde em 2024. A cantora 
vai receber uma proposta profissional muito 
boa — se é que já não recebeu. Será um desa-
fio, mas ela vai se sair muito bem”. 

NEYMAR: 
 L  “Seguirá envolvido em mui-
tas polêmicas com mulheres. 
Precisa cuidar da saúde em 
2024 e fazer escolhas bem 

pensadas para não perder mais 
tarde”. 

IVETE SANGALO:

 L “O ano brilha para ela. Ivete é muito protegida, 
abençoada, iluminada e tem um coração gigante. O 
filho, Marcelo, vai se mostrar mais voltado ainda para 

a área da música e vai expandir muito”.

ANITTA: 

 L  “Anitta terá um ano com a perda de um 
ente querido. É um ano em que ela deve 
usar e abusar da cor azul claro. Ela não 
para. Se para muitos não há mais conquis-
tas para ela, saiba que ela quer mais. E terá! 
Estará sempre se reinventando e zelando 
pela família, que é o porto seguro dela”. 
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SAÚDE

Pra limpar o organismo
E a ressaca? Dica para desintoxicar é incluir alimentos saudáveis no cardápio

 L VOCÊ É DE ENFIAR O PÉ NA JACA NAS FESTAS DE FIM DE ANO?

É comum meter o pé na jaca 
no Natal. Que atire a pri-
meira pedra quem não se 

jogou na rabanada, panetone e 
nas demais delicias da ceia, além 
de exagerar no consumo de be-
bidas alcoólicas. Se a ideia é fazer 
o mesmo nesta noite de Réveil-
lon, não se preocupe. A boa no-
tícia é que dá para desintoxicar o 
organismo depois de tantos ex-
cessos incluindo alguns alimen-

tos saudáveis no cardápio.
“Alguns alimentos ajudam a 

promover a eliminação de to-
xinas, melhorando o funciona-
mento do fígado, que é o prin-
cipal órgão de detoxificação do 
corpo, e oferecem diversos ou-
tros benefícios para a saúde, co-
mo vegetais de folhas verdes es-
curas, como couve, espinafre, e 
rúcula, limão e outras frutas cí-
tricas, alho, beterraba, gengibre, 
cúrcuma e sementes de chia e li-
nhaça”, enumera o Dr. Christian 

Aguiar, pós-graduado em nutro-
logia. 

Os sucos detox também 
podem ser uma boa pedida. 
“Eles podem ser uma adição 
saudável à dieta, especialmente 
quando utilizados como com-
plementos a uma alimentação 
equilibrada e não como subs-
titutos de refeições principais. 
Eles ajudam a hidratar o corpo, 
fornecem vitaminas e minerais 
essenciais, e podem auxiliar na 
desintoxicação do organismo”, 

diz o profissional, que ensina 
uma receita de suco verde (ve-
ja abaixo). É indicado tomar 
de um a dois copos da bebida 
por dia. 

A prática de atividade física 
é outra aliada na hora de aju-
dar a desintoxicar o organismo. 
“A prática de exercícios leves a 
moderado aumentam o detox 
através do sistema respiratório 
e do suor, melhora a digestão e 
a sensação de energia”, destaca 
Dr. Christian.

REPRODUÇÃO DO INSTAGRAM

 L ISABELLE ROSA

 L INGREDIENTES:
1 maço de couve 
    (ou espinafre)
1 pepino médio
2 talos de aipo
1 maçã verde
    Suco de 1 limão
1 pedaço pequeno de  
   gengibre (cerca 
   de 2 cm)
1 copo de água de coco 
ou água filtrada

SUGESTÃO DE  
SUCO VERDE DETOX

 LVegetais de Folhas Verdes Es-
curas (como couve, espinafre, 
e rúcula):
Ricos em clorofila e betaína, ajudam 
na desintoxicação do sangue e melho-
ram a função do fígado. São também 
excelentes fontes de vitaminas, mine-
rais e fibras, que promovem a saúde 

digestiva.
 LLimão e outras Frutas Cítricas 

(como laranja e abacaxi): 
Estimulam as enzimas digestivas e 
do fígado e ajudam na eliminação de 
toxinas. São ricos em vitamina C, um 
poderoso antioxidante que fortalece 
o sistema imunológico.

 LAlho: 
Contém compostos de enxofre que 
são essenciais para processos de deto-
xificação. O alho também possui pro-
priedades antibacterianas e antivirais.

 LBeterraba: 
Rica em antioxidantes e nutrientes es-
senciais para a purificação do sangue e 

melhoria da função hepática.
 LGengibre: 

Estimula a digestão, circulação e su-
dorese, processos essenciais na elimi-
nação de toxinas. Além disso, possui 
propriedades anti-inflamatórias.

 LCúrcuma (Açafrão-da-terra): 
Contém curcumina, um composto 

com fortes propriedades anti-infla-
matórias e antioxidantes, e que ajuda 
na desintoxicação hepática.

 LSementes de Chia e Linhaça: 
Ricas em fibras, ajudam na regulação 
do trânsito intestinal, facilitando a 
eliminação de toxinas pelo sistema 
digestivo.

BENEFÍCIOS DOS ALIMENTOS

 LMusa da Porto da Pedra, Erika 
Schneider deixou a dieta de lado 
no Natal e deve fazer o mesmo no 
Réveillon. Porém, pretende correr 
atrás do prejuízo para brilhar na 
Avenida. “Exagerei mesmo. Co-
mi rabanada, sorvete, panetone 
e também bebi um pouco. Tenho 
alimentação regrada e faço exercí-
cios físicos o ano inteiro, por isso, 
nessa data especial me permito. 
Agora vou voltar a ter uma ali-
mentação mais saudável, beber 
suco detox para desinchar, e me 
dedicar bastante, porque Carnaval 
é logo ali e quero estar com o me-
lhor corpo possível na Sapucaí”.

‘Me permito na 
data especial’

 LINSTRUÇÕES:
Lave bem todos os vegetais 
e frutas. Corte o pepino, a 
maçã e o aipo em pedaços 
menores para facilitar a ex-
tração do suco.  Descasque o 
gengibre. Coloque todos os 
ingredientes no liquidificador, 
adicionando o suco de limão 
e a água de coco ou água 
filtrada. Bata até obter uma 
mistura homogênea. Se dese-
jar, coe o suco para remover 
as fibras (mas mantê-las é be-
néfico para a digestão). Sirva 
imediatamente para aprovei-
tar ao máximo os nutrientes.

Erika 
Schneider 
é musa da 
Porto da 
Pedra
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