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Eterno _
AMPEAO

Lenda do futebol brasileiro,
Zagallo morreu na noitede
sexta-feira, aos 92 anos, em
um hospital do Rio. O mestre
deixa sua historia escrita
para sempre no coragao

e na memoriados fas do
esporte no pais e no mundo,
que prestaram muitas
homenagens para o idolo.
Dignas de um eterno
campeao, comodizo

titulo, que, inclusive,

tem 13 letras,

numero da sorte

do Velho Lobo
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MUITO PRAZER, ALCEU DISPOR

Ralo esta entupido

eComo o jornal nos ajudou com a mesma demanda no
ano passado, volto a pedir uma publicacao. Este ralo esta
completamente entupido na antiga Rua Doutor Otavio e
toda vez que chove gera transtornos. A 4gua nao tem
COmMo escoar e por isso a rua esta sempre enchendo.
Agora, até na minha casa entra 4gua quando chove.
Isso na altura do nimero 42. E um servico que pa-
rece tdo simples, mas que a prefeitura nao realiza
e depois vem lamentar.

MANUTENCAO
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Dificil dormir com
a barulheira

e Alguém tem que tomar providén-
cias contra as motocicletas extre-
mamente barulhentas que trafegam
na Estrada da Cachamorra, Rua
Olinda Ellis e adjacéncias, no bairro
de Campo Grande. Os veiculos pas-
sam toda hora, mas principalmente
a noite, perturbando o sossego dos
moradores. Ninguém aguenta mais
lidar com esse estresse recorrente. E
dificil conseguir dormir.
Anoénimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Disque-Rio 1746
Samu 192
Policia Militar 190
Policia Civil 197
Disque-Denuincia 2253-1177
Bombeiros 193
Defesa Civil 199
Disque-ordem 153
Procon-RJ 151
Cedae 0800-282-1195
CEG 0800-024-0197
Light 0800-021-0196

Falta de energia
javirou rotina

eAgora amoda é que todos os dias
ficamos sem energia elétrica aqui
em Pedra de Guaratiba, na Zona
Oeste da cidade. A Light até agora
foiincapaz de fornecer uma explica-
cao coerente. O ponto é que a falta
de energia dura quase trés horas. £
inaceitavel ficarmos assim na esta-
cao mais quente do ano, sem poder
ligar nem um ventilador. Ndo vamos
pagar por isso.
Anénimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Busao faz parada
desnecessaria

eGostaria de fazer uma reclama-
cdo sobre a linha de 6nibus Nova
Iguagu-Petrépolis. Além do péssi-
mo atendimento, que ja é padrdo
no guiché, agora faz uma parada
em Duque de Caxias, 0 que atrasa
muito a viagem. Antes da pande-
mia, 0 6nibus sempre ia direto. Isso
incomoda todos os usuarios, ja que
Duque de Caxias tem sua prépria
linha e néo precisava disso.
Mdrcio Costa
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

@ DIA DE SOL COM POUCAS NUVENS

Crescente

Cheia

19/12 26/12

Minguante

FILMOU OU FOTOGRAFOU ALGO QUE TE DEIXA BOLADO?

H@A

Parque precisa
de melhorias

eFrequento o Parque Recanto do Tro-
vador, em Vila Isabel, e escrevo para
manifestara insatisfacao de todos com
aadministracdo doespaco, hajavistaa
total falta de manutenc&o do lago, que
esta sempre em péssimas condicoes.
Sendo bastasse, constata-se fiagdo ex-
posta, colocando em risco a seguranca
de criancas e animais, mobiliarios que-
brados e partes do gradil que cerca o
parque sem as barras de ferro.
Anoénimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Quarta-feira

Nova
N/1/24

4/1/24

ESTACAO ATUAL

"~ VERAO

FOTO ENVIADAAO ZAPZAP DO MEIAHORA

TO ‘ALCEU DISPOR’ PARA COBRAR DAS AUTORIDADES

Nao pode
serirreqular

oA Secretariade Ordem Pdblica
eaSubprefeituradaZona Norte
demoliram, na sexta-feira, oito
construcdes irregulares feitas
numa encosta e as margens
da Linha Amarela, préximas a
praca do pedagio, no hairro de
Agua Santa, na Zona Norte.
Assessoriade Imprensa
da Prefeiturado Rio deJaneiro

Calcada é tomada
por agua de esgoto

oA comunidade de Itauna esta in-
dignada com o descaso sofrido. Os
moradores da Rua Jaime Muniz ndo
suportam mais tanto mau cheiro do
esgoto aberto nas calcadas de suas
casas. Pedimos providéncias com
urgéncia. As criancas nao podem
jogar bola e muito menos andar de
bicicleta, porque estamos no meio
de 4guasuja de esgoto. O ano virou,
as festas passaram e nada mudou.
Anénimo

Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

CADE VOCE ?

MIGUEL FELIPE DE ALBUQUER-
QUEVAZ
tem atual-
mente 10
anos. Ele
desapareceu
em20de
dezembro

de 2023, na
Vila da Penha
(bairro da
Zona Norte da
cidade do Rio de Janeiro).
Informagées para 2286-8337




RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 7/1/2024 - MEIA HORA e

U
NI N T NPTy
Lo | @ Jo Lo (o g Jo ]

Comecgou a temporada de en-
saios técnicos na Marqués de Sapu-
cail A partir de hoje, é a vez das esco-
las de samba do Grupo Especial do
Rio de Janeiro apresentarem ao pu-
blico uma parte do que pretendem
levar para os desfiles oficiais neste
ano. As arquibancadas do Samb6-
dromo estardo abertas para cario-
cas e turistas, que poderdao acom-
panhar gratuitamente a preparagao
das agremiagdes.

A responsavel por abrir esta reta
final de preparagao para o Carna-
val serd a Porto da Pedra, as 20h30.
A agremiacao de Sao Gongalo, que
venceu a Série Ouro em 2023 e es-
ta de volta a elite da folia, mostrara
como vem desenvolvendo os prin-
cipais segmentos para o enredo ‘Lu-
nario Perpétuo: A profética do saber

popular’.

Logo em seguida, serd avez da
Mocidade Independente de Pa-
dre Miguel, que, a partir das 22h,
retine a comunidade para cantar
o samba-enredo ‘Pede caju que
dou... pé de caju que da!.

O publico poderd recorrer aos
trens do MetroRio no final da
programacao, na volta para casa.
As estagoes Praca Onze, situada
atrds dos setores pares, e Central
do Brasil, que atende os setores
do lado impar, estarao funcio-
nando até meia-noite para em-
barque, em horario prorrogado.
A medida se repetird nos proxi-
mos domingos. De acordo com
aconcessiondria, as demais esta-
¢Oes estardo abertas apenas pa-
radesembarque a partir das 23h,
horério em que encerra as opera-
¢oes regularmente.

Representatividade para buscar o titulo da Serie Ouro

NELSON MALFACINI/ CARNAVALESCO

Depois do rebaixamento para a Sé-
rie Ouro, ao ficar em ultimo lugar no
Carnaval de 2020, a Uniao da Ilha se-
gue tentando retornar ao Grupo Es-
pecial. Ja foram dois desfiles no Gru-
po de Acesso. No ano de 2022,a escola
brigou firme pela vaga, mas acabou
terminando na terceira posi¢ao. Jd em
2023, a agremiacao ficou mais afasta-
da dessaluta, fechando aapura¢ao no
sexto lugar. Apesar disso, os compo-
nentes da Ilha parecem estar mais con-
fiantes para o resultado do Carnaval
de 2024, tendo o enredo como o gran-
de trunfo para o tao sonhado retorno.

O primeiro casal de mestre-sala e
porta-bandeira, Thiaguinho Mendon-
¢a e Amanda Poblete, estd muito feliz
com a representatividade do enredo
e confiante no retorno ao Grupo Es-
pecial.

“A expectativa é a maior possivel. A
Ilha jd vem treinando, fazendo ensaios
de rua excelentes. Trazendo esse canto

Thiaguinho Mendong¢a e Amanda Poblete estdo muitofelizescomoenredo

da comunidade, que ¢ muito aguerri-
da e presente. Jd no primeiro ensaio, a
gente podia notar que o samba estava

na ponta da lingua e sendo cantado a
plenos pulmoes por todo mundo. Um
enredo com um significado tao bonito

e tao necessario. Cada setor estd fazen-
do o seu melhor, trabalhando ardua-
mente para poder trazer a Ilha de vol-
ta ao Grupo Especial”, disse Amanda.

“Acho que a Ilha estd resgatando a
sua esséncia, que ¢é trabalhar enredos
leves, descontraidos, faceis de cantar.
Com apelo popular e, principalmen-
te, que tenha um propésito. A Ilha traz
nesse Carnaval o cuidado com o povo
preto, através das criangas. Se o mun-
do precisa de dias melhores, nada me-
lhor do que a gente cuidar das criangas
agora. Entao, a gente vem educar toda
apopulagao ao tratamento de pessoas
negras’, afirmou Thiaguinho.

A Unido da Ilha serd a quarta esco-
la a desfilar no Sdbado de Carnaval,
dia 10 de fevereiro, pela Série Ouro,
na Marqués de Sapucai. A escola vai
levar para a Avenida o enredo ‘Doum
e Amora: criangas para transformar o
mundo!’, de autoria do carnavalesco
Cahé Rodrigues.
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UMA DECADA DE

'FALA ROCA’

a pouco mais de uma dé-
H cada, surgiu ojornal ‘Fala
Roga), representando “O
sonho que se concretizou”, con-
forme anunciado pelo grupo
fundador em sua primeira edi-
¢do impressa, ainda em 2013.
Para contar a histéria do jornal,
no entanto, é preciso voltar um
pouco mais no tempo.

Na primeira década dos anos
2000, era comum a entrega de
jornais por assinatura, especial-
mente nos bairros mais ricos.
Lidos ou nao, muitos acabavam
descartados em algum canto.No
final do dia, o pai de Michel Sil-
va, que trabalhava em um con-
dominio em Sao Conrado, le-
vava alguns jornais para casa. O
contato com essas noticias foi
um despertar.

“Como sé tinha noticia ruim
sobre a Rocinha se eu tive uma
infanciatao legal, se conheci pes-
soas maravilhosas?”, questiona
Michel Silva. “Aquilo foi me in-
comodando.”

Do incomodo surgiu aideia e
um convite para a irma, Miche-

le Silva. “Contei sobre o desejo de
criar um veiculo de informagao
quepudessedivulgar oportunida-
des,contar histériasde moradores
etrazerboasnoticiassobreaRoci-
nha.”Juntos,deram inicio ao blog
‘Viva Rocinha) no final de 2011.
Nagquele periodo, os holofotes da
imprensa estavam voltados para
a favela por conta da chegada do
programa Unidade de Policia Pa-
cificadora (UPP).“Omoradores-
tdacostumadoaver noticiassobre
seu territ6rio quando tem opera-
¢ao ou tem alguém morto, [mas]
agente querialevar outras coisas’,
resume Michele.

Através doblogVivaRocinha,
elescomecarama contar historias
deprojetossociais, perfis de perso-
nagens conhecidos da Rocinha e
também informagdes de interes-
se publico. A recepgao foi positi-
va, mas naquela época o acesso a
internetndo eratdo comumeisso
eraumabarreira paraqueasnoti-
cias do blog sobre a Rocinha che-
gassem, de fato,aos moradores. A
saidaparadriblaradesconexaoera
criar um jornal impresso.

Com ainstalacao da UPP, al-
guns programas sociais comega-
ramachegar na Rocinha. Michel
foiselecionado paraa Agénciade
Redes para Juventude, uma ini-
ciativa para apoiar jovens no
desenvolvimento de projetos de
impacto na comunidade. Além
daformagao,osselecionados re-
ceberam um investimento para
viabilizar a ideia, tornando, as-
sim,0 sonho dojornal impresso
na Rocinhareal.

Emmeioasadversidadesede-
safios, o ‘Fala Rog¢a’ segue como
uma iniciativa que resiste com o
compromisso demudaranarra-
tiva sobre a Rocinha. Para além
de um veiculo de informagao, o
‘Fala Roga’ mostra na pratica a
capacidade da comunidade em
moldar sua prépria histéria, dei-
xando umlegado deempodera-
mento e esperanga para as gera-
¢oes futuras da Rocinha.

Esse texto é uma adaptacao
damatéria“OFalaRocaeos10
anos de jornalismo de favela”,
publicadaoriginalmentenosi-
te‘Fala Roga’

Espetaculo
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e-mail: perifa@meiahora.com

‘Boa noite,

moco! As Marias'

na Cidade

Personagens transmu-
tadas a partir da imagem
mitolégica, muitas vezes
demonizada, as pomba-
giras nos ritos afro-brasi-
leiros trazem a ancestra-
lidade de mulheres que
romperam padrdes im-
postos pela sociedade,
sempre em busca do que
acreditavam e desejavam
viver. No espetaculo mu-
sical ‘Boa noite, mogo! As
Marias’, a pesquisa his-
torica de trés mulheres é
trazida pela singularida-
de de suas a¢des e persis-
téncia diante dos julga-
mentos sociais sofridos,
além de motivar a busca
pela liberdade. Sera por
meio do aconselhamen-
to dado a um homem, re-
pleto de conflitos emocio-
nais e indecisdes, que elas
demonstrarao suas expe-
riéncias de vida e capaci-
dade de superacao.

A pecatem ultima apre-
sentacdo hoje, as 19h, na
Sala Eletroacustica, na Ci-

AsatrizesLuellemdeCastroe
Priscila Aratdjonoensaiogeral
naCidadedasArtes

das Artes

dade das Artes, localiza-
da na Av. das Américas, n°
5.300, Barra.

Dividido em trés atos, o
enredo se passa com a tra-
jetériadavida de Cristina,
que, um dia, ao acordar,
percebe que foi abando-
nada por seu marido, Joa-
quim. Desde entao, ela
passa por diversas dificul-
dades, como a descober-
ta de fraudes nos neg6-
cios do marido e até uma
amante. E quando encon-
tranaTenda Espirita Pedra
de Oxum uma oportuni-
dade de recomecar sua vi-
da. Naquela mesma noite,
Joaguim sofre um aciden-
te de carro. A partir dai,
uma nova vida se inicia.

A peca tem classificacdo
indicativa de 14 anos. Os
ingressos custam R$ 40 e
podem ser adquiridos pe-
lo Sympla ou na Bilheteria
das Cidades das Artes. Ou-
tras informac¢des podem
ser adquiridas no telefo-
ne (21) 3328-5300.

JARSOMWAYNS
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Crianca nao e Edson Davi

Mulher grava video mostrando que seu enteado foi confundido com menino desaparecido

@ THALITA QUEIROZ

menino que aparece na

foto ao lado deum casal e

uma crian¢a em umalan-
chonete na Avenida Ayrton Serra,
na Barra da Tijuca, na Zona Oes-
te do Rio, nao é Edson Davi Sil-
va, de 6 anos, desaparecido desde
quinta-feira. O casal foia 432 DP
(Guaratiba), na tarde de ontem,
para esclarecer que a crianca foi
confundidacomEdsonDavi.Em
umvideo, publicado nasredes so-
ciais,a mulher diz que o menino,
quetem caracteristicas semelhan-
tes com a crianga desaparecida, é
seu enteado, filho do seu marido.
“Estamosaquinadelegaciapa-
raesclarecertudo,que meu entea-
donao éa crianga que estd sumi-

CASAL FOI A
DELEGACIA DE

GUARATIBA PARA
ESCLARECER A
SITUACAO

da’disseamulhernafrenteda DP.

Noiniciodatardede ontem,ao
receber a foto, Edson Arajo, pai
domenino,afirmouquesetratava
do filho. Naareia da Praia da Bar-
ra,amaedacrianga, Marize Arau-
jo,chegouacomemoraranoticia,
que foi desmentida depois.

Os pais, que fazem buscas pelo
filho desde quinta-feira, foram a
Delegacia de Homicidios da Ca-
pital (DHC) analisar, junto com
os investigadores da Delegacia de
Descoberta de Paradeiros (DD-
PA), as imagens do circuito in-
terno dalanchonete. No entanto,
diante dos esclarecimentos do ca-
sal,queaparece comasduascrian-
¢as, as investigacoes continuam

pelas ruas e também pelo mar.

Em nota, a DDPA informou
que“analisaimagenserealizabus-
cas paralocalizar o menino e es-
clarecer os fatos”. Até o momento,
a Policia Civil trabalha com pelo
menos duas hipéteses. A primei-
ra é ade sequestro e a segunda é
queomeninopodeterentradono
mar daPraiadaBarraeseafogado.
Equipes do Corpo de Bombeiros
fazem buscas na regido.

Origemdoboato

O entregador Antonio Celso
de Souza gravou um video deum
menino com uma familia no res-
taurante, apds achd-lo parecido
com Edson Davi. “Eu estava es-

perando um pedido e gravei um
video para mostrar a minha na-
morada, porque achei o menino
parecido com ele. Mandei para
aminha namorada, ela também
achou parecido e medisse parali-
gar paraa policia. Nao vi nenhu-
ma viatura por perto para avisar.
Quando peguei o pedido, avisei
agerente que o garoto se parecia
muito comele (Edson Davi) e pe-
diqueelaligasse paraa policia. Os
funciondriosviramqueeraumca-
sal e pegaramaplaca do carro de-
les. Eles estavam com outro me-
nino também”, contou. “Quando
mandei o video para minha na-
morada, ela comunicou a fami-
lia”, acrescentou.

CLEBER MENDES

PaisdeEdson
Davi,de6anos,
acompanharam %
buscas pelofilho
naPraiadaBarra
daTijuca, ontem N

Menino aparece em novas imagens

«Novas imagens divulgadas pela
Policia Civil mostram que Edson
Davipediupranchadebodyboard
emprestada pouco antes de desa-
parecer. Deacordocomodonode
umabarraca préximaa dos fami-
liares, conhecido como Alemao,
a crianga pediu a prancha em-
prestada, mas ele nao tinha mais
oequipamento e disse para o me-
nino falar com outro barraqueiro.

Entretanto, por conta das con-
di¢desdomar,queestavarevoltoe
comondasgrandes,ohomemne-
gou.Emseguida, Edson Daviteria
voltado parapertodopai.“Elendo

foi para o mar, ele ¢ um menino
educado demais, inteligente de-
mais, eu nao creio nisso,nao.”

Os familiares também nao
acreditam que ele tenha entrado
no mar, mas que foi sequestrado
pelo estrangeiro com quem brin-
cavaantesdesumir.A maeorgani-
zaumamanifestagaonapraia,ho-
je,as 9h. Emimagens obtidas pela
Civil,0 menino aparece andando
sozinho por um trecho no calga-
dao da praia, de cerca de 100 me-
tros,nodiadeseu desaparecimen-
to.Depois,acrianga conversacom
umhomem evolta paraaareia.
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® NA ZONA NORTE

Agente da PRF baleado

Policial foi atingido durante tentativa de assalto no Rocha

m agente da Policia
U Rodoviédria Federal

(PRF) foi baleado
durante uma tentativa de
assalto por volta das 18h de
sexta-feira, quando estava
de folga. O crime aconte-
ceu na Rua 24 de Maio, na
altura do bairro do Rocha,
na Zona Norte do Rio. Mar-
cos Mendes de Melo, de 51
anos, teria sido atingido no
rosto.

De acordo com a Policia
Militar, equipes da Unida-
de de Policia Pacificadora
(UPP) Sao Joao foram acio-
nadas para uma ocorrén-
cia de tentativa de roubo e
encontraram o veiculo em
que o agente estava batido.
Os criminosos ja tinham fu-
gido. A vitima foi socorri-
da e, segundo a Secretaria

® NA DUTRA

Municipal de Satde, o esta-
do dele é considerado grave.
Ja PRF informou que Mar-
COs passou por uma cirurgia
no hospital e que seu quadro
é estavel.

Até o fechamento desta
edi¢ao, a vitima permane-
cia internada no Hospital
Municipal Salgado Filho, no
Méier, que fica na mesma re-
giao onde aconteceu a tenta-
tiva de assalto.

Em videos que circulam
nas redes sociais, é possi-
vel ver agentes e viaturas da
PRF, da PM e da Policia Civil
préximas ao carro da vitima,
em cima de uma cal¢ada. O
caso foi registrado na 252
DP (Engenho Novo) e dili-
géncias estdo em andamento
paraidentificar e prender os
autores do crime.

) REPRODUCAO
mumuw»-r M ETERE =

Sl B e

EquipesdaPRF,PM e Policia Civil estiveramnolocaldocrime

Presos com 350 kg de maconha

Dois homens foram pre-
sos em flagrante e 350 quilos
de maconha foram apreen-
didos pela Policia Rodovia-
ria Federal (PRF) na Ro-
dovia Presidente Dutra
(BR-116), na altura de Se-
ropédica, na Regiao Metro-
politana do Rio, na madru-
gada de ontem.

De acordo com a corpora-
¢a0, 0 motorista do carro de-
sobedeceu a ordem de parada
dos agentes ao passar por uma
fiscalizacao em alta velocida-
de, dando inicio a uma perse-
guicdo. A fuga durou cerca de
quatro quilometros e termi-
nou apds o suspeito perder o
controle da dire¢ao do veicu-
lo, bater em um poste e derru-
bar o muro de uma residéncia.

Antes de parar, o carro ja havia
colidido com outros veiculos
narodovia.

Os agentes abordaram,
entdo, a dupla e encontra-
ram diversos fardos de ma-
conha, totalizando 350 qui-
los da droga. O motoristae o
passageiro foram presos em
flagrante e vao responder
por trafico de drogas.

Levados para hospital
Ainda segundo a PRF, por
causa dabatida,a dupla foien-
caminhada para o Hospital Ge-
ral de Nova Iguacgu, na Baixada
Fluminense. Até o fechamento
desta edi¢ao, nao havia infor-
magdes sobre o estado de sau-
dedeles. A ocorréncia foi regis-
tradana 552 DP (Queimados).

DIVULGACAO/PRF

W!Rl

Adrogaapreendidacomadupla, queaindabateucomocarronafuga

® TENSAO

Tiros no
Morro dos
Macacos

Moradores de Vila Isa-
bel, na Zona Norte do Rio,
tiveram uma madrugada
de tensao com um inten-
so confronto no Morro dos
Macacos. Segundo relatos,
os tiros comegaram as 3h30
de ontem e continuaram
até por volta das 6h. Desde
o ano passado, a regiao é dis-
putada entre criminosos de
facgoes rivais pelo contro-
le do territério. Pelo menos
trés suspeitos ficaram feri-
dos e o policiamento foi re-
forcado pela manha.

Segundo a Policia Mili-
tar, a troca de tiros no Mor-
ro dos Macacos ocorreu en-
tre grupos de criminosos
rivais e equipes da Coorde-
nadoria de Policia Pacifica-
dora (CPP) intensificaram o
policiamento na regido. Trés
suspeitos feridos foram so-
corridos, um foi preso e trés
fuzis, duas pistolas, duas gra-
nadas, trés radiocomunica-
dores, um cinto de guarnigao
e drogas foram apreendidos
pela PM no local.

RAPIDINHA...

Operacaoem
comunidades

e Policiais do 41° BPM (Ira-
ja) realizaram, ontem, uma
operagao nas comunidades
Para Pedro, no bairro Colé-
gio,e Malvinas,em Irajd, na
ZonaNortedo Rio.Naagao,
criminososatacaram os mi-
litares e houve confronto.
Um suspeito ficou ferido e
foi socorrido no Hospital
Carlos Chagas. Fuzil e dro-
gas foram apreendidos.
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idolo eterno dos fas

de futebol e Gnico

tetracampeao do

mundo, Zagallo e
morreu na noite de i’, .
sexta-feira, aos 92 e
anos, no Rio.
PAGINAS 8,9, 10 E11
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Hora do descanso para

OVELHOLOBO

ario Jorge Lobo Za-
gallo, lenda do fute-
bol mundial, mor-

reu, na noite de sexta-feira,
aos 92 anos. Ele estava in-
ternado desde o dia 26 de
dezembro no Hospital Bar-
ra D’Or, na Barra, e a mor-
te ocorreu em decorréncia de
faléncia multipla de 6rgaos,
resultante de progressao de
multiplas comorbidades pre-
viamente existentes.

O Velho Lobo, tnico tetra-

Ultimo titular

da final de 58

eMirio Jorge Lobo Zagallo era
o ultimo titular vivo da final
da Copa do Mundo de 1958.
O Velho Lobo morreu em de-
corréncia de faléncia multipla
de 6rgaos. Ele estava interna-
do Hospital Barra D’Or,na Zo-
na Oeste, desde o dia 26 de de-
zembro do ano passado.

A Copa de 1958 foi a pri-
meira vencida pela Selegao
Brasileira. Na ocasido, a Ca-
narinho venceu a anfitria
Suécia por 5 a 2 na grande fi-
nal. Os gols do Brasil foram
marcados por Vava (2), Pelé
(2) e Zagallo.

Naquela decisao, a Sele¢ao
Brasileira foi a campo com:
Gilmar; Djalma Santos, Or-
lando, Bellini e Nilton Santos;
Zito e Didi; Garrincha, Zagallo,
Vava e Pelé. O técnico do time
era Vicente Feola.

Em rela¢do a todos os jo-
gadores que fizeram parte do
elenco que representou a Sele-
¢30 no mundial de 1958, ape-
nas quatro estao vivos: Dino
Sani, Mazzola, Moacir e Pepe.

campedo do planeta bola, se-
rd sepultado hoje, as 16h, no
Cemitério Sao Joao Batista,
em Botafogo, na Zona Sul do
Rio. O genial ex-jogador e ex-
-treinador também terd uma
despedida aberta ao publico
a partir das 9h30, na sede da
CBF na Barra da Tijuca, Zona
Oeste do Rio.

A triste noticia foi confir-
mada pela familia através de
publica¢ao feita nas redes so-
ciais. Ele deixa seis filhos. Sua

UNICO TETRA
DA COPA DO MUNDO
SERA SEPULTADO
HOJE, AS 16H, NO

CEMITERIO SAO
JOAO BATISTA, EM
BOTAFOGO,
NA ZONA SUL

esposa, Alcina de Castro, com
quem foi casado por 57 anos,
morreu em 2012.

O presidente da Confede-
ragao Brasileira de Futebol
(CBF), Ednaldo Rodrigues,
decretou luto oficial de sete
dias pela passagem de Zagal-
lo.“A CBF e o futebol brasilei-
ro lamentam a morte de uma
das suas maiores lendas. A
CBF presta solidariedade aos
seus familiares e fas neste mo-
mento de pesar pela partida

DIVULGACAO CBF

ZagallotevesucessoabsolutonaSele¢aoBrasileira, participandode quatrodoscincotitulosmundiais

Brasil se
despede da
lenda do
futebol Mario
Jorge Lobo
Zagallo

deste idolo do nosso futebol”,
declarou Ednaldo Rodrigues
em nota.

A Confederacao Sul-A-
mericana de Futebol (Con-
mebol) também lamentou o
falecimento da “lenda do fu-
tebol e Gnico tetracampeao”
em uma publica¢ao no X (an-
tigo Twitter). “A Conmebol
lamenta o falecimento de Ma-
rio Jorge Lobo Zagallo,lenda
do futebol e Gnico tetracam-
peao mundial.”

Presidente da

Fifa lamenta

¢Q italiano Gianni Infantino,
presidente da Fifa, manifestou
ontem, também por meio das
redes sociais, suaimensa triste-
zapelamorte de Zagallo, cam-
peao das Copas de 1958 e de
1962 como jogador, de 1970,
como treinador, e de 1994, na
fun¢ao de coordenador-técni-
co de Carlos Alberto Parreira.
Ele destacou o legado deixado
pelo brasileiro.

“A histéria da Copa do
Mundo nédo pode ser conta-
da sem Zagallo. Um idolo da
histéria do futebol”, diz parte
do trecho da postagem do di-
rigente, que comentou sobre
a sua importéancia para o fu-
tebol. “Uma das figuras mais
influentes da Copa do Mun-
do”, frisou.

O dirigente da entidade
maxima do futebol comple-
tou, dizendo que “Zagallo se-
rdlembrado como o padrinho
do futebol brasileiro e sua pre-
senca fara muita falta para to-
dosno esporte, mas principal-
mente para a Fifa”
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ki 4 entre tantos feitos ao
Zagallousandoacamisa 13 nosseustemposdejogadordefutebol D longo da vida, Zagal-
ARQUIVO ODIA REF_'-F_QODUA§A£O 10’ morto na noite de
sexta-feira, aos 92 anos, dei-
xa uma marca criada por sua
supersticao. O Velho Lobo
transformou o temido na-
mero 13, de tantas histdrias
horripilantes e sinal de azar,
em uma marca positiva e de
sucesso em sua carreira. Va-
rias foram as histérias e coin-
cidéncias — embora ele ju-
rasse que nao era por acaso
— em que o 13 apareceu em
sua vida.

Arelagao com o nimero co-
¢ mecou quando ele casou com
- H ¢! Alcina de Castro Zagallo, com
QuandojogavanoBotafogo quem ficou por 57 anos. Elaera

ReproDUCAO  devota de Santo AntOnio, santo
celebrado em 13 de junho.

ZagallocomCarlosAlbertoTorres

*A lenda Zagallo foi ido-
lo de Botafogo e Flamengo,
mas trabalhou também co-
mo treinador dirigindo Flu-
minense e Vasco. Como jo-
gador, ele s6 defendeu trés
clubes: América, Flamengo e
Botafogo. Apds iniciar a car-
reira no clube da Zona Norte,

Numero 13
ACOMPANHOU

Transformou simbolo de azar em sucesso na carreira

A partir dai, tudo comegou.
Sua primeira Copa do Mundo
foi conquistada em 1958: 5+8
=13. Em 1966, virou treina-
dor e, no ano seguinte, jd foi
campedo carioca pelo Bota-
fogo: 6+7 = 13. Anos depois,
conquistou a Copado Mundo
de 1994, como auxiliar de Car-
los Alberto Parreira: 9+4=13.

Alids, o Mundial disputa-
do nos Estados Unidos ficou
marcado para o Velho Lobo
por duas previsoes que ele fez,
tendo como referéncia o seu
numero preferido. Durante a
preparacao, ele avisou que o
Brasil seria campeao porque
as letras dos nomes dos pa-
trocinadores e a palavra tetra-
campedes também tinham 13
letras.

o Velho Lobo chegou ao Fla-
mengo em 1951. No Rubro-
-Negro, fez parte do histori-
co time de 1953 a 1955, que
conquistou o tricampeonato
carioca pelo clube da Gavea.

Em 1958, chegou ao Bo-
tafogo para fazer parte do
maior time da histéria do

Marcado por

supersticoes

eNo fim, Zagallo deixa uma
histéria marcada por mui-
tos titulos, manias, supersti-
¢oes e a certeza de que o nu-
mero 13 pode nao ter feito
com que sua carreira fosse
tao brilhante, mas psicologi-
camente o ajudou a ter con-
fianca em momentos decisi-
vos e ajudou a transforma-lo
também em um personagem
folclérico do futebol brasi-
leiro.

“Brasil campedo tem 13
letras”, sempre repetia Za-
gallo em todas as entrevis-
tas que dava paraaimprensa.

|dolo de Botafogo e Flamengo e trabalhou em Flu e Vasco

Alvinegro. Ao lado de nomes
como Garrincha, Didi e Nil-
ton Santos, Zagallo conquis-
tou dois Cariocas e duas tagas
do Rio-SP.

Como treinador, traba-
lhou em Vasco e Flu, com-
pletando a carreira nos qua-
tro grandes.

Nova Iguacu - 2767-6161 / 2767-2877 / 3584-4668

" Juscelino - 2797-2700 / 2697-0697 / 2796-3736

Via Light - 3763-7878 / 3773-1566

www.artpao.com.br
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“VENCEDOR
E SIMBOLO
DE AMOR
PELA SELECAO
BRASILEIRA E
PELO BRASIL”

Luiz Inacio Lula da Silva,
presidente do Brasil

GUSTAVOALEIXO/CRUZEIRO

“MUITOS
FALARAO EM
FIM DE UMA
ERA. DIREI

DIFERENTE: SUA
ERA E ETERNA"

Ronaldo Fenomeno,
ex-jogador

'EXEMPLO DE
BRASILEIRO’

presidente Luiz Inacio

Lula da Silva lamentou

amorte de Mdrio Jorge
Lobo Zagallo ontem. O chefe
de Estado lembrou da carrei-
ra vitoriosa do ex-jogador e
treinador da Sele¢ao Brasilei-
ra, nico tetracampeao mun-
dial no futebol, e afirmou que
0 Velho Lobo era“um exemplo
de brasileiro”

“Mario Jorge Lobo Zagallo
foi um dos maiores jogadores
e técnicos de futebol de todos
os tempos, um grande vence-
dor e simbolo de amor pela
Selecao Brasileira e pelo Bra-
sil. Corajoso, dedicado, apaixo-
nado e supersticioso, Zagallo
era exemplo de brasileiro que
nao desistia nunca. E essa li-
¢ao e espirito de carinho,amor,
dedicacdo e superacao que ele
deixa para todo o nosso pais e
para o futebol mundial. Nesse
momento de despedida, minha
solidariedade aos familiares de
Zagallo, seus filhos e netos, aos
amigos e aos milhoes de admi-
radores”, diz parte da nota.

O prefeito Eduardo Paes
afirmou que a morte de Zagal-
lo é uma “perda para o futebol
e para os brasileiros” e que a
cidade “tem muito orgulho de
ter sido sua casa”. Ele também
compartilhou uma publicagao,
do perfil oficial da prefeitura,
que lembrou a passagem dele
pelos quatro grandes cariocas
mais América e Bangu.

O governador Cldudio
Castro relembrou a ligacao
de Zagallo com Flamengo e
Botafogo ao prestar sua ho-
menagem. “Nos despedimos
de uma lenda do futebol. Za-
gallo escreveu seu nome na his-
téria como o Unico tetracam-
pedao do mundo, conquistado
com a Sele¢ao Brasileira.”

W #M
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Zagallorecebeuhomenagensde nomesdoesporte edapolitica

Vini Jr e Richarlison fazem homenagem nas redes sociais

e Zagallo recebeu homenagens
dejogadores que disputarama
ultima Copa do Mundo, mas
que nao puderam acompanhar
sua carreira como jogador e
treinador. Vini Jr e Richarli-
son se manifestaram.

O atacante do Real Madrid
publicou no Twitter uma foto
do Velho Lobo com os dizeres:
“Obrigado por tanto, Lenda.
Descanse em paz’.

Richarlison,de 26 anos, que
defende o Tottenham, citou o
fato de nao teracompanhado a
carreira de Zagallo, porém, co-
mo qualquer pessoa ligada ao
futebol tem dimensao da im-
portancia do Velho Lobo.

“Infelizmente nao te vi jo-
gar e nem treinar, mas depois
que vestimos a camisa da Sele-
¢ao pela primeira vez, é inevi-
tdvel conhecer o seu legado e

Presidente

e demais
autoridades
fizeram suas
homenagens
ao Velho Lobo

Ronaldo se

despede

eRonaldo Fenomeno foi mais
umase despedir de Zagallo nas
redes sociais. Os dois estiveram
juntos em trés Copas do Mun-
do (1994, 1998 € 2022), nas
Olimpiadas de 1996 e na Co-
pa América de 1997. O ex-jo-
gador fez questao de reforgara
importancia do Velho Lobo em
sua vida e sua carreira.

Nas ocasides em que estive-
ram juntos na Sele¢ao Brasi-
leira, venceram a final da Co-
pade 1994 e a Copa América
de 1997.Ja nas Olimpiadas de
Atlanta, ficaram com a meda-
lha de bronze.

“Zagallo tem um ssignificado
enorme naminhavidae carrei-
ra, mas sua grandeza transcen-
de as relagdes interpessoais. O
que ele representa para o mun-
do, para o esporte e para o pais
¢ de uma dimensao tao fora
do comum que, hoje, com a
sua partida, muitos falarao em
fim de umaera. Direi diferente:
suaera é eterna. Zagallo Eterno
tem 13 letras”, escreveu.

0 amor que sempre teve pelo
Brasil e pelo futebol. As duas
Copas que ganhou como joga-
dor; o maior time da histéria
em 70; 0 ‘vocés vao ter que me
engolir’, quando alguns te da-
vam como acabado, mas ven-
ceu a Copa América e ainda
seria vice-campedao mundial
mais uma vez. Que bom que
hoje temos acesso as imagens
e a sua histéria”, publicou.
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A EMOCAO DO
AMIGO PARREIRA

Dupla trabalhou junta em dois titulos mundiais da Sele¢ao Brasileira

rande parceiro de Zagal-

lo em dois titulos de Co-

pado Mundo pela Sele-
¢ao Brasileira, o ex-treinador
Carlos Alberto Parreira, de 80
anos, citoua dor pelamorte do
Velho Lobo, ocorrida na sexta-
-feira. O técnico da Selecao em
1994 afirmou que o tetracam-
pedo mundial foi sua principal
referéncia no futebol.

“Noticia muito triste, devas-
tadora. Foi meu melhor amigo
no futebol, meu mestre, o cara
que me ajudou, que me prote-
geu e que me ensinou tudo que
aprendi no futebol. Foi um pri-
vilégio muito grande té-lo ao
meu lado”, afirmou o ex-trei-
nador, em tom bastante emo-
cionado, no canal SporTV.

Os dois se conheceram em
1970, na Copa do México,
quando Parreira foi um dos
preparadores fisicos e Zagallo
era treinador. Cinco anos de-
pois, com Zagallo ja como trei-
nador, foram trabalhar juntos
na selecao do Kuwait, onde
Parreira foi fundamental pa-
ra o Velho Lobo. Zagallo nao
falava inglés e Parreira era seu
tradutor com o elenco. Isso fez
com que ele aprendesse muito
sobre taticas e comegasse a pe-
gar gosto pela fungao.

O tempo passou, eles jamais
perderam contato e suas fami-
lias se tornaram amigas. Até
que a dupla foi reeditada pa-
raa Copade 1994, nos Estados
Unidos. Desta vez, Parreira era
o técnico e Zagallo seu auxiliar.
No fim, tetracampeao mundial
e fim de um jejum de 24 anos
sem uma conquista de Copa.
“O Zagallo foi fundamental,
inclusive na motivagao”, afir-
mou Parreira.

p [ G
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ZagalloeParreiracomataga aecampeéesda CopadoMundode 1994

‘Vocés vao ter

que me engolir’

eCampedo por onde passou e
com o nome fincado na histé-
ria do futebol brasileiro, Za-
gallo também ¢ dono de frases
marcantes. Dentre elas, estd a
iconica “Vocés vao ter que me
engolir”. A sentenca foi dita lo-
go apos a conquista da Copa
Américade 1997,como um de-
sabafo do entdo treinador da
Sele¢ao Brasileira.

Apesar do cenério, o Bra-
sil deu a volta por cima na Co-
paAmérica. Na fase de grupos,
venceua CostaRicapor5a0,0
México por 3a2 devirada (Se-
legao perdia por 2a 0 no inter-
valo) ea Colémbia por2a0.

“Ganhamos com dificulda-
de,nao tinhamos a mesma ve-
locidade, mas tinhamos o cora-
¢do. E para vocé, vocés sabem
quem sdo. Nao preciso dizer
mais nada. Vocés vao ter que
me engolir!”, disse o Velho Lo-
bo para as cAmeras.

Desafeto de Zagallo, Romario exalta legado do Velho Lobo

eNa cerimOnia que marcou
sua posse como presidente
do América, o tetracampedo
mundial e senador Romario
exaltou o legado de Zagallo,
que morreu na sexta-feira, aos
92 anos. Os dois tiveram uma
relacao bastante conturbada.
O Baixinho, de 57 anos, com-
parou o Velho Lobo a Pelé, Rei
do Futebol.

“Zagallo tem a mesma im-
portancia de um Pelé. Sempre

foi muito vitorioso, deixou um
legado importante para todos
nos. Dia triste para o futebol.
Todos sabem da minha relagao
com ele, naverdade a gente nao
tinha rela¢ao, mas uma coisa é
uma coisa e outra coisa é outra
coisa, tenho que admitir”, afir-
mou em cerimdnia que acon-
teceu no Club Municipal.
Romario e Zagallo viveram
momentos gloriosos e polémi-
cosnosanosde 1990. Em 1994,

juntos, conquistaram a Copa,
nos Estados Unidos. Porém,no
Mundial posterior, o Baixinho
foi cortado pelo entdo treina-
dor e criticou a decisao.

“Vivi o futebol por anos e
ele éum dos grandes icones do
nosso esporte, sempre repre-
sentou muito bem nosso fute-
bol e ¢ um dos mais conheci-
dos do planeta. Tristeza muito
grande e vai ficar para sempre
nanossa memoria,como Pelé.”

AGENCIAODIA

“FOI GRANDE
NA TERRA E
SERA GRANDE
NO CEU.
INFLUENCIOU
MUITAS VIDA"

Petkovic, campedo com
Zagallo no Flamengo

REPRODUCAO

"0 BRASIL

PERDE UM
DOS GRANDES
NOMES DA
HISTORIA DO
FUTEBOL”
T e
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Thiago Maia no Sul

Internacional quer contratar volante do Flamengo

om as negociagdes com
o Corinthians sem qual-
quer novidade, o volante
Thiago Maia, de 26 anos, en-
trou na lista de outro clube: o
Internacional. A negociac¢ao
envolvendo Flamengo e Co-
rinthians nao tem avangado,
porque o Rubro-Negro deseja
lucrar com a negociagado, sem
empréstimo ou troca. Com a
indica¢ao de Mano Menezes, o
clube gaticho poderé fazer uma
proposta que seja vantajosa pa-
ra o Rubro-Negro.
O futuro de Thiago Maia
poderad ser definido na pré-
xima semana. Ele chegou ao

Flamengo em 2020 e alternou
altos e baixos. Na tltima tem-
porada recebeu criticas e tem
chances de mudar de ares.

J4 o meia Everton Ribeiro,
idolo do Flamengo, se despe-
diu do clube nas redes sociais
natarde de ontem. Ele assinou
com o Bahia por dois anos,
e, no Instagram, postou um
video relembrando os mo-
mentos vividos com a camisa
rubro-negra. “Obrigado, Fla-
mengo. Obrigado, Nagao. Eu
jamais esquecerei tudo que vivi
por aqui. Foram os anos mais
lindos da minha vida. Eu amo
vocés!”, escreveu.

Ao longo do video, Everton
Ribeiro define o Flamengo co-
mo o capitulo mais bonito de
sua trajetoria. O antigo cami-
sa 7 fez questdo de relembrar
os titulos, a passagem pela Se-
lecao e a presenca na Copa do
Mundo de 2022, além de ter
agradecido pelo carinho com
afamilia, que tratou como uma
“extensdo da Na¢ao”.

O clube, por sua vez, tam-
bém fez uma publica¢ao nas
redes sociais para se despedir
do jogador. O meio-campista
chegou ao Rubro-Negro em
2017 e sai como um dos gran-
desidolos da histéria do clube.

©® PORTUGUESES NA BRIGA

Fogao luta para
ter Rollheiser

A proposta do Botafogo pe-
lo meia Benjamin Rollheiser,
de 23 anos, do Estudiantes, da
Argentina, realmente impac-
touomercado. Deacordo com
informagdes do jornal portu-
gués “O Jogo”, com receio de
perder o jovem para o Alvine-
gro, 0 Benfica tenta antecipar a
chegada do argentino, que se-
ria somente em junho, para o
comego deste ano.

O clube portugués ja teria
um acerto com Benjamin Rol-
lheiser, mas faltaria o “ok” do
Estudiantes. Acontece que a
proposta do Botafogo é supe-
rior a dos portugueses, com is-
s0,seria mais interessante para

o clube argentino um negécio
com o Alvinegro. O staff dojo-
gador tem a preferéncia pelo
futebol europeu.

Na proposta apresentada
pelo Botafogo, foi colocada a
possibilidade de uma negocia-
¢ao com a Europa em médio
prazo - Textor é dono de clubes
como Crystal Palace e Lyon, e
isso pode facilitar com 0 mo-
delo da Eagle Football.

Revelado na base do River
Plate, Benjamin Rollheiser se
profissionalizou em 2019. Ele
migrou para o Estudiantes em
2022. Na tltima temporada, o
meia entrou em campo em 57
jogos e fez 12 gols.

Chegamos travando na beleza, on-line
e... roteando! Nas nossas redes sociais é
informacgao toda hora, mas, nada de
fake news!

Aponta a camera do seu celular
para o QR Code abaixo
e confira as nossas redes sociais.
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ro, 6timo_ap.
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casas e terr

CURICICA

Lindas casas 2qua
vestimento i
R$8.004,45 mensais
R$504,45, sem juros, auto
financiamento, aceitamos
FGTS, o melhor do merca-
do. Tel: 3016-3056.

verso em Desencanto: conheci-
mento vindo de um mundo supe-
rior, 0 mundo Racional.

P gy emerecos
D
[ conenco

MOTORISTA VITEXTO
Caminhéo classe "D", com ex-
periéncia para entregas em
lojas de materiais construcao.
Otimo salario. Rua Campos da
Paz,123- Rio Comprido.

Lobo, 248-Rio Comprido// Av.
Nossa Senhora de Copacabana,
1168 Copa-1// Rua 24 de Maio,
422-Riachuelo. Casa do Biscoito

CONSTRUGAO
aviL
MOTORISTA VITEXTO

Empresa Terraplanagem con-

trata: Motorista caminhao bas-

culante, experiéncia 02 anos na

carteira. Enviar curriculo para

e-mail: sirlene@globocons-

trucoes.com.br ou 2122-1616
09

MOTORISTA VITEXTO
Empresa terraplanagem con-
trata: Motorista de cavalo com
prancha baixa para transporte
pesado (carretei-

REPOSITOR VITEXTO
Entregar curriculos na Rua Sao
Januario 28 - Sao Cristovao e
na Av. Joao Ribeiro 78 - Pilares.
Casa do Biscoito

ro) expenenaa 02 anos com-
provado CTPS.

Enviar curriculo para: sirlene@
globoconstrucoes.com.br  ou
2122-1616 - R109

trata: Operador retroescava-
deira, experiéncia 02 anos na
carteira. Enviar curriculo para:
sirlene@globoconstrucoes.
com.br ou entregar Rua Merci-
rio, 1.390 - Pavuna.

PINTORES
Para massa/ textura. Com-
parecer 2°f Rua Irineu Ma-
rinho 52 Centro ou Conde de|
Iraja 439 Botafogo, procurar
Fernanda tel/ L

96653-5831
DEMAIS
ATIVIDADES
MOTORISTA VITEXTO

Contrata-se Motorista Caminhao,
categoria "D", com experién-
cia, morar em Duque de Caxias.
Interessados ~ enviar curriculo
para e-mail: meiragilberto2018@
gmail.com  ou  gmc.comer-
cial1000@gmail.com

WhatsApp SOMENTE PARA ENVIO DE CURRICULO

LOGMANS SERVICOS
CONTRATA:
PCD’s (Portadores com
Deficiéncia) para o cargo
de AUXILIAR DE LIMPEZA,

os interessados deverdo encaminhar o

curriculo para: rncaapersonal@gmail.
com ou WHATSAPP para — 021 — 2490-

0241, informando seu nome e que é PCD.

PCD VITEXTO!
Empresa Conserv admite: pré
requisitos: morar préximo
Nova Iguacu, laudo médico,
maior de 18 anos. Agendar

PNE

Hospital Pronil Nilopolis Sele-
ciona: Pessoas com Necessida-
des Especiais (PNE), varias fun-
coes. Necessario laudo médico

entrevista tel.. 3169-1935/ com CID. Cadastrar curriculo:

2668-2605 I www.pronil.com.br/  e-mail:
rh.oportunidad pregos@
hotmail.com

r
E

PAI SERGIO OGUM

Pacto de riqueza, mude sua vida
financeira, trago seu amor de vol-
ta, abertura de caminhos, pode
confiar. Tel: 98039-1990.

SARA D'CIGANA

Cartas e Tar0. Faco/ Desfaco
qualquer trabalho: magia, amar-
racOes, separacdes. Resultados
Rapidos!. ~ Cascadura:  2596-
6002/ 99962-4326/ 98040-8706
Whatsapp.
www.saradacigana.com.br

o o ApaZONAN  (ese.
RS$269,04 sem ]uros ﬂnan-
(nmemo proprio sem k

cra

>acari; anchieta;

C-—
' ‘zquarmc mvesﬂmemo Im

Zefla .

L

T TR

CLASSIMAIS

LIGUE E
ANUNCIE:

2532-5000

ABALA
NOVA IGUAGU

ABALA NOVA IGUACU

Gatas a partir de R$50,00 (Ve-
nha Conferir). Travessa Rosin-
da Martins 06/404 (Proximo
Estacdo Nova Iguacu). Segun-
da/sabado, 9:00h/18:00h. Tel.
(21)98269-0311 WhatsApp (Ad-
mite-se)

CLASSIMAIS

LIGUE

2532-5000

meme moblllada b a8l
churrasqueira, 3 quartos.
Diaria R5180,00, reserve Re-
veillon e Carnaval. Tratar
(21)97170-4429. Tenho fo-
tos whatsapp

REMA R$1.350

OMERCIAIS
DUSTRIAIS

\S E ANDARES

T.3359- Z1 24

96413-9625.
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A GATA DA HORA

® CHEGOU COM FOME

DIVULGACAO

Renato Augusto
quer titulos

De volta ao futebol carioca
apos 15 anos, Renato Augus-
to, de 35 anos, atuou no fute-
bol alemao, na China, e se tor-
nou idolo do Corinthians. O
meia, revelado no Flamengo,
conquistou praticamente to-
dos os titulos possiveis atuan-
dono Brasil. No entanto, ficou
faltando um: a Libertadores.
Em seu novo desafio no Flu-
minense, 0 veterano tenta re-

tomar seus melhores dias e le-
vantar a inédita Gloria Eterna
nasua carreira.

“Eu quero somar a um time
quejaé campedo. Tenho muito
aaprender, tenho muito a aju-
dar. Entao quero me juntar a
esse grupo campeao para que
a gente possa conquistar mais
titulos e a gente possa comegar
aescrever histéria comjogado-
res que ja tém uma histéria“

@ ESTE ANO SERA MELHOR QUE O ANTERIOR

Vascao de volta
aos trabalhos

A pré-temporadade 2024 jd
comegou no Vasco. Os jogado-
res do Cruz-Maltino se reapre-
sentaram ontem e iniciaram os
exames e as avaliac¢des fisicas
no CT Moacyr Barbosa.

Quem também esteve pre-
sente na reapresentacdo foi o
zagueiro Joao Victor, primei-
ro refor¢o do time para 2024.

O jogador visitou Sao Janua-
rio na dltima sexta-feira e co-
nheceu a histéria do clube. Ele
deve assinar o contrato vélido
por cinco temporadasamanha.

Na préxima semana,a dele-
gacao embarca rumo ao Uru-
guai paraa disputar a Serie Rio
delaPlata. A competi¢ao ocor-
re entre 10 e 23 de janeiro.

DIVULGACAO

LEVIS CLAUDIA é nascida em Londres e com origem caribe-
nha. A gata nutre desde novinha uma grande paixao pe-
lo Carnaval. Este ano, ela desfilara como Musa do Império
Serrano e vird a frente da bateria da Leao de Nova Iguacu.
Quer ver mais sobre a bela gringa? Segue la @Icfny.

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com
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VEJAA DECORACAO DA CASA DO BBB 24'

®Todo ano, conhecer a decora¢ao da casa do ‘Big Brother Brasil’ € um dos momentos mais aguar-
dados pelos fas do reality show. Durante o ‘Big Day’, que aconteceu na sexta-feira, Tadeu Schmidt
e Ana Clara apresentaram a mansao onde os brothers e sisters passarao os proximos trés meses. A
casa, este ano, tem uma pegada mistica, algo relacionado a contos de fadas e floresta encantada.
Os participantes vao se deparar com muitos objetos que remetem ao tema. A decoragao contacom
muitas cores, folhagens e alguns elementos mais rusticos. Nas redes sociais, internautas compara-
ram a decoracao da cozinha da Xepa com a vila da classica série ‘Chaves’. “O barril do Chaves nunca
fez tanto sentido. O povo vai passar é fome mesmo”, escreveu um internauta no X, antigo Twitter.

EDUARDO MARTINS/AGNEWS

FEITICEIRA

eSabrina Sato surgiu, na
madrugada de ontem,
com um look inspirado
na personagem Feiticeira,
deJoanaPrado, no ensaio .
da Gavibes daFiel, emSao M ad rasta nato rc|da - ALERTA DETRETA!
Paulo. No Instagram, a I : '

apresentadora recebeu eGraciele Lacerda surpreendeuseus seguidores = - eGabriel Medina ja declarou
diversos elogios dos se- nas redes sociais ao declarar apoio a participacdo s » . sua torcida para o ‘BBB 24'.
guidores ao comparti- de Wanessa Camargo no ‘BBB 24, que estreia i Sexta-feira, o surfista comen-
Ihar registros da roupa amanha, na Globo. Na sexta-feira, a madrasta . “ tou na publicacdo que anun-
dourada. Nos comenta- da cantora compartilhou uma foto nos Stories = F| ciava Vanessa Lopes como
rios, famosos e anénimos do Instagram, depois da artista ter sido apre- y & participante. O quechamoua
nao perderam a oportuni- sentada como integrante do grupo Camarote. .0 - ] £ atencdo dos internautas foi o
dade de exaltar a beleza Afilha de Zezé Di Camargo foiumadas ultimas | 1, [ — | RN fatodeeleterignoradosuaex,
da artista. “Bela demais”, anunciadas, junto com o vendedor e instalador | " ' Yasmin Brunet, que também
disse Gkay. de piso Lucas Luigi, de 28 anos, do Rio de Janeiro. ' : | esta noreality show.
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(& AHORGSCOPO

FRASE DO DIA SANTO DO DIA

“Desconsiderar é ganhar consideracdo.” (Arthur Schopenhauer)

ARIES
de 21 de marco a 20 de abril
«Domingo chegando com 6ti-
mas promessas para quem quer
curtir um dia marcado por sos-
sego e tranquilidade. Os assun-
tos do coracao vao fervilhar.

Cor: preto.
Numeros da sorte: 31,41, 50.
@ CANCER
de 21 de junho a 22 de julho

«A Luasorri para Netuno e Plu-
tdo, anunciandoumdia de ale-
grias, momentos descontraidos
e muita diversdo. O amor rece-
be energias maravilindas.

Cor: preto.
Numeros da sorte: 15, 44, 24.
Q LIBRA
- de 23 de setembro a 22 de outubro

«A Lua continua ativa em sua
Casa da Fortuna e troca vibes
com Netuno e Plutdo, indican-
do um dia 6timo para ganhar
dinheiro. Saiba aproveitar.
Cor: pink.

Nuameros da sorte: 31,51, 59.

CAPRICORNIO
S de 22 de dezembro a 20 de janeiro
«O domingao vem cheio de
energia para vocé movimen-
tar seus contatos e encontrar as
pessoas queridas! As amizades
vao receber incentivo extra.
Cor:verde.
Numeros da sorte: 60, 33, 42.

@ TOURO
de 21 de abril a 20 de maio

«Sua habilidade para se rela-
cionar e agradar ficana melhor
forma e todos vao querer vocé
por perto. No amor, aguarde
momentos envolventes.
Cor:bhege.

Numeros da sorte: 50, 60, 05.

) LEAO
L de 23 de julho a 22 de agosto
«O dia esta 6timo para reunir
a familia, jogar conversa fora
com as pessoas queridas e co-
locar ordem em casa! No amor,

a seducdo toma conta.
Cor:rosa.
Numeros da sorte: 02, 38, 20.

& ESCORPIAO
de 23 de outubro a 21 de novembro
«Aproveite a animacao deste
domingo para sair da toca, en-
contrar os amigos e movimen-
tar os contatos. No amor, 6ti-
mas vibes tomam conta.
Cor:lilas.
Numeros da sorte: 43,11, 20.

AQUARIO

de 21 de janeiro a 19 de fevereiro

«Mesmo sendo domingo, o ce-
nario esta propicio para focar
nos interesses profissionais.
Vocé tem tudo para subir no
conceito de pessoas influentes.
Cor: preto.

Numeros da sorte: 38, 29, 18.

%&f’ de 21 de maio a?OEcllveIEgz
«Se depender das estrelas, vocé
vai domingar com boas vibes e
vai esbanjar vitalidade e ener-
gia! Pode até sacrificar parte
da folga para adiantar metas.
Cor: azul-esverdeado.

Numeros da sorte: 13,31, 50.

o VIRGEM
e de 23 de agosto a 22 de setembro

«Vocé pula da cama com ener-

gia extra e uma comunicagao

poderosa parase dar bem. Ain-

dasobralabia e simpatia, o que

ajuda nasrelacdes.

Cor: amarelo.

Numeros da sorte: 55, 21, 03.

@, SAGITARIO
de 22 de novembro a 21 de dezembro
«O primeiro domingo do ano
chega comvibes super tranqui-
las e te convida arelaxar. A tar-
de, pode ter boas novas sobre
dinheiro e resolver algo.
Cor:cinza.
Numeros da sorte: 06,08, 17.

PEIXES

W& de 20 de fevereiro a 20 de marco
«A Lua fecha parceria com Ne-
tuno e inspira a sua criativida-
de, deixando o astral redondi-
nho para sair do lugar comum.
O amor recebe boas energias.
Cor: azul-turquesa.
Numeros da sorte: 59, 40, 31.

SAO RAIMUNDO
DE PENAFORT

Foi um destacado sacerdote,
teodlogo e canonista catalao
nascido por volta de 1175
em Pefafort, Espanha. Mor-
reu em 6 de janeiro de 1275.
Sua vida extraordinaria foi
marcada por uma notavel
contribuicao a Igreja Catoli-
ca, especialmente em relagao
aodireito candnico.Apds uma
vida dedicada algrejae a pro-
mogao da justica, Raimundo
de Peiafort decidiu se retirar
para uma vida mais contem-
plativa. Ele entrou para a
Ordem Dominicana e viveu
como frade em Barcelona,
onde continuou a escrever e
a se dedicar a oracdo e a pe-
niténcia. Raimundo foi cano-
nizado em 1601.
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CELEBRIDADES

ISABELLE ROSA

po6s brilhar em ‘Todas as Flores’, Mary Sheila, de 44 anos, ganha cada vez

mais destaque em ‘Elas por Elas’, da TV Globo. No folhetim de Cassiano
Gabus Mendes, a atriz interpreta Marcia, mae biolégica de Vic (Bia

Santana) e Tony (Richard Abelha), que reapareceu apés abandonar os

filhos pequenos. Agora, ela tenta recuperar o tempo perdido e conquistar

a confianca deles novamente. Ao longo da entrevista, a artista aponta suas

semelhancas com a personagem, conta como é a relacao com o elenco da

novela, revela o que gosta de fazer no tempo livre e muito mais. Confira!

Como vocé se preparou para interpre-
tar a personagem Marcia na novela ‘Elas
por Elas’?

Conversei com uma psicéloga de maes que
passam por esse processo de depressao pds-parto.
Batium papo com ela. E foi assim uma conversa.
Mas teve muito da minha observagdo do dia a
dia também. E até dificil encontrar um profis-
sional com essa especialidade.

O que mais te atraiu para esse papel
nanovela?

E umamae, né? Mae de adolescente. Demorei
pra chegar nesse estdgio de dar vida e voz a essas
mulheres que passaram por esse processo. Recebo
muitas mensagens de maes/mulheres que viven-
ciaram a mesma coisa que a Mdrcia. A fungcdao
do ator é retratar a sociedade e nao banalizar.
S6 hoje consigo entender e ver a dor delas. Por
conta da personagem preciso estudar a fundo.
Mergulhei de cabega nessa personagem.

Qual aspecto da personalidade da Mar-
cia mais te desafiou como atriz?

O que mais me chamou atengdo foi a vontade
de voltar e recomegar. Isso precisa de uma cora-
gemmuito grande. Ela poderia sequir com avida
dela, jd estava bem e estabilizada. Mas ela teve o

MARY SHEILA:

desejo devoltar e reafirmar os lagos perdidos com
os filhos... Isso foi muito nobre da parte dela.

Existe alguma semelhanca entre
vocé e a personagem?

Existem vdrias coincidéncias entre G
nds. Somos maes de dois. Quando \
ela saiu de casa e deixou o Tony (Ri-
chard Abelha), ele tinha a idade
da minha mais velha (Ester).

E amaisnovatem aidade da )

minha ca¢ula, Maria Lui-

za. Consigo entender a Mdrcia

e o que ela perdeu da vida dos \

filhos. Consigo perceber a dor e
o vdcuo que ficaram dentro dela A
durante todo esse tempo.

Como vocé incorpora >
essas semelhancas na sua
atuacdo? \

Respondi a pergunta anterior pen-
sando nessa. A gente fala e pensa em so-
roridade... De enxergar e tentar entender a
dor do outro. Eu tento entender a Mdrcia. Nao
julgo. S6 uma mae pra entender a dor de outra
made. Nao adianta. Foi pelo bem dos filhos que
ela tomou essa atitude.

FOTOS DIVULGAGCAO
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Qual foi a cena mais
emocionante ou desafia-
dora que vocé gravou até
agora na novela?

Com certeza foi a cena que
a Mdrcia se revela para a Vic
(Bia Santana). Essa cena foi de
rasgar o coragio e, talvez, tenha
sido a cena mais forte da minha
carreira.

Como é trabalhar com o
elenco de ‘Elas por Elas’?

Anovelaédividida por niicleos
e, infelizmente, ndo tenho conta-
to constante com todos do elenco.
Fico mais no meu niicleo mesmo,
mas s6 tenho a agradecer porque
respiro o frescor da juventude dos
‘meus filhos’ Essa troca é muito
importante. Vejo umanovagera-
¢do deatores surgindo com sangue
nos olhos e isso me inspira e esti-
mula. E muito bom!

Alguma experiéncia mar-
cante que possa comparti-
lhar?

Quando a Amora (Mautner,
diretora) me fez o convite e disse
que precisaria da minha emogao,
fiquei pensando em como seriaa
Madrcia, umamulher que chorae
sofre na maioria das cenas. A no-
vela é tdo bem escrita e tem uma
direcdo tio sensivel queisso faci-
litou demais o meu trabalho. E,
realmente, quando eu entendo a
emogao da cena, tudo flui.

Se vocé pudesse escolher
uma qualidade da Marcia
para incorporar na sua vi-
da, qual seria?

Uma coisa que eu acho nobre
na Mdrcia, e eu também sou as-
sim, é que ela assume seus erros.

Ela passou por um processo duro
de doen¢a da mente, da alma,
do corpo, mas ela nao se esqui-
vou. Ela nao colocou a culpa na
doenga, nio tem vergonha de
pedir perddo, ela nao se esqui-
va. Ela ndo seimporta com o que
as pessoas falam. Ela reconhece
tudo o que aconteceu e pede per-
dao. Acho isso de uma nobreza
incrivel e que é pra poucos. Acho
isso lindo nessa personagem.

‘CONSIGO
ENTENDER A MARCIA.

PERCEBERADOREO
VACUO QUE FICARAM
DENTRO DELA

Como vocé acha que a
Marcia evoluird aolongoda
trama e como isso influen-
ciarasuainterpretacao?

A evolugao da Mdrcia ainda
é um enigma pra mim. Penso
muito nisso. Mas acho que ela
vai ter que acertar as contas
com todos, com quem passou
pelavida dela. Espero, do fundo
do coragao, que ela tenha uma
segunda chance.

Ha algum detalhe sobre
a Marcia que os fas da no-
vela podem nao ter notado
de imediato, mas que vocé
acha importante destacar?

Eu percebo os telespectadores
muito divididos. Mas fico muito
triste com o julgamento deles.
Ela estava doente. Eu concordo
quando dizem que mae é quem

cria. E a Mdrcia é muito grata
pela René ter criado os filhos de-
la. Mas acho importante frisar
queela precisou de uma coragem
muito grande pra fugir. Foi a
unica escolha que ela teve.

Como vocé descreveria
a relacao da Marcia com
os outros personagens na
histéria?

A Mdrcia é uma persona-

gem muito sozinha. Nao sei

ey,

v 10T

0 que os autores planejam, mas
ela nao refez a vida dela, nao
encontrou um novo amor. Ela
voltou focada em recuperar os
lagos com os filhos. O objetivo
delaéesseeésé o queelaenxerga
pela frente.

Qual mensagem ou emo-
¢ao vocé espera que o pu-
blico retire da Marcia?

A mensagem que eu quero
deixar é: as vezes, somos rdpi-
dos demais em julgar. A Mdrcia
reagiu a um problema fisico e fez
0 que achou necessdrio para se
curar e ndo prejudicar os filhos.
Mas vamos parar pra ouvir a
dor dos outros, tentar entender
as atitudes.

Fora das gravacoes, co-
mo vocé costuma relaxar e
se desconectar do trabalho?

Ficando em casa com meu
marido e minhas filhas. Esse é o
meu refiigio. Estar com os meus
é onde eu relaxo.

Quais sao seus planos e
projetos futuros na carreira
de atriz apés a novela?

Os planos estdo nas maos de
Deus, mas, assim que acabar a
novela, sairei do drama para a
comédia. Vou fazer a segunda
temporada do humoristico “Tem
que Suar’, no Multishow. Eu vi-
vo um dia de cada vez.

Mary Sheila:‘Somos
rapidosdemaisem
julgar.Vamos parar
praouvirador
dosoutros’
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SAUDE

Veja dicas para
emagrecer
apos se jogar
nas delicias das
festas de fim
de ano

@ CATHERINE TELES

abanada, pernil, salpicao,
Rbacalhau, tender e pa-
vé sdo apenas alguns dos
pratos que estao presentes nas
mesas das festas de fim de ano.
E impossivel resistir a essas de-
licias, que, sem dtvida, deixam
suas marcas na balanca.

A nutréloga Dinah Ribeiro
De Paula,do Grupo Primum de
Educagao Médica, explica que,
emborasejaesperado que as fes-
tas de fim de ano possam trazer
alguns quilos extras, é possivel
reverter essasituacao de maneira
saudavel. “Comer mais verduras

‘E MELHOR VOLTAR
COM SERENIDADE

PARA A DIETA
E INCLUINDO
EXERCiCIO’

elegumes, fracionaradieta, fazer
refeigoes pelo menos quatro ve-
zes ao dia, para nao passar mui-
to tempo em jejum prolongado.
Manter uma dieta rica em nu-
trientes, fibras e proteinas pro-
porciona mais saciedade e, em
pouco tempo, serd possivel vol-
tar ao peso adequado’; orienta.
Segundo Dinah, restrigao ali-
mentar para perder peso nao é
uma boa estratégia. “E melhor
voltar com serenidade para a
dieta, fazendo-a corretamente e
incluindo exercicio fisico, assim
o pesovoltaraabaixar com segu-
ranga, preservando a satde. No
momento em que a pessoa ten-
tarestringir, ela acaba comendo
ainda mais paracompensarafal-
ta energética. E necessério cui-
dado comarestrigao alimentar.”

N

Apdsascomemoracgdes,
Natéaliavoltaarotinade
treinoealimentacdoleve

|

, quilinhos

MAIS!

FOTOSACERVO PESSOAL

De volta aos treinos em 2024

ePara o personal trainer Thia-
go Maiade Andrade,apds as co-
memoragoes,oindicado évoltar
gradualmente aos treinos.“A in-
tensidade aplicada no treinoea
variagao dos estimulos aolongo
da semana de treino sao deter-
minantes paraser umaatividade
fisica eficiente na perda de peso
e recomposi¢ao corporal. Ativi-

dades aerdbicas como corrida,
bicicleta idealmente poderiam
ser executadas no formato de sé-
riesintervaladas, ou seja,combi-
nar momentos de baixo esfor¢o
(velocidade) com momentos de
alto esfor¢o (velocidade). E, ao
longo dasemana, combinar dias
detreinoaerdbico continuo com
dias de treino intervalado.”

‘Saude fisica

e mental’

e A personal trainer e especialista
em emagrecimento Erica Barros
ressaltaqueamelhor maneirade
perder peso é ajustaraalimenta-
¢ao de uma forma que seja pos-
sivel manter. Quanto a atividade
fisica, qualquer exerciciojaajuda
a queimar os quilos adquiridos
no periodo de festas. “Os treinos
aerdbicos como corridas, cami-
nhadas, natagao, aulas de bike
saoideais para ter uma perda de
peso significativa. E, claro, para
ter melhores resultados, é preci-
so fazer uma dieta”, orienta.
Segundo a especialista, para
quem quer comegar, ¢ indicado
iniciar com alguma atividade
que a pessoa goste. “O exercicio
nao vai ajudar somente no seu
emagrecimento, masvai propor-
cionar uma qualidade de vida
melhor, evitando doengas como
diabetes, pressao alta. Atividade
fisicanao é sO estética, mas tam-
bém é satide fisica e mental.”

‘E um més

desafiador’

e A médica Aline Siciliano bus-
ca manter bons hédbitos ali-
mentares e faz musculagao re-
gularmente. No entanto, tem
dificuldade em nao exagerar
com tantos pratos gostosos nas
festas de fim de ano. “Sao co-
memoragoes do trabalho, en-
contros com amigos, ceias de
Natal e Ano-Novo. E um més
muito desafiador para qual-
quer dieta! Sinto-me péssima,
parece que ‘trabalho’ 0 ano to-
do para me ‘perder’ no final”,
dizela, que,ap0s as festas, pro-
curareduzir calorias e aumen-
tar aatividade fisica, principal-
mente a aerdbica.

Jéd a professora Natélia Félix
nao se sente culpada. “Eu me
permito comer tudo aquilo
que gosto, nao coloco limites
nas festas de fim de ano, ndo.
Ap6s os momentos de festas,
volto normalmente ao meu
estilo de vida habitual de trei-
no e alimentagoes leves”, conta.



