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mantém 
Sabrina Sato 
como rainha
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Veja os números 
da sorte de hoje, 
a cor e o que diz 

o seu signo
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Perseguição 
acaba em 
acidente e 
deixa dois 

mortos

Rio bate 
recorde de 
sensação 
térmica: 

60,1 graus

Ladrão 
tenta furtar 
chocolate, 
mas polícia 
não dá doce

ZONA SUL CALORÃO VAI DERRETER5 6 5

‘SE AMAR É 
CUIDAR DA 
SAÚDE E DO 
BEM-ESTAR’
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Em noite quente, 
Fla cozinha o Flu em 

banho-maria, segura 
o 0 a 0 e se classifica 

para a decisão 
do Carioca
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18H30 - NILTON SANTOS
VITOR SILVA/BOTAFOGO

VALE VAGA  
NA DECISÃO 
DA TAÇA RIO

Fogão tem vantagem 
diante do Sampaio Corrêa 
para disputar o ‘título do 
quinto lugar’ do Carioca 

com o Boavista

SÓ A VITÓRIA INTERESSA 

AO VASCÃO!
‘Pirata’ Vegetti 

precisa 
balançar as 
redes hoje, 
pois o Nova 
Iguaçu joga 
pelo empate 

para enfrentar 
o Fla
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TRANSPORTE

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Lei do silêncio não 
existe em Copa

 LA Rua Rodolfo Dantas, em Copaca-
bana, é uma bagunça. Cada dia é um 
grupo que coloca som alto até a madru-
gada. Os moradores já tentaram pedir 
gentilmente que respeitem o horário de 
silêncio, já acionaram a polícia diversas 
vezes, mas nenhuma providência foi 
tomada. O respeito começa onde o do 
outro termina. Como faz para cumprir 
com eficiência as obrigações do dia a 
dia sem ter dormido a noite toda?

BARULHO

Motos invadem 
área de pedestres

 L Infelizmente, acredito que estejam 
esperando uma tragédia acontecer. 
O túnel de Anchieta virou uma pista 
de corrida para os motoqueiros. Há 
algum tempo, tinha um bloqueio im-
pedindo a passagem das motos, mas 
retiraram logo depois. Desde então, a 
área ficou muito perigosa para pedes-
tres. Eles fazem essas coisas porque 
sabem que ninguém os repreende. 
Não dá para continuar assim.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

FISCALIZAÇÃO

Poste podre está 
prestes a cair

 LOs moradores da Rua Manuel Blas-
ques, no bairro Santíssimo, estão pedin-
do uma ajuda muito importante e antes 
que aconteça uma tragédia. Um poste 
está com a madeira que segura os fios 
de alta tensão quebrada, muito podre e 
a qualquer momento pode cair e matar 
alguém. A situação já se mostra bastan-
te perigosa e só as autoridades podem 
resolver. Já perdi as contas de quantas 
ligações fizemos para reclamar e nada.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

POSTE

Sinal quebrado há 
três semanas

 LO sinal de trânsito no cruzamento 
da Avenida Nova York, na altura do 
número 212, em Bonsucesso, deve 
ter algum problema muito sério 
mesmo. Ele já quebrou várias vezes: 
é mais fácil dizer que vive quebrado. 
Estou aqui novamente solicitando 
que apareçam para realizar o repa-
ro, pois já faz três semanas. Não é o 
único sinal ruim, aliás. Devia acon-
tecer uma manutenção geral.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

SEMÁFORO

Teresópolis quer 
mais ônibus

 LGostaria de fazer uma reclamação 
contra a Viação Dedo de Deus/Primeiro 
de Março, que simplesmente abando-
nou os moradores dos bairros da Posse 
e Campo Grande, aqui em Teresópolis. 
Tem um ônibus às 19h35 sentido Cam-
po Grande e depois só às 21h50, sendo 
esse o último ônibus para o nosso bairro. 
A prefeitura nada faz em relação a isso. 
Fora que durante o dia tiram carros das 
linhas e os intervalos ficam altíssimos.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

BURACO

Sem mais 
buracos

 LOs moradores da Rua Oitici-
ca, em Campo Grande, agrade-
cem ao jornal por divulgar os 
problemas do bairro. Graças 
ao auxílio de vocês, os buracos 
que estavam espalhados fo-
ram todos tapados. Mais uma 
demanda concluída.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196

MARIA LUIZA DA SILVA  
CORREIA  
tem atual-
mente 15 
anos. Ela 
desapareceu 
em 16 de 
fevereiro de 
2024, na cida-
de do Rio de 
Janeiro, após 
sair de casa e 
não retornar.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ

       LIMPEZA

Rio em estado deplorável
 LDepois da enchente que devastou Paracambi no dia 21 

de fevereiro, moradores da Rua Pedro Soares, principal-
mente na altura do número 188, reclamam do descaso 

da prefeitura com a limpeza do Rio dos Macacos. A 
margem cedeu e, por isso, pilhas de lixo e entulho se 
acumulam na área, aumentando o risco de doenças 

com a proliferação de mosquitos e ratos. Apesar 
das constantes queixas, nada foi feito. Precisamos 

que façam a limpeza.

Anônimo Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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GERAL

Desafio que não pode ser ignorado:

O 
tempo é implacável e, à 
medida que avançamos 
em anos, as rugas vão 

surgindo, a força e o vigor vão 
diminuindo, transformando 
tudo ao redor. O envelhecimen-
to não é apenas uma realidade, 
mas um desafio enfrentado pe-
las pessoas da terceira idade. 

De acordo com os dados do 
Censo Demográfico 2022, do 
IBGE, o número de pessoas 
com 65 anos ou mais de idade 
cresceu 57,4% na população do 
país em 12 anos. O francês Jules 
Slama, que mora há 50 anos no 
Brasil, sofreu um Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC) há cerca de 

dois anos e conta que o maior de-
safio para ele é em relação à acessi-
bilidade para o lazer: “As praias são 
muito difíceis de serem acessadas 
porque não há escadas. Aqui em 
Copacabana é muito difícil che-
gar à areia. Uma das coisas posi-
tivas aqui são as academias de ter-
ceira idade, que permitem praticar 
um ginástica para ter uma saúde 
melhor”, relatou Slama.

Moradora de Copacabana, Il-
ma Serra gostaria de passear mais, 
porém enfrenta desafios todos os 
dias com a cadeira de rodas quan-
do vai à praça ou ao calçadão: “A 
pessoa que tem condição de sair 
é mais fácil, pois as calçadas com 
pedras portuguesas estão todas 
estragadas, precisando conser-
tar”, disse a idosa.

 LO deputado estadual Munir 
Neto, presidente da Comissão 
da Criança, do Adolescente e da 
Pessoa Idosa, destaca que é pre-
ciso valorizar e ter atenção às ne-
cessidades da pessoa idosa. 

Para Neto, as dificuldades en-
frentadas são sobre o transporte 
público, violência intrafamiliar, 
e falta de estrutura são reclama-
ções que chegam à comissão.

“Eu acredito que a qualida-
de de vida deles só irá melho-
rar realmente quando o poder 
público e a sociedade estiverem 
comprometidos com essa ques-
tão”, disse Munir Neto.

 L De acordo com a Secretaria 
Municipal do Envelhecimen-
to Saudável e Qualidade de Vi-
da (SEMESQV) e a Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS), 
reconhecer e valorizar os ido-
sos é também reconhecer a 
contribuição para a socieda-
de e sua sabedoria acumulada 
ao longo dos anos.

No município existem algu-
mas ações oferecidas aos ido-
sos como o Agente Experiente 
e o Projeto Vida Ativa, além das 
Casas de Convivência com ati-
vidades como aulas de dança, 
yoga, memória, coral e teatro. 
Já a SMS promove o Programa 
de Atenção Domiciliar ao Idoso 
(PADI), que realiza atendimen-
tos de saúde, preferencialmente 
àqueles com mobilidade com-
prometida ou acamados.

Atenção e 
compromisso

Ações para  
os idosos

O ENVELHECIMENTO
CLEBER MENDES

 L CATHERINE TELES

Moradora de Copacabana, Ilma enfrenta desafios diários e conta com o ajuda do cuidador Douglas

 LPara Anelise Fonseca, presi-
dente da Sociedade Brasileira 
de Geriatria e Gerontologia do 
Rio de Janeiro (SBGGRJ), é fun-
damental melhorar a infraes-
trutura nas ruas. “Há risco de 
queda nas calçadas devido às 
pedrinhas soltas e à má organi-
zação das sinalizações. A queda 
e sinalização das ruas são gran-
des problemas, deveríamos uti-
lizar cores mais chamativas e le-

tras maiores, pois os idosos têm 
uma redução da sua acuidade 
visual. A visão é um órgão sen-
sível para nós em termos de mo-
bilidade. Além disso, lidar com 
a lentidão das pessoas idosas é 
desafiador, pois as pessoas es-
tão sempre apressadas, o que re-
sulta em empurrões em lugares 
mais cheios”, enfatiza.

A artesã Mila Alves, de 66 
anos, vende almofadas na fei-

ra da Praça Saens Peña, na Tiju-
ca, Zona Norte, e percebe que a 
força física já não é a mesma de 
antes e a produção ficou mais 
reduzida: “As coisas vão fican-
do mais difíceis conforme a 
gente vai ficando mais velha. 
Antes eu mesma tirava as coi-
sas do meu carro e colocava os 
produtos na barraca. Hoje não 
tenho mais condições físicas 
para isso”, contou Mila.

Riscos nas calçadas e má organização das sinalizações

NÚMERO 

DE PESSOAS COM 
65 ANOS OU MAIS 

CRESCEU 57,4% NO 
PAÍS EM 12 ANOS

Pessoas da terceira idade falam sobre dificuldades enfrentadas diariamente nas ruas

Artesã Mila Alves vende almofadas na Saens Peña

CATHERINE TELES

Jules Slama: ‘Não há escadas nas praias de Copa’

CLEBER MENDES
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AALLÔ,Ô,

A
té o dia 14 de março de 2018 nin-
guém podia imaginar que Ma-
rielle Franco deixaria de ser no-

me e sobrenome e se tornaria também 
um movimento. Família, amigos, com-
panheira, eleitores, seguidores ou aque-
les que não concordavam com aquele 
corpo ocupando aquele espaço, quem 
desejava que sua voz ecoasse mais ou 
quem quis calá-la: ninguém imaginava. 

Já no dia seguinte do crime esse mo-
vimento nasceu e o retrato disso é aque-
la icônica imagem da Cinelândia e de 
ruas próximas ocupadas por pessoas 
que gritavam ‘indignação’. 

No entanto, se tão pouco acreditava-se 
na possibilidade de um crime dessa nature-
za ocorrer, não imaginava-se também que 
esse movimento seria criado. Ainda mais di-
fícil de compreender é o fato de seis anos te-
rem se passado e ainda não terem respostas 
sobre diversas perguntas.

O acesso à justiça de famílias e vítimas 
da violência no Rio de Janeiro e no Brasil 
é historicamente alarmante. Infelizmente, 
o ano do assassinato de Marielle coincidiu 
com o crescimento representativo de uma 
onda conservadora que naturaliza a violên-
cia, tanto no campo institucional como em 

resultado de práticas de políticas públicas.
No caso de um crime político, como o de 

Marielle e Anderson, a demanda por justiça 
e reparação se faz ainda mais urgente, pela 
óbvia manutenção da democracia e o reca-
do de intolerância dado junto à esse assas-
sinato cruel.

A violência cometida contra mulheres, 
sobretudo mulheres pretas, que estão em 

cargos públicos, de 2018 pra cá, infelizmente 
não parou de crescer. São diversos casos, co-
mo os constantes e diversos ataques à Benny 
Brioli, vereadora de Niterói e primeira tra-
vesti eleita no Estado do Rio (PSOL). 

Sementes de Marielle
Quando Marielle foi eleita e dois anos de-

pois assassinada, apenas outras duas mu-
lheres negras e de favela — Jurema Batista 

e-mail: perifa@meiahora.com

SEIS ANOS É TEMPO DEMAIS!

Mobilização no Centro do Rio de Janeiro pede justiça para vítimas do Estado

Exposição ‘Abolicionistas Brasileiras’, na biblioteca do Museu de Arte do Rio

JÉSSICA LENEPEG / DIVULGAÇÃO

EXPOSIÇÕES DE CRIA: DICA CULTURAL DO PERIFACONNECTION 
Para valorizar e conhecer a produ-

ção de artistas negros, recomenda-
mos aqui três exposições formadas 
por nomes que têm se destacado no 
cenário fluminense.

A começar pela exposição Zonas 
Urbanas do Pensamento, no Centro 
Cultural PGE-RJ, próximo à Praça XV, 
que reúne pinturas recentes de Leoa 
e Medusa. Enquanto uma traz a pai-
sagem e o cotidiano do subúrbio ca-
rioca, a outra explora o mundo dos 
sonhos e o plano espiritual. Aberta de 
terça a sábado, das 10h às 18h, exceto 
feriados, o público tem até 13/04 para 
visitá-la gratuitamente.

Ao lado de Bárbara Copque, Ismael 
David, Leid Ane, Mariana Maia, Pedro 
Vidal, Renata Alves e Rona, Medusa 
também participa da exposição Mãe-
mória: onde nascem as memórias. Em 
cartaz até 27/04 na galeria do Institu-

TATYANE ARRUDA / DIVULGAÇÃO

to de Pesquisa e Memória Preto Novos 
(IPN), na Gamboa, o espaço funciona de 
terça a sexta, de 10h às 16h, aos sábados 
até às 13h, com gratuidade às terças.

Por último, vale destacar Abolicionis-
tas Brasileiras, na biblioteca do Museu de 
Arte do Rio (MAR). Reunindo trabalhos 
de oito artistas - Guilhermina Augusti, 
Mariana Maia, Thaís Basilio, Thaís Iroko, 
Renata Felinto, Roberta Holiday, Sheyla 
Ayo e Stefany Lima -, um dos objetivos 
da exposição é celebrar a história de mu-
lheres que foram importantes na luta 
contra a escravização no Brasil. O público 
poderá visitá-la gratuitamente, de terça 
a domingo, das 11h às 18h, até 30/06.

JOÃO PAULO OVIDIO, 
Historiador da arte 
e colaborador do 
PerifaConnection 

JÉSSICA PIRES, Jornalista e 
colaboradora  
do PerifaConnection 

e Benedita da Silva — tinham ocupado as-
sentos equivalentes na Câmara Municipal 
do Rio de Janeiro. 

As mulheres, sobretudo as pretas e de fa-
velas ou periferias, são protagonistas de lutas 
por justiça e direitos, e não é de hoje. Porém, 
após esse crime que ganhou repercussão in-
ternacional, tanto na política institucionali-
zada quanto na frente de organizações, co-
letivos e movimentos sociais, muitas vozes, 
corpos e cores surgiram e se fortaleceram 
pela luta de direitos. 

Como iniciamos falando, ninguém ima-
ginava o movimento que se criaria, porém 
ainda sem respostas e ainda vivendo desa-
fios na garantia de direitos para mulheres, 
pessoas pretas, LGBTQIAPN+, de favelas, 
quilombos, indígenas... Seguimos na urgên-
cia de pautas e práticas antirracistas, antiL-
GBTfóbicas, feministas e populares, inspi-
radas no legado de Marielle Franco. Justiça 
e reparação nesse março de 2024. Seis anos 
é tempo demais!
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 L PERSEGUIÇÃO NÃO ACABOU BEM

Corrida e morte
Duas pessoas morrem após acidente na Zona Sul

U
ma perseguição policial 
deixou dois mortos, en-
tre eles uma adolescente, 

além de dois policiais militares 
e outro homem feridos, na ma-
drugada de ontem, na Zona Sul. 
PMs do 2º BPM (Botafogo) ten-
tavam abordar uma motocicle-
ta, que não obedeceu à ordem 
de parada, e o veículo acabou 
colidindo. A viatura em que os 
agentes estavam também se en-
volveu no acidente. 

De acordo com a Polícia Mi-
litar, um cerco foi montado 
na região, momento em que a 
moto acabou batendo contra 
o meio-fio e a viatura de uma 
das equipes atingiu um poste. A 
adolescente que estava na garu-
pa, de 17 anos, morreu no local.

Segundo o Corpo de Bom-
beiros, o quartel do Catete foi 
acionado às 2h13 e encaminhou 
o corpo da jovem para o Institu-
to Médico Legal (IML) Afrânio 
Peixoto, no Centro.

Ainda no local, os bombei-
ros socorreram José Jacksandro 

O. Almeida Queiroz, de 18 anos, 
em estado grave, Jonny Michael 
P. Monteiro, 36, e Jonair M. Jú-
nior, de 45 anos, ambos com 
ferimentos moderados. Eles 
foram levados para o Hospital 
Municipal Miguel Couto, no 

Leblon, também na Zona Sul.
A Secretaria Municipal de 

Saúde, informou que os pacien-
tes Jonair e Jhonny já receberam 
alta. José Jacksandro, no entan-
to, “infelizmente não resistiu e 
faleceu na manhã deste sábado”.

PMs e condutor da motocicleta foram levados para o Miguel Couto

DIVULGAÇÃO/PREFEITURA DO RIO

O miliciano Luiz Antônio 
da Silva Braga, o Zinho, que 
comandava a principal milícia 
da Zona Oeste, e um de seus 
comparsas, Marcelo Luna da 
Silva, o Boquinha, foram trans-
feridos, ontem, do presídio de 
Bangu para a Penitenciária 
Federal de Campo Grande, no 
Mato Grosso do Sul.

Zinho se entregou à Polícia 
Federal na véspera do Natal do 
ano passado. Já Boquinha foi 
preso meses antes, em outubro, 
após ser baleado em um con-
fronto com policiais civis em 
Pedra de Guaratiba, Zona Oes-

te. Os dois estavam na Peniten-
ciária Laércio da Costa Pelegri-
no (Bangu 1), em Gericinó.

A ação, realizada pela Se-
cretaria de Estado de Admi-
nistração Penitenciária do 
Rio, envolveu grande aparato. 
Ao todo, 16 policiais penais do 
serviço de operações especiais 
e cinco viaturas escoltaram os 
milicianos do presídio de Ban-
gu até o Aeroporto Santos Du-
mont, no Centro, onde foram 
entregues a cinco policiais pe-
nais federais, responsáveis por 
escoltar os presos até o Mato 
Grosso do Sul.

A decisão da transferência 
ocorreu em 22 de fevereiro, 
através da 2ª Vara Criminal da 
Capital, que acatou um pedido 
do Ministério Público do Esta-
do do Rio de Janeiro (MPRJ). 
Na manifestação, o órgão des-
tacou que Zinho é um crimi-
noso de alta periculosidade e 
traz risco para a sociedade caso 
fique no Rio.

A mudança de Boquinha foi 
definida no mesmo período. 
Ele era apontado como chefe 
da milícia que atua em Pedra 
de Guaratiba, na Zona Oeste, 
além de comparsa de Zinho.

Zinho é levado para o MS
 L GANHOU UMA NOVA CELA

Um suspeito foi preso, on-
tem, depois de tentar furtar 
chocolates de uma loja de de-
partamentos. Policiais milita-
res do 2º BPM (Botafogo) fo-
ram acionados e encontraram 
o homem, que não teve a iden-
tidade divulgada, na Praia de 
Botafogo, na Zona Sul do Rio.

De acordo com a Polícia Mi-
litar, o criminoso tentou furtar 
os doces de uma filial das Lojas 
Americanas. Com eles, os PMs 
encontraram quatro barras de 
chocolate e seis caixas de bom-
bom Ferrero Rocher.

O homem foi encaminha-
do para a 12ª DP (Copacaba-
na), onde permaneceu preso. O 
material apreendido foi levado 
para a delegacia e depois, de-
volvido para a loja.

Homem é preso 
ao tentar furtar 
chocolates

 L QUERIA GARANTIR A PÁSCOA

Ia levar Ferrero, mas se ferrou

DIVULGAÇÃO/POLÍCIA MILITAR

Adolescente 
sem melhora

 LA adolescente de 14 anos ba-
leada durante tiroteio em São 
João de Meriti, na Baixada Flu-
minense, segue com quadro 
de saúde gravíssimo. Ela está 
internada no Hospital Muni-
cipalizado Adão Pereira Nu-
nes (HMAPN), em Duque de 
Caxias. A menina foi baleada 
quando voltava da escola para 
casa, durante uma troca de ti-
ros entre traficantes e milicia-
nos na região. Um menino de 5 
anos também ficou ferido. Ele 
foi atingido de raspão no nariz, 
mas sem gravidade.

RAPIDINHAS...

Baleado 
segue grave

 LO petroleiro Bruno Li-
ma da Costa Soares, de 
34 anos, baleado duran-
te o sequestro de ônibus 
na Rodoviária do Rio, se-
gue em estado grave de 
saúde. Em nota, o Hospi-
tal Samaritano Botafogo, 
na Zona Sul, afirmou que 
ele permanece internado 
na Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI) da unidade. 
Ele está em pós-operató-
rio de cirurgia abdominal.

GULOSO LEVOU

QUATRO BARRAS DE 
CHOCOLATE E SEIS 

CAIXAS DE BOMBONS 
DE MARCA NOBRE
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Suspeito e material foram levados para a Delegacia de Volta Redonda

DIVULGAÇÃO

GERAL

Uma gráfica do Comando 
Vermelho (CV), que produzia 
etiquetas para preparo drogas 
para venda foi interditada por 
policiais civis da 93ª DP (Volta 
Redonda) e o responsável pre-
so, na última sexta-feira. O es-
tabelecimento funcionava no 
bairro Padre Josimo, em Vol-
ta Redonda, que fica na Região 
Sul Fluminense. 

A operação aconteceu após 
os agentes verificarem uma 
mulher saindo do local com 

documentos impressos nas 
mãos. Segundo as investiga-
ções, ela era a esposa do res-
ponsável e realizava entrega 
do material.

No estabelecimento, os poli-
ciais encontraram várias folhas 
com etiquetas em cada página, 
fazendo alusão à organização 
criminosa e a drogas. O dono 
da gráfica e o material apreen-
dido foram levados para a 93ª 
DP (Volta Redonda), onde o 
caso foi registrado.

Polícia estoura 
gráfica do CV

 L IMPRIMIA EMBALAGENS PARA DROGAS

Três presos  
na Pavuna

 LTrês homens foram presos em 
flagrante, ontem, após aborda-
gem da Polícia Militar a um veí-
culo na Rua Edgard Loureiro 
Valdetaro, na Pavuna. Segundo 
informações da PM, com um 
dos ocupantes foram apreen-
didos cinco celulares roubados, 
dois cordões, um relógio e uma 
carteira. A identidade dos deti-
dos na ação, realizada por agen-
tes do 41º BPM (Irajá), não foi 
divulgada. O caso foi registrado 
na 39ª DP (Pavuna).

RAPIDINHAS...

Morte na 
Zona Oeste

 LA Delegacia de Homi-
cídios investiga a morte 
de um homem, na últi-
ma sexta-feira, em San-
ta Cruz. Wallace Leal da 
Silva foi encontrado sem 
vida por policiais milita-
res, nas proximidades do 
Conjunto João XXIII. Se-
gundo testemunhas, o cri-
me ocorreu perto da Fae-
tec do Largo do Bodegão.

 L MAIS UMA TRETA NA RODOVIÁRIA

Foi pega com erva
Mulher carregava ‘só’ com 30kg de maconha

U
ma mulher foi presa, on-
tem, portando 30kg de 
maconha, na Rodoviá-

ria do Rio, no Centro. O poli-
ciamento no local está reforça-
do após o tiroteio e sequestro 
com reféns, ocorridos na últi-
ma terça-feira.

De acordo com a Polícia Mi-
litar, agentes do Batalhão de 

Policiamento em Áreas Turís-
ticas (BPTur) estavam fazen-
do um patrulhamento na pla-
taforma central da rodoviária 
quando observaram que Mei-
rieli da Silva Martins, de 29 
anos, apresentou muito ner-
vosismo com a aproximação 
dos policiais e tentou fugir em 
direção oposta aos agentes.

Os militares a seguiram e 
realizaram a abordagem à sus-
peita, encontrando 43 tabletes 
de maconha, totalizando cer-
ca de 30 kg, em sua bagagem. 
A suspeita foi levada para a 4ª 
DP (Praça da República), on-
de a ocorrência foi registrada 
e a mulher permaneceu presa.

Sequestro parou a cidade
Na última terça-feira, Paulo 

Sérgio de Lima foi preso após 
manter reféns em um ônibus 
na Rodoviária. Ele confundiu 
passageiros com policiais e ba-
leou dois. Após negociação de 
três horas com agentes do Bo-
pe, ele se entregou. 

Mulher foi presa, ontem, com drogas na Rodoviária do Rio

RENAN AREIAS / ARQUIVO O DIA

SUSPEITA FICOU

NERVOSA AO VER 
AGENTES E TENTOU 
SAIR DE FININHO, 

MAS FOI PEGA

A cidade do Rio bateu, on-
tem, o recorde de dias quentes 
e registrou sensação térmica de 
60,1ºC, em Guaratiba, na Zo-
na Oeste, enquanto as tempe-
raturas ultrapassaram os 40ºC 
na maior parte do estado. Para 
aliviar o calor e aproveitar o dia 
ensolarado, cariocas lotaram as 
praias e curtiram passeios ao 
ar livre. A previsão é de ainda 
mais sol nos próximos dias.

A nutricionista Sabrina 
Quadros, 24 anos, por exem-
plo, comemorou o seu aniver-

sário em um restaurante flu-
tuante na Urca, na Zona Sul. 
A MEIA HORA, ela revelou que 
conseguiu amenizar o calor 
durante o passeio de barco.

“Cheguei lá por volta das 
9h30 e o calor já estava toman-
do conta. Eu fiz um passeio de 
barco, então estava ventan-
do bastante, por isso consegui 
aproveitar bem o dia”, disse.

Quem também aprovei-
tou o diA foi o representante 
de vendas Márcio Mota, de 31 
anos. Carioca, mas morando 

em São Paulo, ele foi à Praia do 
Leme para se refrescar.

“Eu vim passar o fim de se-
mana e vi que ia fazer bastante 
calor, então dei uma planejada 
e foi muito bom, a praia está 
maravilhosa e bem cheia”.

Para hoje, a previsão é de 
mais um dia de calor no Rio, 
com temperatura máxima de 
42°C e sensações térmicas aci-
ma dos 50°C. O céu estará claro 
a parcialmente nublado e não 
há previsão de chuva. O mes-
mo deve se repetir amanhã.

Esquece 40, Rio é 60 graus
 L RECORDE DE SENSAÇÃO TÉRMICA
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ELES TÊM UM PLANO
Emiliano e Ramón Díaz Emiliano e Ramón Díaz 
promovem mudanças promovem mudanças 
no Vascão para vencer no Vascão para vencer 

o Nova Iguaçu no o Nova Iguaçu no 
Maracanã, hoje, Maracanã, hoje, 

às 16h, e avançar às 16h, e avançar 
à final do Carioca. à final do Carioca. 

PÁGINAS 8, 9 e 10PÁGINAS 8, 9 e 10
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Vascão tem que descascar a
Gigante 
precisa 
vencer o 
Nova Iguaçu 
para ir à final 
do CariocaLARANJA MECÂNICA

A queda de braço valeu a pe-
na, e o Vasco terá mais de 
50 mil vozes a seu favor 

para voltar a uma final de Cam-
peonato Carioca após cinco 
anos. Novamente no Maracanã 
lotado, como na ida, o Cruzmal-
tino tem a obrigação de vencer 
hoje o Nova Iguaçu, às 16h, para 
garantir a vaga na decisão e con-
tinuar sonhando com o título.

Diante da péssima atuação 
na ida, o empate em 1 a 1 foi até 
lucro para o Vascão, mas man-
teve a desvantagem para a par-
tida de volta. Como o time da 
Baixada fez campanha melhor 
na Taça Guanabara, avança pa-
ra a final em caso de igualdade 
na soma dos placares. Por isso, 
o Gigante precisa ganhar para 
evitar um vexame.

Após dois empates seguidos 
— o outro foi contra o Água 
Santa, em 3 a 3, pela Copa do 
Brasil —, o primeiro passo pa-

Revelado pelo Fla, 
Bill é o camisa 10 
do Nova Iguaçu, 
que só precisa do 
empate para ir à 
decisão

MATHEUS SANCHES / NOVA IGUAÇU

Maestro 
cruzmaltino, Payet 

é a esperança de 
criatividade para 
furar a defesa do 
adversário hoje

LEANDRO AMORIM / VASCO

DEDÉ COLINA
falatorcedor@meiahora.com

VASCAÍNO!

FALA,

MARACA VAI TER MAIS
gente hoje do que no clássico de 
ontem. Deve ser 
por isso que nossos 
rivais não queriam 
ver o Vascão nele. 
Perderam nos 
bastidores e vão 
perder na bola.

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Fabrício Santana, Yan Silva,  
Gabriel Pinheiro, Sérgio Raphael e 
Esquerdinha; Igor Fraga, Albert,  
Xandinho, Yago e Bill; Carlinhos 
Técnico: Carlos Vítor 

Léo Jardim, Rojas, João Victor,  
Léo e Lucas Piton; Medel,  
Praxedes, Galdames e Payet;  
Adson e Vegetti 
Técnico: Ramón Díaz

Local: Maracanã 
Árbitro: Yuri Elino (RJ) 
Assistentes: Rodrigo Corrêa (RJ) e 
Wallace Santos (RJ) 
Horário: 16h 
TV: Band. Youtube: Goat 

NOVA IGUAÇU VASCO

Locutor: Luiz Penido 
Comentarista: Dé, o Aranha

ra reencontrar o caminho das 
vitórias é arrumar a defesa, 
tanto que Ramón Díaz já en-
saia mudanças, com a entra-
da de Rojas na lateral-direita 
e a saída de Zé Gabriel. O téc-
nico ainda desfez o esquema 
com três zagueiros e reforçou 
o meio adiantando Medel para 
jogar como volante, formando 

trio com Galdames e Praxedes.
Na frente, o ataque não tem 

decepcionado, com nada me-
nos que 18 gols nos últimos seis 
jogos. A missão de desmontar 
a sólida defesa do Nova Iguaçu 
será mais uma vez do maestro 
Payet, do driblador Adson e do 
artilheiro Vegetti.

Do outro lado, a Laranja 
Mecânica aposta todas as fi-
chas em uma inédita vaga na 
decisão do Estadual. O técni-
co Carlos Vítor chegou a pou-
par parte dos titulares, inclu-
sive o centroavante Carlinhos, 
na derrota por 2 a 0 para o In-
ternacional, quarta, pela Copa 
do Brasil, só para ter força má-
xima no jogo mais importante 
da história do clube.

A última vez que um clube de 
menor investimento disputou a 
final do Carioca foi há 19 anos, 
em 2005, quando o Volta Redon-
da foi vice para o Fluminense.

 LEntre os clubes de menor inves-
timento, nenhum deu tanto tra-
balho aos quatro grandes quan-
to o Nova Iguaçu em 2024, tanto 
que avançou às semifinais do Ca-
rioca. Em todo o campeonato, a 
Laranja Mecânica só não conse-
guiu tirar pontos do Fluminen-

se, responsável por sua única der-
rota na Taça Guanabara (3 a 0).

Entre os demais, o Nova 
Iguaçu empatou com Flamen-
go (1 a 1), Botafogo (2 a 2) e 
venceu por 2 a 0 o Vasco na pri-
meira fase. Já na semifinal, em-
patou por 1 a 1 na ida.

Carrasco dos grandes no Estadual

PRÓXIMOS JOGOS
Brasileirão 13/04 Grêmio A definir São Januário
Brasileirão 17/04 RB Bragantino A definir Nabi Abi Chedid
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Campetição Dia Time  00h00 Local
Campetição Dia Time 00h00 Local

Juan Sforza ficará fora dos 
treinos do Vasco por uma 
semana. O volante de 22 

anos foi convocado pelo téc-
nico Javier Mascherano para 
disputar dois amistosos pela 
Argentina sub-23, que se pre-
para para a Olimpíada de Pa-
ris-2024.

Os duelos serão contra o 
México sub-23, nos dias 22 e 
25 de março. Ele deve se apre-
sentar à equipe vice-campeã 
do Torneio Pré-Olímpico des-
te ano amanhã, quando come-
ça a Data Fifa.

Sforza fez parte da campa-
nha argentina que conquistou 
a vaga olímpica, na Venezuela. 
Ele foi titular em três das sete 
partidas da equipe de Masche-
rano, inclusive na vitória sobre 
o Brasil, por 1 a 0, resultado ca-
rimbou a vaga dos hermanos e 
eliminou os brasileiros.

Apesar da convocação, o 
volante não desfalcará o Vas-
co. Caso se garanta na final do 
Campeonato Carioca, o Gi-
gante da Colina disputará a 
primeira partida em 30 ou 31 
de março, quando já terá retor-
nado, no dia 26.

A lista de Mascherano tem 
outros destaques como Thiago 
Almada, do Atlanta United, Fe-
derico Redondo, do Inter Miami.

Sforza convocado 
pra seleção sub-23
Volante vai representar a Argentina na Data Fifa

 L ÚLTIMAS NOTÍCIAS

Sforza fez parte da campanha que conquistou a vaga olímpica

DIVULGAÇÃO / VASCO

CONVOCAÇÃO É 
PARA DOIS JOGOS 

DIANTE DO MÉXICO, 
MARCADOS PROS DIAS 

22 E 25 DE MARÇO
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CAMPEONATO  
CARIOCA

SEMIFINAIS DA TAÇA RIO
09/03

 PORTUGUESA 1 X 1 BOAVISTA 18H30

10/03

 SAMPAIO CORRÊA 1 X 2 BOTAFOGO 16H

ONTEM

 BOAVISTA 3 X 2 PORTUGUESA 18H30

HOJE

 BOTAFOGO  X  SAMPAIO CORRÊA  18H30 

FINAL DA TAÇA RIO
31/03

 BOAVISTA  X  VENC. SEMIFINAL 

07/04

 VENC. SEMIFINAL   X  BOAVISTA 

SEMIFINAIS DO ESTADUAL
09/03

 FLUMINENSE 0 X 2 FLAMENGO 21H

10/03

 VASCO 1 X 1 NOVA IGUAÇU 18H30

ONTEM

 FLAMENGO 0 X 0 FLUMINENSE 21H

HOJE

 NOVA IGUAÇU  X  VASCO 16H

FINAL DO ESTADUAL
31/03

 VENC. SEMIFINAL  X  FLAMENGO 

07/04

 FLAMENGO  X  VENC. SEMIFINAL 

ARTILHARIA
MARCELO CORTES / CRF

9  GOLS: Pedro (Flamengo).

8  GOLS: Carlinhos (Nova Iguaçu).

7 GOLS: Matheus Lucas (Boavista). 

6  GOLS: Lelê (Fluminense). 

5 GOLS: Max (Sampaio Corrêa). 

4  GOLS: MV (Volta Redonda), 

Marcelo (Sampaio Corrêa) e  

Vegetti (Vasco). 

3 GOLS: Jeffinho, Júnior Santos e 

Eduardo (Botafogo); Rodrigão 

(Madureira); Patrick Carvalho 

(Portuguesa); Arrascaeta e Léo 

Pereira (Flamengo);  

Bill (Nova Iguaçu); Crystopher 

(Boavista) e Canhota (Bangu)

 

Enche pai de orgulho
Filho de Iranildo, Yago tem se destacado pelo Nova Iguaçu

 L É MOLEQUE DE XERÉM!

U
m dos destaques do No-
va Iguaçu na campanha 
histórica que o clube vem 

fazendo no Campeonato Ca-
rioca é o meia Yago. Sem espa-
ço no Fluminense, o jovem de 
22 anos viu na Laranja Mecâni-
ca da Baixada a oportunidade de 
ter sua primeira experiência co-
mo profissional e foi emprestado 
pelo Tricolor. Com bons núme-

ros — marcou três gols e deu três 
assistências em nove jogos —, o 
meia admite que não esperava 
iniciar tão bem sua trajetória.

“Começar dessa maneira não 
imaginava. Sabia, sim, que con-
seguindo demonstrar meu fute-
bol, as coisas aconteceriam, mas 
fico feliz por mostrar a todos o 
meu valor e potencial. Feliz por 

ser com a camisa do Nova Igua-
çu”, disse ao MEIA HORA.

Yago tem um privilégio em 
sua vida que poucos possuem: 
um grande mentor. Desde pe-
queno, o jovem recebe conselhos 
do pai, Iranildo, ex-Bota e Fla.

“Ele confia muito no meu 

futebol. Ao longo desses anos, 
ele tem me ensinado bastante, 
me dá sempre confiança pra fa-
zer o que tenho feito”, revelou.

Aos 22 anos, Yago pertence ao Fluminense e está emprestado

VITOR MELO / NOVA IGUAÇU

‘ELE (IRANILDO) ME

MOSTRA ATALHOS 
QUE USOU, MANEIRAS 

CORRETAS DE AGIR 
DURANTE O JOGO’

Reportagem do estagiário 

LUCAS DANTAS, sob supervisão 

de HUGO PERRUSO

MH2

 LAlém dos conselhos do pai 
Iranildo, Yago tem no Nova 
Iguaçu seu segundo grande 
mentor. O ex-jogador Andrezi-
nho, com passagens Flamengo, 
Botafogo e Vasco, é coordena-
dor do clube da Baixada Flumi-
nense desde 2019 e constante-
mente aconselha os jogadores 
mais jovens do elenco, incluin-
do o camisa 11. 

“Com a experiência que 
ele tem, ele me mostra alguns 
atalhos que usou na carreira, 
maneiras corretas de agir du-
rante o jogo. Maneiras de ex-
plorar meu ponto forte e onde 
conseguir ajudar o time com 
as minhas características em 
campo”, contou.

Aliado à boa fase de Yago es-
tá o bom trabalho do treinador 
Carlos Vítor. “Sabe encaixar ca-
da um exatamente no jogo que 
ele quer. A gente treina bastan-
te e acaba fixando as ideias dele 
na nossa cabeça”, analisou Yago.

Aprendizado 
com Andrezinho

Em duelo emocionante pe-
la semifinal da Taça Rio, o Boa-
vista venceu por 3 a 2 a Portu-
guesa, em Bacaxá, e garantiu a 
vaga na decisão. Hernane Bro-
cador, centroavante ex-Fla, e 
Diego Guerra fizeram os gols 
da Lusa, enquanto Jeffinho, 
Matheus Lucas e Abner assegu-
raram a classificação do clube 
de Saquarema.  O outro finalis-
ta sairá do duelo entre Botafo-
go e Sampaio Corrêa, hoje, às 
18h30, no Engenhão.

O placar agregado terminou 
com triunfo de 4 a 3 do Boavista, 
que já tinha a vantagem do em-
pate na soma dos placares, mas 
não teve vida fácil para avançar 
à decisão. Faltou pouco para o 
time ser eliminado no apagar 
das luzes, quando o jogo estava 
empatado em 2 a 2 e o VAR cha-
mou o árbitro para dar pênalti 
para a Portuguesa, mas flagrou 
impedimento por centímetros. 
No lance seguinte, Abner fechou 
o placar e acabou com o drama.

Antes, o jogo já estava quen-
te. Logo no início, Hernane 
Brocador abriu o placar para 
Lusa, mas Jeffinho e Matheus 
Lucas viraram para os donos 
da casa. Já na reta final da parti-
da, Diego Guerra voltou a dei-
xar tudo igual. Quando Abner 
fez o gol da vitória do Boavis-
ta, aos 57 minutos do segundo 
tempo, a Portuguesa ainda es-
tava com um a menos, já que 
Leandrinho foi expulso por 
causa de uma cotovelada. 

Boavista vai à final da Taça Rio
 L JOGÃO EM BACAXÁ

Jeffinho, atacante do Boavista

DIVULGAÇÃO / BOAVISTA
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PRÓXIMOS JOGOS
13/04 RB Bragantino A definir
17/04 Bahia A definir

PRÓXIMOS JOGOS
31/03 Vasco ou N. Iguaçu A definir

07/04 Vasco ou N. Iguaçu A definir

DIDI LARANJEIRAS
falatorcedor@meiahora.com

TRICOLOR!

FALA,

DINIZ INVENTOU DEMAIS
e não deu tempo de correr atrás do 
prejuízo. Já passou 
da hora de acordar 
em 2024! Não dá 
pro elenco ficar 
comemorando o 
título da Liberta até 
o ano que vem.

Rossi, Varela, Fabrício Bruno, Léo Pereira 
e Ayrton Lucas (Viña); Pulgar (Igor Jesus), 
De la Cruz (Allan) e Arrascaeta;  
Luiz Araújo (Bruno Henrique),  
Pedro (Victor Hugo) e Cebolinha.  
Técnico: Tite.

Fábio, Marquinhos (Lucumí), Manoel 
(Alexsander), André e Marcelo  
(Diogo Barbosa); Martinelli, Lima e 
Renato Augusto (Lelê); Arias,  
John Kennedy e Keno (Terans). 
Técnico: Fernando Diniz.

Local: Maracanã. Juiz: Wagner Magalhães (RJ). 
Auxiliares: Thiago Farinha (RJ) e Luiz Claudio Regazone (RJ).  
Cartões amarelos: Rossi, Luiz Araújo e De la Cruz (FLA); Keno, Marquinhos,  
André, Lima, Martinelli e Lucumí (FLU).  
Renda: R$ 2.928.867,50. Público: 51.679 pagantes (56.261 presentes).

FLAMENGO 0 FLUMINENSE 0

DADÁ NAÇÃO
falatorcedor@meiahora.com

RUBRO-NEGRO!

FALA,

O CAMPEÃO TODO MUNDO
já sabe, só falta descobrir se o vice 
do Carioca vai 
ser o Vasco ou o 
Nova Iguaçu. Mas 
antes eu vou ver 
o Mengão ganhar 
a Liberta sub-20 e 
calar o Boca!

MH2

Fla segura o Flu 
Mengão 
arranca o 
0 a 0 e pegará 
Nova Iguaçu 
ou Vasco na 
luta pela taça

No dia que marcou o re-
corde de sensação tér-
mica no Rio, o Flamen-

go cozinhou o Fluminense para 
ficar com a vaga na final do 
Campeonato Carioca. Em jogo 
morno no Maracanã, o Men-
gão segurou o 0 a 0, viu Rossi 
bater uma marca histórica e se 
manteve sem sofrer um gol se-
quer sob comando de Tite no 
Estadual. O adversário na deci-
são virá do confronto entre No-
va Iguaçu e Vasco, hoje, às 16h.

A vitória por 2 a 0 no jogo 
de ida não deixou os tricolores 
sentirem nem o cheirinho da 
decisão. O time precisava ven-
cer por pelo menos três gols 
de diferença, mas só ampliou 
a sua sequência de 13 clássicos 

sem um triunfo sequer. Por ou-
tro lado, o Fla não perdeu ne-
nhum em 2024.

Para se classificar com o pé 
nas costas, o Rubro-Negro deu 
mais uma prova de que a defesa 

é seu ponto forte. O tão sonha-
do equilíbrio que a equipe de 
Tite parece ter atingido ajudou 
Rossi a se tornar o goleiro que 
ficou mais jogos seguidos sem 
sofrer gol na história do Fla, 11, 

ultrapassando Cantarele.
Com o regulamento debaixo 

do braço, o Flamengo preferiu 
não correr riscos, principalmen-
te no primeiro tempo, e soube 
cozinhar o jogo ao seu estilo. Se 
o ataque não foi brilhante, ape-
sar de ter feito um gol com Pe-
dro, anulado por falta na origem 
do lance, a defesa seguiu intac-
ta. Apesar da escalação ofensiva, 
com o atacante Marquinhos na 
lateral direita, o Tricolor nem fez 
cócegas no Mengão.

Na etapa final, o Flu até parou 
na trave em chute de Renato Au-
gusto, mas não foi muito além. 
Sem grandes sustos e também 
sem assustar o rival, o Flamengo 
segurou o empate e carimbou o 
passaporte para a decisão.

 LO Flamengo pode conquistar 
hoje o único título que falta nas 
categorias de base. Os Garotos 
do Ninho enfrentam às 15h (de 
Brasília) o Boca Juniors-ARG, 
em Maldonado, no Uruguai, pe-
la final da Libertadores sub-20. 

Com 100% de aproveita-
mento — quatro vitórias em 
quatro jogos —, o Mengão car-
rega o favoritismo na primei-
ra vez que disputa a decisão do 
torneio. Na sua melhor campa-
nha até este ano, o clube ficou 
com a terceira colocação, em 
2020. Do outro lado, porém, 
está o atual campeão, que le-
vantou o troféu pela primeira 
vez no ano passado.

Para bater o Boca, o Fla 
conta com os dois artilheiros 
do torneio: o zagueiro Iago e 
o meia-atacante Wallace Yan, 
com quatro gols cada um. Os 
argentino também têm seu 
zagueiro goleador: Lautaro 
Di Lollo, autor de três tentos 
na competição.

Hoje tem final 
de Libertadores

E VAI À FINAL

REGINALDO PIMENTA

Pedro chegou a balançar a rede, 
mas o gol foi anulado por falta de 
Luiz Araújo na origem do lance
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ESPORTES
MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 17/3/202412

PRÓXIMOS JOGOS
Brasileirão 14/04 Cruzeiro A definir Mineirão

Brasileirão 17/04 Atlético-GO A definir Niltão

Fogão em fase de testes
Com classificação encaminhada, Fábio Matias pode usar a Taça Rio como vestibular

 L EM BUSCA DA APROVAÇÃO

A 
Taça Rio não passa de 
um prêmio de con-
solação para os alvi-

negros, mas, sem a mesma 
pressão de uma semifinal da 
Carioca, representa muito 
mais para quem tenta subir 
alguns degraus no elenco do 
Botafogo. Depois de uma vi-
tória por 2 a 1 na ida, o duelo 
com o Sampaio Corrêa, hoje, 
às 18h30, no Nilton Santos, é 
mais uma etapa do vestibular 
do Fogão antes do início do 
Brasileiro. E tá cheio de gente 
buscando aprovação. 

Quem gabaritou a primei-
ra prova foi o garoto Yarlen, 
autor de um golaço em Baca-
xá que ajudou o Glorioso a fi-
car ainda mais tranquilo em 
busca da vaga na final. Como 
tem a vantagem do empate no 
placar agregado, o time po-
de até perder por um gol de 
diferença hoje. Com escala-
ção alternativa ou não, o jo-
vem de 18 anos é figura quase 
certa em campo, mesmo que 
entrando no segundo tempo.

O interino, inclusive, é outro 
que passou em todos os testes. 
Desde que assumiu o comando 
no lugar de Tiago Nunes, de-
mitido, soma cinco vitórias e 
um empate, com direito a clas-

sificação para a fase de grupos 
da Libertadores. John Textor 
promete trazer um novo trei-
nador, mas, enquanto não re-
solve essa questão, Fábio Ma-
tias está dando aula de como 
acabar com uma crise.

Com os titulares ainda des-
gastados após o empate em 1 
a 1 com o Bragantino, pela Li-
berta, o técnico precisa deci-
dir por qual caminho seguir. 

Há duas opções: fazer testes 
escalando força máxima ou 
aproveitar para dar rodagem 
aos reservas.

Caso opte pela primeira op-
ção, apenas os mais desgastados 
serão poupados. Se levar o ‘time 
B’ a campo, não faltam candida-
tos sedentos por uma vaguinha 
entre os titulares, desde garotos 
como Yarlen a contratações que 
ainda não se firmaram, como 
Janderson e Diego Hernández. Yarlen, de apenas 18 anos, fez um golaço no jogo de ida e ganhou moral com o técnico e a torcida

VITOR SILVA / BOTAFOGO

ALVINEGRO PODE

PERDER POR ATÉ UM 
GOL DE DIFERENÇA 

PARA AVANÇAR 
 À DECISÃO

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Igo Gabriel, Mateo Ponte,  
Bastos, Kawan e Hugo; Newton,  
Kauê e Raí; Diego Hernández,  
Janderson e Yarlen (Emerson Urso) 
Técnico: Fábio Matias

Leandro Matheus; Lucas Carvalho, 
Índio, Eduardo Thuram e Guilherme; 
Rodrigo Dantas, Gabriel Agú e  
Marcelo; Max, Rafael Pernão e Abner 
Técnico: Alfredo Sampaio

Local: Nilton Santos  
Árbitro: Felipe Paludo (RJ) 
Assistentes: Carlos Henrique Filho (RJ) 
e Raphael Carlos Reis (RJ) 
Horário: 18h30 
TV: Band. Youtube: Goat 

BOTAFOGO SAMPAIO CORRÊA

Locutor: Jota Santiago 
Comentarista: Gerson

ALVINEGRO!
FALA,

COLOCA O GAROTO PRA
jogar, Fábio Matias! Se não for pra 
começar com o 
Júnior Santos — 
um dos melhores 
do mundo nesse 
ano —, tem que 
dar chance pro 
Yarlen.

DODÔ GENERAL
falatorcedor@meiahora.com

 LO meio-campista Óscar Ro-
mero chegará ao Rio de Janeiro 
amanhã para realizar exames 
médicos e assinar contrato com 
o Botafogo. O vínculo será váli-
do por um ano e há possibilida-
de de renovação por mais uma 
temporada. As informações fo-
ram reveladas pelo empresário 
do jogador em entrevista à ‘Rá-
dio Uno’, do Paraguai.

Aos 31 anos, Romero está li-
vre no mercado após rescindir 
com o Pendikspor, da Turquia, 
em janeiro. Sendo assim, po-
de ser registrado como reforço 
do Botafogo após o fechamen-
to da janela e entrar em campo 
normalmente.

No Pendikspor, Romero fez 
três gols em 13 partidas. Antes, 
estava no Boca Juniors-ARG.

Óscar Romero chegará amanhã
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A GATA DA HORA

está de férias em Santa Catarina, 
mas deixou um refresco para os seus fãs no Rio de Janeiro. 
Se quiser acompanhar as peripécias da musa pelo Sul do 
Brasil, é só acessar o Instagram @graziellyguedes e man-
dar uma DM, que ela responde em áudio para todos os fãs.

A GATA GRAZIELLY GUEDES

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

DIVULGAÇÃO

O Real Madrid venceu por 4 
a 2 o Osasuna, fora de casa, pe-
la 29ª rodada do Campeonato 
Espanhol, e continua firme no 
topo da tabela. Vini Jr coman-
dou a vitória do clube meren-
gue, com dois gols marcados, 
e foi eleito o melhor em cam-
po. Brahim e Carvajal também 
estufaram a rede — Budimir e 
Muñoz descontaram.

O brasileiro, porém, recebeu 
mais um cartão amarelo por 
reclamação e desfalcará o Real 

Madrid na próxima rodada do 
Campeonato Espanhol, dia 31 
de março. Ele chegou a rir na 
frente do árbitro antes de levar 
a advertência.

Com a vitória, o Real Madrid 
abriu 10 pontos de vantagem 
sobre o vice-líder Girona, que 
perdeu por 1 a 0 para o Getafe, 
fora de casa.

Hoje, o 3º colocado Bar-
celona enfrenta o Atlético 
de Madrid (4ª), às 17h (de 
Brasília), no Metropolitano.

Vini comanda vitória do Real

 LCom direito a dois gols de 
Rodrigo Muniz, centroavante 
ex-Flamengo, o Fulham ven-
ceu por 3 a 0 o Tottenham, em 
casa, pela 29ª rodada do Cam-
peonato Inglês. Lukic tam-
bém balançou a rede.

O brasileiro, que assumiu 
recentemente a titularidade 
por causa de uma lesão de 
Raul Jiménez, agora reserva, 
chegou à impressionante se-
quência de sete gols nos úl-
timos sete jogos disputados.

Rodrigo Muniz brilha 

DIVULGAÇÃO / REAL MADRID

informou que os 
ingressos do setor visi-
tante para o jogo entre 
Inglaterra e Brasil, em 
Wembley, estão esgo-
tados. A venda teve iní-
cio na última sexta e o 
preço do ticket variava 
entre 35 e 45 euros (R$ 
190,20 e R$ 224,50).

goleou por 5 a 2 o lanterna 
Darmstadt e diminuiu para 
sete pontos a diferença em 
relação ao Bayer Leverku-
sen, líder do Campeonato 
Alemão, que enfrenta ho-
je Freiburg, às 11h30. Gols 
de Musiala (dois), Kane, 
Gnabry e Tel.

 LA CBF LO BAYERN DE MUNIQUE
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REPRODUÇÃO / INSTAGRAM

WEBERT BELICIO/ AGNEWS

ESTREIA DE SUCESSO

 LDiversos artistas foram prestigiar o elenco da peça ‘O Pagador de Promessas’, de Dias Gomes, que es-
treou na Casa de Cultura Laura Alvim, na Zona Sul do Rio de Janeiro, nesta sexta-feira. Entre os famosos 
presentes estavam Milton Cunha, Narjara Turetta, Juliana Martins, Charles Fricks e a cantora Joanna.

VIIH TUBE E ELIEZER PLANEJAM FESTÃO
 LOs influenciadores e ex-BBBs Viih Tube e Eliezer vão come-

morar o aniversário de 1 ano da filha Lua nos dias 12, 13 e 14 
de abril. A festa será um resort em São Paulo, onde reserva-
ram 100 quartos para os convidados, e terá as apresentações 
de Larissa Manoela, Lucas Neto, Mundo Bita e Bolofofos. 

A RAINHA CONTINUA!
 LA Unidos de Vila Isabel 

anunciou, através do Ins-
tagram, que Sabrina Sa-
to continuará como ra-
inha de bateria da escola 
no Carnaval de 2025. A 
modelo está na agremia-
ção há 12 anos. “A união 
entre o nosso pavilhão e 
a rainha segue!”, publi-
cou a escola.

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM 

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM

Solteira e feliz
 LMC Loma desmentiu os 

rumores de que estaria 
em um relacionamento 
e enfatizou que não está 
se envolvendo com nin-
guém. A cantora veio a 
público após ser divul-
gado que ela estaria se 
aproximando um rapaz. 
“Como sou a única sol-
teira do grupo, qualquer 
homem que apareça é 
automaticamente vincu-
lado como meu namora-
do. Não estou à procura 
de um relacionamento 
amoroso”, disse ela.

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM

MAIS QUE PRONTOS 
PARA O CASAMENTO

 LO ator Romulo Arantes Neto e 
a influenciadora Mari Saad reu-
niram amigos em uma festa pré-
-casamento na noite desta sex-
ta-feira. O casal e os convidados 
se esbaldaram em um luau que 
aconteceu em um resort de luxo 
em Itacaré, na Bahia. A cerimônia 
de casamento ocorreu ontem, 

para cerca de 200 convidados, e 
teve show de Preta Gil. Em fotos 
compartilhadas nas redes sociais 
da noiva, o casal troca beijos e 
dança muito ao lado de amigos. 
Mari Saad e Romulo Arantes Ne-
to assumiram o namoro em 2022, 
e o pedido de casamento veio em 
setembro de 2023.

Decepção
 LA insistência de Bea-

triz para Matteus e Isa-
belle começarem um ro-
mance dentro da casa 
mais vigiada do Brasil es-
tá deixando Deniziane, 
que já foi eliminada do 
‘BBB 24’ e tinha um affair 
com o rapaz quando es-
tava no reality show, cha-
teada. Em entrevista ao 
também ex-BBB Rodri-
go Mussi, Deniziane fa-
lou sobre a insistência de 
Beatriz. “Ah, a Bia… fi-
quei bem decepcionada 
com ela”, disse.

REPRODUÇÃO
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FRASE DO DIA

SÃO PATRÍCIO

SANTO DO DIA

O santo padroeiro da Irlanda 
é uma figura emblemática da 
história cristã e um dos mis-
sionários mais conhecidos e 
reverenciados do cristianis-
mo. Nascido em uma família 
romano-britânica no final do 
século IV, foi sequestrado por 
piratas irlandeses e levado 
como escravo para a Irlanda, 
onde passou seis anos traba-
lhando como pastor de ove-
lhas. Durante esse período de 
cativeiro, São Patrício encon-
trou consolo na fé cristã e co-
meçou a se dedicar à oração. 
Em uma visão, ele sentiu um 
chamado de Deus para fugir 
e retornar à sua terra natal. 
Após uma jornada difícil, ele 
conseguiu escapar.

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho

ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LAs estrelas anunciam um dia 
feito sob encomenda para cur-
tir seu canto em companhia das 
pessoas mais íntimas! A relação 
com a família será prioridade. 
cor: verde. 
números da sorte: 59, 14, 40

 LO astral tá todo trabalhado na 
maravilhosidade e surpresas 
deliciosas podem marcar pre-
sença, principalmente nos seus 
contatos! O amor vai bem.
cor: lilás. 
números da sorte: 44, 41, 14

 LTem notícia maravigold para 
as suas finanças! Bora lá correr 
atrás dos seus interesses e dar 
duro, assim vai dobrar as suas 
chances de progresso e sucesso. 
cor: verde-esmeralda.
números da sorte: 59, 15, 22

de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro

CÂNCER LEÃO VIRGEM

 LOs astros capricharam no céu, 
e o signo mais privilegiado é o 
seu! É que a Lua anuncia um pe-
ríodo perfeito sem defeitos em 
todos os aspectos. 
cor: bege. 
números da sorte: 44, 15, 33

 LNo que depender das estrelas, 
o domingo vai rolar sem maio-
res contratempos, só fica mais 
sossegado do que você geral-
mente gosta, leãozinho.
cor: azul. 
números da sorte: 34, 52, 47

 LA natureza do seu signo é mais 
seletiva na escolha das compa-
nhias, mas hoje o desejo de in-
teragir com as pessoas vai cres-
cer! Vai esbanjar simpatia. 
cor: cinza. 
números da sorte: 06, 44, 17

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LDomingo é dia de folga, mas 
os astros garantem que quem 
pular cedo da cama e for à luta 
para melhorar de vida vai co-
lher ótimos frutos.
cor: branco. 
números da sorte: 33, 23, 14

 LO Sol e Netuno trazem vibes 
superpositivas, e tudo vai fluir 
do jeitinho que você espera, e 
com surpresas deliciosas! No 
amor, vai se dar bem.
cor: azul-claro. 
números da sorte: 32, 14, 22

 LO dia começa com vibes tran-
quilas, e curtir um pouco de 
preguicinha recarrega suas 
baterias e te dá energia extra. 
Aproveite o amor!
cor: preto. 
números da sorte: 23, 51, 04

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março

CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LO céu despeja energias mara-
vilindas no seu astral domin-
gueiro, e quem ganha com isso 
são seus relacionamentos. O dia 
é ideal para trocar ideias.
cor: cinza. 
números da sorte: 47, 38, 11

 LSeu signo vai ficar mais inte-
ressado nas oportunidades de 
trabalho e grana do que em 
diversão. Vai nessa, porque o 
retorno tá garantido!
cor: amarelo. 
números da sorte: 50, 32, 23

 LNovidades chegam da Lua, 
anunciando um dia incrível! 
Seus encantos vão ficar irresistí-
veis e você vai chamar atenção 
de um jeito bom.
cor: lilás. 
números da sorte: 38, 25, 20
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CELEBRIDADES
POR LAÍS SEGUIN

N
ascida e criada em Bangu, bairro do subúrbio carioca, 
Jojo Todynho tem uma autoestima desenvolvida em 
uma criação rígida e humilde. Ao perder seu pai, 

vítima de bala perdida, com apenas 10 anos de idade, Jojo 
teve que amadurecer cedo ao ajudar sua avó no sustento do 
lar e começou a trabalhar ainda na adolescência, ocupando 
diversas funções, como telefonista, faxineira, babá e 
vendedora de picolé. A história da cantora de 27 anos se 
mistura entre as dos brasileiros e serve de inspiração, já que 
em 2017 tornou-se nacionalmente conhecida pelo hit “Que 
Tiro foi Esse?”. Em 2020, venceu o reality show “A Fazenda” 
e, em agosto de 2023, optou por passar por uma cirurgia 
bariátrica. Desde então, tem compartilhado nas redes sociais 
a sua recuperação e mudança no estilo de vida. O MEIA 
HORA conversou com ela sobre o assunto.
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ANTES DA FAMA, JOJO FOI TELEFONISTA, 
FAXINEIRA, BABÁ 

E VENDEDORA DE PICOLÉ

A vida nova de 

JOJO  
TODYNHO

após a 
bariátrica
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‘O PÓS-

OPERATÓRIO 

ME FEZ VER A 

IMPORTÂNCIA 

DE CUIDAR DA 

SAÚDE’

‘QUERO MOSTRAR  
QUE É POSSÍVEL 

MUDAR DE VIDA, 

CUIDAR DA SAÚDE 

E BUSCAR A 
FELICIDADE’ 

O que te motivou a procu-
rar pela cirurgia bariátrica e há 
quanto tempo você veio amadu-
recendo essa ideia?

Eu decidi procurar 
pela cirurgia bariá-
t r ica  porque eu 
queria melhorar 
a minha quali-
dade de vida e 
saúde. A ideia 
amadureceu 
ao  longo  de 
alguns anos, 
s e m p r e  c o m 
a c o m p a n h a -
mento médico, 
com João Branco e 
minha nutricionista, 
Renata Branco. O desejo 
de ser mãe sempre esteve presente 
em minha vida, e eu sabia que a obe-
sidade poderia trazer complicações 
para uma futura gestação.

O assédio na internet influen-
ciou na sua decisão de não 
anunciar o procedimento 
no começo?

Sim. Eu queria ter certeza de que era 
a melhor decisão para mim, sem a in-
fluência externa. Mas, no final, eu en-

tendi que era importante compar-
tilhar a minha jornada para 

ajudar outras pessoas que 
estavam passando pelo 

mesmo processo.

Quanto tem-
po levou o seu 
pós-operatório? 
Poderia detalhar 
a lgumas  das 
principais dificul-

dades no começo?
O pós-operatório 

foi desafiador, princi-
palmente nos primeiros 

três meses. Eu tive que apren-
der a controlar a quantidade de co-

mida e a adaptar a minha alimentação. 
Mas, no geral, foi uma experiência que 
me fez crescer e amadurecer bastante e, 
acima de tudo, ver a importância de cui-
dar da saúde. 

Você sempre reforçou que se 
amar é diferente de romantizar 
a obesidade. Como você traba-
lhou essa questão?

Eu sempre soube que se amar não sig-
nifica glorificar a obesidade, mas sim 
cuidar da própria saúde e bem-estar. A 
crítica que recebi pela decisão do pro-
cedimento só reforçou o quanto é im-
portante tomar essa decisão pensando 
em si próprio, sem se preocupar com a 
opinião alheia.

Quais são as principais mudanças 
que você teve que fazer após a ba-
riátrica? O que você passou a comer 
e praticar que não fazia antes?

Eu tive que fazer mudanças signi-
ficativas na minha rotina. Comecei 
a praticar exercícios regularmente 
(crossfit e musculação) e adotei uma 
alimentação mais saudável. Passei a 
comer porções menores e evitar ali-
mentos muito calóricos. Também in-
cluí mais frutas, legumes e proteínas 
na minha dieta.

Você também já participou 
do Dança dos Famosos. Acredi-
ta que isso foi um incentivo para 
testar coisas novas na sua vida?

Participar do Dança dos Famosos 
foi uma experiência incrível que me 
fez descobrir uma paixão pela dan-
ça. Isso, com certeza, me incentivou 
a testar coisas novas na vida e sair da 
minha zona de conforto.

Qual é o seu objetivo quando 
compartilha a sua rotina com o 
público?

Meu principal objetivo é inspirar e 
motivar outras pessoas que estão pas-
sando pelo mesmo processo. Quero 
mostrar que é possível mudar de vida, 
cuidar da saúde e buscar a felicidade, 
independentemente dos obstáculos 
que apareçam no caminho.

Como você se sente com o 
fato de que muitas pessoas se 
inspiram em você para procurar 
o procedimento ou até mesmo 
para emagrecer?

Sinto-me muito honrada em servir 
de inspiração para outras pessoas. A 
minha relação com o público sempre 
foi de quebrar estigmas e incentivar 
outros a buscarem uma vida mais 
saudável e ser feliz sem se preocupar 
com o que pensam sobre você. É grati-
ficante poder impactar positivamente 
a vida de tantas pessoas.

Jojo participou 
do Dança dos 
Famosos e 
descobriu a 
paixão pela 
dança
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CIDADE DEUS R$180.000
Vendo loja, 6freezers, 1mos-
truário, 1freezer sorvete, pra-
teleiras alumínio novas, mesas/ 
cadeiras, 30anos (clientela for-
mada), Praça da Bíblia, T.99425-
4007 WhatsApp.
 

SEPETIBA 3317-7598
Praia Dona Luiza, vende-se 
ou  aluga-se kitinetes va-
zias R$300,00/ mobiliadas 
R$550,00/ casas com espaço/ 
piscina Rua Capitão Pulma, 
116. T.21 96773-0599.

 

BAR 3317-7598
Vendo/  alugo bar, Praia  Do-
na Luiza, Sepetiba, Rua JJ 
Bitencourt 250, Com alguns 
equipamentos, Preço a com-
binar. T.21 96773-0599.

 
BOX 
Vende-se um box (935) Rua Fi-
gueiredo Magalhães, 701,  Copa-
cabana. Tratar telefones 99966-
8237/ 3173-4155 Serfim
 

EMPRÉSTIMO V/TEXTO
Sim Créd. Planos para pensionis-
tas, assalariados, forças armadas 
e autônomos com/ sem margem, 
(carnê ou débito em conta) 
T.99107-7494/ 96567-7728.
 

ADVOGADOS INSS 
Especialista Direito Previdenciá-
rio, LOAS, Auxílio Doença, Be-
neficio Indeferido, Pensões por 
Morte, Revisão da vida toda, Apo-
sentadorias, Ações Trabalhistas. 
T.2262-4778/
 99948-3349
 
COMPRO OURO 
Avaliamos e compramos, joias 
antigas ouro/ platina, pérolas, 
cédulas, marfim, relógios, moe-
das antigas, pratarias, canetas, 
Pagamento em dinheiro, Centro 
- T.25076728
 
LIVROS V/TEXTO
Cultura Racional dos Livros Uni-
verso em Desencanto: conheci-
mento vindo de um mundo supe-
rior, o mundo Racional.
 

AL SIMOES ADVOCACIA 
Direito Previdenciário, De-
fesa do Consumidor, Direito 
Criminal, inventário, Família. 
Atendemos presencial, On-
line  ou domiciliar. T. 96469-
9774 WhatsApp.

 

CONSULTORIA INSS 
Revisão aposentadoria, Auxílio 
doença, invalidez
Aposentadoria por tempo contri-
buição, Idade, Pensão por Morte, 
Concessão BCP/LOAS. Plane-
jamento Previdenciário. T: (21) 
99435-3071.

 
CUIDADO CUTÂNEO 
Tratamento de feridas, ulcera por 
pressão. Troca/ manutenção de 
bolsa colostomia, cuidados de úl-
cera venosa. Atendo a domicilio. 
Enfermeira T.(21)98593-8445.

 
LANÇAMENTO MUSICAL 
O cantor, compositor e instru-
mentista Zein Mariano, lança seu 
primeiro EP, Direção Luciano King, 
produção LK Studio. Confira! Ins-
tagram: @zein_mariano.

 

CURSO MARAJOARA 
Técnico em Enfermagem (iní-
cio 26/03), hemodiálise, Uti 
Neonatal, Uti Adulto. Aceita-
mos cartões. 
T. 3178-4919/ 99007-9095 
(Méier), T. 3390-6682/ 99332-
0771 (Madureira).

 
PROFESSOR PARTICULAR 
Aulas de Português/  Redação, re-
forço escolar e concursos, Atendo 
no Rio (Zonas Norte/ Sul), Região 
dos Lagos/ Macaé. T.(21)97968-
0232 WhatsApp.

 

COPEIRA V/TEXTO
E Ajudante de Cozinha com 
experiência, Comparecer 
2ªfeira, a partir 10:00h, Rua 
Farani, 20- Botafogo, Restau-
rante Japonês

 
COZINHEIRO 
Precisa-se Cozinheiro, Confeiteiro  
e Operador de Caixa, ambos se-
xos, com experiência. Comparecer 
horário comercial  Rua Angelica 
Mota 498 Olaria.

 

AJ.COZINHA V/TEXTO
Atendente, Gerente, Balconis-
ta, Lancheiro contrata-se com 
experiência. Comparecer Rua 
Daniel Carneiro, 35 Engenho de 
Dentro. Tel: 96780-5020
 
PADEIRO V/TEXTO
Padaria Pomar da Barra contra-
ta. Comparecer: Avenida Beli-
sário Leite de Andrade Neto, 
391 - Barra Tijuca, Praça Pomar 
da Barra

 

PINTORES 
Para Acabamento e Textura 
Cristaline.  Comparecer 2ªf  
Avenida das Américas 8150 
Barra ou  Rua Irineu Marinho 
52 Centro. tel/ whatsapp: 
96653-5831

 

PCD V/TEXTO
Empresa Conserv admite: pré 
requisitos: morar próximo 
Nova Iguaçu, laudo médico, 
maior de 18 anos. Agendar 
entrevista tel.: 3169-1935/ 
2668-2605

 
PNE 
Hospital Pronil  Nilópolis Sele-
ciona:  Pessoas com Necessida-
des Especiais (PNE), várias fun-
ções. Necessário laudo médico 
com CID. Cadastrar currículo:  
www.pronil.com.br/ e-mail: 
rh.oportunidade.empregos@
hotmail.com
 

ELETROMECÂNICO 
Contrata-se: Operador de má-
quina industrial (TBA 19) e  Ele-
tromecânico. Enviar currículo 
para o número 21 98485-2892.
 

LUSTRADOR 
Precisa-se  de 1 Lustrador. Expe-
riência carteira.  Loja  Móveis. 
Comparecer documentos/ currí-
culo: R. Júlio Ribeiro, 75 Bonsu-
cesso (Próximo Praça  Nações). 
Tel.:2051-5004

 
MARCENEIRO 
Precisa-se de Marceneiro e Car-
pinteiro de Marcenaria. Salário 
+benefícios. Comparecer com 
documentos. Marcar tels: 21 
99611-4697/ 96756-9976

 

MECÂNICO V/TEXTO
Mecânico com conhecimento 
comprovado em alinhamento, 
Balanceamento, Cambagem e 
suspensão, trabalhar em Nova 
Iguaçu. T. 21 99948-2351(zap). 
Enviar currículo EMAIL:admi-
nistrativo@camotorista.com.br
 

PAI SERGIO OGUM 
Pacto de riqueza, mude sua vida 
financeira, trago seu amor de vol-
ta, abertura de caminhos, pode 
confiar.  Tel: 98039-1990.
 

SARA D'CIGANA 
Cartas e Tarô. Faço/ Desfaço 
qualquer trabalho: magia, amar-
rações, separações. Resultados 
Rápidos!. Cascadura: 2596-
6002/ 99962-4326/ 98040-8706 
Whatsapp. 
www.saradacigana.com.br

 

ABALA NOVA IGUAÇU 
Gatas a partir de R$50,00 (Ve-
nha Conferir). Travessa Rosinda 
Martins 06/404 (Próximo Esta-
ção Nova Iguaçu). Segunda/sex-
ta de 9:30 às 18:00 e sábado de 
9:30 às 14:00. Tel.(21)98269-0311 
WhatsApp (Admite-se)
 


