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te delibras, professor, consultor, pds-

-graduado em Andlise Comporta-
mental Aplicadaao Autismo e mais. Parece
umaapresentagaode curriculo,masressal-
to aqui os atributos profissionais de Hum-
berto Baltar,umhomem negroautistacom
TDAH, dislexia, altas habilidades e super-
dotacao (AHSD), para reafirmar o que ele
mesmonostrouxeementrevista“Diagnos-
ticondo ésentenga’.

Além da vida profissional, na vida pes-
soal Humberto é marido de Thaina Baltar
epaide Apolo,de5anos,diagnosticadocom
Transtornodo Espectro Autista (TEA) des-
de os 2. Foi a partir da paternidade que o
professor conseguiu o seu diagnostico tar-
dio aos 40 anos. Ao perceber que os com-
portamentos do filho, parecidos com os
seus, iam além da l6gica do senso comum
de que“puxou o pai’, Humberto procurou
ajuda e depois teve também seu diagndsti-
coinformado.

Nascido ecriado durantetodaainfancia
em Mesquita, na Coreia, Regido Metropo-
litana do Rio, o multiprofissional enxerga
o diagnéstico como um momento crucial
em sua vida: “O diagndstico aos 40 anos
foilibertador e extremamente importante

Escritor, 42 anos, palestrante, intérpre-

| DOTRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

no desenvolvimento do meu autoconhe-
cimento e da minha carreira. [...] Nunca é
tarde para se conhecer. O diagnéstico me
ajudouame cuidar melhor”

Eoqueesclarece Priscila Duarte, neurop-
sicologa e especialista em terapia cognitiva
comportamental.“Issoaqui (o diagndstico)
é paraabrir portas,nao para fechar. Ele nao
vem para definir, ele vem para contar uma
histéria e dar umanovadirecao”

Ha, de fato, caracteristicas em comum
entrepessoasautistas,o quedeveser o pon-
todepartida para procurarajuda profissio-
nal,masnao sedeve desconsideraraindivi-
dualidadede cadapessoaeadiversidadeque
existe dentro do espectro autista.

“Dizem queautistas nao se comunicam
e sou palestrante; que sentem dificuldade
em lidar com as emogdes e sou mediador
de rodas de conversa de homens, de pais e
de familias. Também falam que expressar
ideiasem palavraséum obstdculoaosautis-
tas e sou tradutor, intérprete, revisor e pro-
fessor de inglés e portugués e escritor com
seis livros publicados. Mas tudo isso s6 foi
possivel gracas a rede de apoio que me cer-
ca’,afirma Humberto.

O multiprofissional que é Humber-
to personificaavida paraalém do TEA,
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desafiando os estereoti-
pos sociais que limitam
individuos com essa e
outras condi¢des, espe-
cialmente quando se tra-
ta de pessoas negras.

“E importante sempre
lembrar que quando fala-
mos de autismo, falamos
de transtorno e nao doen-
¢a. Comparam como se
todo autista fosse igual, entao precisamos
desmistificar de que todo autista tem es-
tereotipia, que ndo faz contato visual, ndo
interage. Tem autista que vai fazer contato
visual e vai interagir, mas que vai ter sele-
tividade alimentar”, exemplifica Fernando
Dugone, psicologo com especializagao em
andlise do comportamento aplicada e pds
graduado em Autismo.

“Sequerirrapido,va sé.Se querirlon-
ge,vajunto”

E com base na citagdo de Humberto
de um provérbio africano que conto mais
uma histéria que mostra a vida para além
do TEA. A ONG Noiz, atuante na Cidade
deDeus,Zona Oeste do Rio,promoveuum
passeio paracriangaseadolescentesautistas

junto de seus familiares ao Pao de A¢ticar.
Foram cercadedezjovens quevisitaram pe-
la primeira vez o ponto turistico saindo de
suasrotinas,algo queédesafiador para pes-
$0as com o transtorno.

André Melo, presidente da institui-
¢ao e pai atipico, destaca: “As criangas
especiais sdao cheias de rotinas, e nes-
te dia foi realizado uma atividade dife-
rente na vida delas, cercado de nature-
za, aventura e muito carinho. Foi uma
tarde linda”, revelou.
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