RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 21/4/2024 - MIEIA HORA

‘ESTOU MUITO o
FELIZ COM O St
CONVITE DA e i
ESTACIO. FUI MUITO
BEM RECEBIDA E
ACOLHIDA PELA
COMUNIDADE’

cuida dasaude e
beleza. Confira!

I Conte um pouco sobre co-
;G mo foi sua coroac¢ao na Esta-
e cio e como recebeu o convite
para ser rainha de bateria?
Foiincrivel! Muito além do que
eu esperaval Fui muito bem rece-
bida e acolhida pela comunidade.
Estou muito feliz! Eu fui convida-
da pelo Presidente Marinho logo
apds meu desligamento da Porto
da Pedra.

Vocé consegue ou tenta

ser presente na escola e

com a comunidade du-
rante todo o ano?

Sim, sou muito

presente. Gosto

e acho muito

importante

participar

dos ensaios

e eventos

da escola, sentir a

energia da comunidade, a vibra-
¢do da bateria e treinar o samba.

Com quanto tempovocéja
comeca a se preparar para o
Carnaval?

Eu costumo comegar a me
preparar de verdade na questao
estética ld para agosto... Mas eu
treino o ano inteiro.

Como é a sua alimentacao
na preparacao para o desfile?

Eu procuro bons profissionais
que me auxiliam nesse processo:
médico endocrinologista, nutri-
cionista, personal trainer. Fago tu-
do com acompanhamento médico.
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Vocé foi pega de surpresa
com a saida da Porto da Pe-
dra?

firo focar nos momentos bons e no
aprendizado!

Vocé esta solteira? Busca
um namorado ou gosta de
passar um periodo sozinha?

Estou solteira! Fiquei muito
tempo casada, agora estou curtin-
do esse momento s6, mais livre. ..
a correria da minha vida afasta
um pouco os pretendentes (1isos).

Em 2020, vocé ficou fora
de ‘A Fazenda’ por conta de
uma complicacdo em uma ci-
rurgia plastica. Sua relacao
com avaidade mudou depois
desse episodio?

Isso foi a pior coisa que acon-
teceu na minha vida. Nao dese-
jo para ninguém o que eu passei.
Agora, penso mil vezes antes de
fazer qualquer procedimento es-
tético, pesquiso muito e procuro
s6 bons profissionais. Ndo fiz mais
nenhuma cirurgia depois disso.
S6 estou malhando mesmo.

Depois disso, voltou a ser
convidada para ‘A Fazenda'?

Eu fui convidada para outros
realities shows da casa, mas nao
aceitei porque jd tinha me com-
prometido com outros projetos e
ndo podia ficar ausente.

Como vocé cuida dasaude,
beleza e fisico?

Eu treino crossfit seis vezes na
semana, duas vezes musculagdo
e agora tenho corrido com um
grupo de amigos aos finais de se-
mana. O importante é ndo ficar
parada. A atividade fisica me faz
muito bem, mantém o corpo bo-
nito e alivia o estresse também.
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‘GOSTO E ACHO
MUITO IMPORTANTE
PARTICIPAR DOS

TEFTEY

Nao esperava. Mas entendo e
respeito a decisdo. Sou grata por
tudo o que vivild.
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Por que acha que ocorreu
ademissao?

Nao sei por que ocorreu. Fiquei
um pouco chateada com a forma
que foi, mas vida que segue. Pre-

ENSAIOS DA ESCOLA,
SENTIR A ENERGIA DA
COMUNIDADE




