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Gabriel Milane:  Gabriel Milane:  
‘Não vou parar por aqui’‘Não vou parar por aqui’
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Traficante que matou 
jovem em Queimados 

é procurado

JÁ FICOU PRESO POR OITO ANOS

Márcio 
Lucas Rosa 
de Sousa, 
o Testa de 

Ferro, atirou 
na cabeça 
de Kauan 
Galdino 

porque levou 
um pisão
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Fluzão anuncia 
contratação de 

Juan Freytes

FLUMINENSE

Mengão pode 
vender o  

volante Pulgar  

FLAMENGO

Técnico  
Artur Jorge se 

despede do Fogão  

BOTAFOGO

POLÍCIA ABRE 
O OLHO PRO 

‘SURUBÃO DO 
ARPOADOR’

Civil investiga orgia entre dezenas de 
homens na madrugada do Réveillon 
após imagens viralizarem nas redes 
sociais. Prática é crime e pode levar  

a até um ano de prisão 

TENTA IDENTIFICAR OS PERVERTIDOS 6

Zagueiro ex-Fla entra 
na mira do Vascão
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evitar 

câimbras no  
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Assassino 
de bicheiro 
é preso no 
Paraguai
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ÁRVORE

Débora Barreto 
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Poda de 
árvore perigosa

 LNa Rua Oswaldo de Carvalho, nº 81, 
em Bangu/Senador Camará, uma ár-
vore sem poda está com galhos caindo, 
além de pesar sobre os fios de eletricida-
de, inclinando o poste. Isso gera risco de 
queda, com possibilidade de acidente 
grave. A árvore está oca, e já foi solici-
tado à Light uma solução, mas foi dado 
um prazo de 240 dias, o que é muito 
longo considerando o perigo imediato. 
Solicitamos a poda urgente da árvore.

ÁRVORE

Troca de 
tampa de bueiro

 LNa Estrada do Portela, número 
333, em Madureira, Zona Norte, há 
necessidade urgente de reposição 
da tampa de um bueiro de esgoto 
entupido localizado na calçada. A 
situação apresenta risco de aciden-
tes e quedas, especialmente para 
pedestres. Solicitamos que a Águas 
do Rio tome as devidas providências 
para solucionar o problema e ga-
rantir a segurança dos moradores.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ESGOTO

Esgoto entupido
em Turiaçu

 LNa Rua Pereira Leitão, números 21 
e 95, em Turiaçu, Zona Norte, há um 
problema grave de esgoto entupido 
na calçada. A situação gera um mau 
cheiro insuportável e apresenta risco 
de acidentes, especialmente para idosos 
e crianças, pois está localizada em frente 
ao Parque Madureira, Portão 4. Solicita-
mos que a concessionária realize, com 
urgência, os reparos necessários para 
solucionar o problema.

Marcinho Brasil
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ESGOTO

Reposição de 
tampa de esgoto

 LNa Rua Pirapora, número 55, em 
Turiaçu, Zona Norte, há a necessidade 
urgente de reposição da tampa de uma 
caixa de esgoto localizada na calçada. 
A situação representa um risco signi-
ficativo de acidentes para pedestres, 
especialmente idosos e crianças. So-
licitamos que a Águas do Rio tome as 
providências necessárias para resolver o 
problema o mais rápido possível, garan-
tindo a segurança da população.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ESGOTO

Árvore 
caída em Turiaçu

 LNa Rua Pereira Leitão, próximo ao 
número 71, em Turiaçu, Zona Norte, 
encontra-se uma árvore caída, cau-
sando transtornos aos moradores 
e risco de acidentes. Solicitamos à 
Comlurb que realize a remoção com 
urgência, garantindo a segurança 
dos pedestres. A situação deman-
da uma ação imediata para evitar 
maiores prejuízos e riscos à popu-
lação local.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ÁRVORE

Remoção 
dos galhos

 LFoi feita a remoção total da 
galhada que havia sobrado 
da poda da árvore localizada 
na Rua Padre Belisário, núme-
ro 198, em Campo Grande. 
Obrigado pela limpeza rea-
lizada, agora acabou a nossa 
preocupação. 

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196

MARIA EDUARDA PINHEIRO 
PAULA
tem atual-
mente 15 
anos. Ela de-
sapareceu em 
24 de julho de 
2024, em Du-
que de Caxias 
(município 
da Baixada 
Fluminense), 
após sair de casa e não retornar.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ

       LIXO

Descarte de lixo irregular
 LA lixeira do condomínio abandonado na Rua Mentor Couto, 

2.291, em São Gonçalo, encontra-se completamente sobrecar-
regada, com lixo e entulho espalhados pelo chão, causando um 

sério problema de sujeira e insalubridade. A situação se agrava 
ainda mais devido ao abandono do local, o que agrava o 
risco à saúde pública. A comunidade local está enfrentando 

dificuldades para conviver com a sujeira acumulada. 
Solicita-se urgência na limpeza do local e a instalação 

de uma gestão eficaz para o descarte do lixo.

Anônimo, via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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GERAL

Câimbra na hora H?
Saiba como evitar o constrangimento que pode acontecer no rala e rola

O 
clima entre você e seu 
amado ou amada está 
quente, rolou um jantar 

gostoso e agora já está se pensan-
do naquela noite agradável com 
troca de carinhos, beijinhos e um 
sexo bem bacana, mas eis que sur-
ge um inimigo bem na Hora H: 
a câimbra. Muita gente não sabe, 
mas sentir isso nesses momentos 
é mais comum do que se possa 
imaginar a vã filosofia. De acordo 
com o profissional de Educação 
Física Luiz Fernando Lukas (@
luizfernandolukas), a câimbra na 
Hora H acontece por causa do al-
to gasto calórico e muscular que 

acontece durante o sexo, além do 
aumento da frequência cardíaca 
e pressão arterial.

“Durante a excitação, ocorre 
o relaxamento da musculatura e, 
conforme se aproxima do orgas-
mo, o hormônio chamado no-
radrenalina é injetado e isso gera 
contração do músculo. Se está fal-
tando água ou algum micronu-
triente nesses tecidos, eles podem 
entrar em colapso e aí acontece 
a câimbra. Isso acontece, princi-
palmente, se a pessoa for seden-
tária ou fizer pouca atividade fí-
sica”, conta.

Segundo Lukas, a principal 
causa das câimbras durante o se-
xo é a falta de preparo físico, tanto 

cardiorrespiratório quanto mus-
cular. Ele orienta que a pessoa se 
aqueça e alongue, principalmen-
te, os membros inferiores antes 
da relação sexual. “No sexo, vo-
cê não faz aquecimento. Por is-
so, as atividades físicas são tão 
importantes. Se as pessoas tam-
bém não bebem água, podem ter 
câimbras”, diz ele.

Além dos alongamentos, é 
importante também se manter 
hidratado e praticar 150 minu-
tos de atividade física por sema-
na. “A população mundial está 
sedentária. A atividade física 
serve para tudo, inclusive o sexo. 
O bom do Rio de Janeiro é que 
ele te convida a fazer exercícios”.

Uso contínuo de meias

O professor de História Mar-
celo Santos conta que sempre te-
ve câimbras. “Sempre tive muita 
câimbra nos pés, que são mui-
to gelados normalmente. Então 
minhas câimbras, normalmente, 
são por causa disso. Não é por falta 
de exercícios, até porque eu sem-
pre fui muito ativo. Lembro que, 
na adolescência, eu tinha mui-
ta câimbra”, diz ele, que tem uma 
técnica para melhorar: “eu uso 
meia mesmo que esteja calor. Na 
hora do sexo, eu tiro tudo, menos 
a meia. Eu sei que muita gente acha 
brega, mas é isso, é o que eu recor-
ro. E várias vezes, sem meia, eu fi-
quei com câimbra lá na hora”.

ARTE KIKO

 L WALERIA DE CARVALHO

 LA urologista Celene Bragion 
também afirma que existem fa-
tores que podem aumentar o 
risco de câimbras musculares:

Idade: pessoas mais velhas 
perdem massa muscular, en-
tão os músculos não conse-
guem trabalhar tanto.

Condicionamento: não estar em 
forma faz com que os músculos se 
cansem mais facilmente.

Suor extremo: Atletas que se 
cansam e suam muito, geral-
mente, têm cãimbras.

Gravidez: câimbras são co-
muns durante a gestação.

Doenças: diabetes ou doenças 
que envolvem nervos, fígado ou 
tireoide podem aumentar o risco.

Peso: estar acima do peso 
pode aumentar o risco.

 LO ginecologista César Patez ex-
plica que as câimbras podem 
ocorrer por diversos motivos re-
lacionados à contração muscular. 
“Durante a relação sexual, há au-
mento do esforço físico e da cir-
culação sanguínea, especialmen-
te em regiões específicas do corpo, 
como as pernas e a pelve. Isso pode 
levar a câimbras devido a fatores 
como fadiga muscular, esforço ou 
posição mantida por muito tem-
po. A falta de água no organismo 
pode contribuir para desequilí-
brios na função muscular”.

Ele acrescenta fatores como 
estresse ou ansiedade e deficiên-
cia de nutrientes: baixos níveis de 
minerais como potássio, cálcio e 
magnésio podem causar câim-
bras, além de má circulação.

Há fatores 
 de risco

O que causa  
a câimbra
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Dupla foi presa na comunidade Invasão, em Vargem Pequena

REPRODUÇÃO

Família autoriza doação
Órgãos de Kauan Galdino foram captados e irão salvar as vidas de outras pessoas

 L JOVEM MORTO POR PISÃO NO PÉ

U
m gesto de compaixão 
e que salva vidas. A fa-
mília de Kauan Galdino 

Florêncio Pereira, de 18 anos, 
morto após pisar no pé de um 
traficante em um baile funk na 
comunidade São Simão, em 
Queimados, Baixada Flumi-
nense, autorizou a doação dos 
órgãos do jovem. A captação foi 
feita ontem, segundo o Hospital 

Geral de Nova Iguaçu (HGNI), 
que homenageou Kauan com 
um vídeo dos profissionais da 
unidade aplaudindo a iniciativa.

O crime aconteceu na ma-
drugada do Réveillon e foi re-
gistrado inicialmente 55ª DP 
(Queimados), sendo assumido 
pela Delegacia de Homicídios da 
Baixada Fluminense (DHBF). 

Kauan pisou no pé do bandido 
conhecido como Testa de Ferro, 
já identificado e procurado pela 
polícia, pediu desculpas e, mes-
mo assim, foi atingido na cabeça.

O jovem foi socorrido e en-
caminhado para a Unidade de 
Pronto Atendimento (UPA) de 
Queimados e, posteriormente, 
transferido para o HGNI, tam-

bém na Baixada Fluminense, em 
estado gravíssimo. Na última 
sexta-feira, a unidade de saúde 
confirmou a morte cerebral do 
paciente.

REPRODUÇÃO / REDES SOCIAIS

JOVEM TEVE

MORTE CEREBRAL 
CONFIRMADA NA 
SEXTA-FEIRA, NO 

HOSPITAL DA POSSE

 LA Delegacia de Homicídios da 
Baixada Fluminense (DHBF) 
identificou Márcio Lucas Rosa 
de Sousa, o Testa de Ferro, como 
assassino de Kauan. Segundo os 
agentes, o criminoso cumpriu 
oito anos de prisão por tráfico, 
associação para o tráfico e rou-
bo, e foi solto em janeiro de 2024.

A identificação do assassi-
no foi possível com o uso de 
software de reconhecimento 
facial pelo Instituto de Iden-
tificação Félix Pacheco (IIFP). 
Boatos nas redes sociais diziam 
que Márcio Lucas foi executa-
do pelo ‘tribunal do tráfico’ lo-
cal, mas a Polícia Civil negou as 
informações e faz buscas pelo 
criminoso.

Qualquer informação sobre 
o paradeiro de Testa de Ferro 
pode ser enviada ao Disque 
Denúncia pela central de aten-
dimento ou WhatsApp, ambos 
no telefone (21) 2253 1177. O 
anonimato é garantido.

DHBF busca por 
Testa de Ferro

Kauan Galdino Florêncio Pereira, de 18 anos, morreu depois de ser baleado na cabeça em Queimados

Agentes da 78ª DP (Fonse-
ca) prenderam em flagrante, 
em ação conjunta com a Subse-
cretaria de Inteligência (Ssinte) 
e a Polícia Civil do Piauí, os tra-
ficantes João Pedro Dourado 
da Silva e Maciel Soares da Sil-
va na comunidade da Invasão, 
em Vargem Pequena, na Zona 
Oeste. Eles foram autuados por 
tráfico e associação para o trá-
fico. Dourado também respon-
derá por porte ilegal de arma.

Segundo a Polícia Civil, João 
Pedro, conhecido como Ja-
manta, é apontado como uma 
das lideranças na venda de dro-
gas no Piauí e tinha dois man-
dados de prisão em aberto, um 
por homicídio e outro por rou-
bo. Segundo as investigações, 
ele fugiu para o Rio e se abri-
gou na comunidade dominada 
pelo Terceiro Comando Puro 
(TCP). Os dois foram locali-
zados na Rua Balbino, esqui-

na com a Ricardo Guimarães 
Terra, após denúncia anônima.

Maciel, por sua vez, já era in-
vestigado pela Delegacia Antis-
sequestro (DAS) pelos crimes 
de extorsão mediante seques-
tro, roubo e formação de qua-
drilha, também estava com 
drogas e confessou aos poli-
ciais que guardou o material a 
pedido do comparsa. Os dois 
foram conduzidos à 78ª DP, 
onde o caso foi registrado.

Bandidos do Piauí são presos
 L DUPLA EM CANA
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U
ma investigação da Dele-
gacia de Homicídios da 
Capital (DHC) levou à 

prisão de um dos responsáveis 
pela execução do contraventor 
Fernando Iggnacio em novem-
bro de 2020. O ex-PM Pedro 
Emanuel D’Onofre Andrade 
Silva Cordeiro, o Pedrinho, foi 
capturado em Ciudad del Este 
por agentes do Comando Tri-
partito da Policia Nacional do 
Paraguai, após troca de dados 
de inteligência com a equipe da 
DHC. Pedro Emanuel era o úl-
timo foragido do caso.

Iggnacio, um dos herdeiros do 
também contraventor Castor de 
Andrade, foi morto com tiros de 

fuzil ao desembarcar de um heli-
cóptero. As investigações aponta-
ram que Pedrinho fez pesquisas 
sobre a rotina da vítima e do tipo 
de arma usada no crime.

Pedro Emanuel também 
realizou levantamentos sobre 
diversos outros contravento-

res executados, demonstrando 
um estudo de caso para que a 
ação criminosa contra Fernan-
do Iggnacio não falhasse.

Após o crime, o homem fu-
giu do Brasil e foi capturado ao 
tentar emitir documentos no 
Paraguai. Os agentes consta-
taram que ele usava um docu-
mento falso brasileiro.

Pedro Será encaminhado 
para a Polícia Federal do Brasil, 
que ficará a cargo de apresentá-
-lo à Justiça brasileira. Contra 
ele, existem dois mandados de 
prisão por homicídio. Outros 
três homens participaram do 
crime. Dois estão presos e um 
foi encontrado morto.

Matador do bicho 
preso no Paraguai
Ele participou da morte de Fernando Iggnacio

 L EX-PM ESTAVA FORAGIDO

BANDIDO ESTUDOU

ROTINA DA VÍTIMA 
PARA DETERMINAR 

O LOCAL E AS ARMAS 
USADAS NO CRIME

Um homem foi preso du-
rante operação na comunida-
de do Terreirão, no Recreio dos 
Bandeirantes, Zona Oeste do 
Rio. Ele tinha um mandado de 
prisão em aberto pelo crime de 
tráfico de drogas e não resistiu 
à abordagem.

A ação da Polícia Civil, con-
tou com a participação de 
agentes da Delegacia Especia-
lizada em Armas, Munições 
e Explosivos (Desarme) e da 
Delegacia de Roubos e Furtos 
de Automóveis (DRFA), e te-
ve como objetivo coibir as ati-
vidades criminosas na região, 
dominada atualmente pelo 
Comando Vermelho (CV).

No local da prisão, os agen-
tes encontraram pichações 
com alusões à facção crimino-
sa. O suspeito foi encaminha-
do à Cidade da Polícia, onde foi 
autuado e permaneceu preso.

Apesar da ação, não houve 
confronto no Terreirão. Mes-
mo após a saída dos policiais 
da comunidade, o clima per-
maneceu tranquilo na região, 
ao longo do dia.

Em Santa Teresa

Policiais do 5º BPM (Praça 
da Harmonia) prenderam um 
suspeito de tráfico na Ladeira 
do Castro, em Santa Teresa, Re-
gião Central do Rio. Os agen-
tes localizaram o homem, que 
não teve a identidade divulga-
da, após o recebimento de uma 
denúncia anônima. O preso, 
autuado por tráfico, foram 
encontrado pinos de cocaína e 
embalagens de crack, com ima-
gens do cantor Zeca Pagodinho 
e do jogador do Flamengo Bru-
no Henrique, e R$ 110 em di-
nheiro. O caso foi registrado na 
7ª DP (Santa Teresa).

Traficantes são 
presos na Zona 
Oeste e Centro

 L MENOS DOIS VAGABUNDOS NAS RUAS

Traficante foi preso em ação para combater tráfico no Terreirão

DIVULGAÇÃO

Pedro Emanuel D’Onofre era o último foragido da execução do contraventor Fernando Iggnacio

DIVULGAÇÃO / POLÍCIA CIVIL
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A Polícia Civil do Rio es-
tá investigando uma orgia 
de homens realizada na ma-
drugada de Réveillon no Ar-
poador, na Zona Sul do Rio. 
Imagens do encontro ostram 
dezenas de homens manten-
do relações sexuais ao ar livre 
durante o Ano Novo. A Civil 
tenta identificá-los. O even-
to ganhou o apelido de ‘Su-
rubão do Arpoador’.

O inquérito foi aberto na 
14ª DP (Leblon). Segundo o 

artigo 233 do Código Penal, 
praticar ato libidinoso em 
local público é crime de me-
nor potencial ofensivo. A pe-
na prevista vai de três meses a 
um ano de reclusão ou multa.

O caso no Arpoador não é  
uma novidade. O local faz par-
te de um ‘tradicional’ ponto de 
prática de sexo ao ar livre entre 
homens no Rio de Janeiro, as-
sim como o Aterro do Flamengo, 
também na Zona Sul, e a Praia 
do Abricó, na Zona Oeste do Rio.

Surubão está 
na mira da Civil

 L ORGIA NO ARPOADOR INVESTIGADA

Surubão do Arpoador virou alvo de investigação da Polícia Civil

REPRODUÇÃO

Baleado pela 
PM internado

 LLuiz Felipe da Silva, de 34 anos, 
baleado em uma ação da Polí-
cia Militar na comunidade Vila 
Ruth, em São João de Meriti, na 
Baixada Fluminense, está inter-
nado em estado grave após ser 
atingido no tórax. A PM trata 
o homem como suspeito, mas 
a família diz que a vítima é um 
barbeiro que mora e trabalha na 
localidade. Segundo parentes, 
Luiz foi baleado quando estava 
em casa. Ele seria um barbeiro 
que trabalha do lado de casa.

RAPIDINHAS...

Carga levada 
na Maré

 LPoliciais da Delegacia de 
Roubos e Furtos de Car-
gas investigam o roubo de 
mais de 10.000 peças da 
rede de supermercados 
Verdemar, de Minas Ge-
rais. Peças da linha de co-
zinha Le Cordon Bleu dei-
xaram o Porto do Rio com 
destino a Belo Horizonte. 
Os utensílios foram rou-
bados na altura da Maré.

 L DISPUTA COM A PREFEITURA

Rio de Paz protesta
Ato contesta retirada de memorial para crianças

A 
ONG Rio de Paz rea-
lizou, ontem, um ato 
contra a ação da prefei-

tura de retirar o painel com fo-
tos de 49 crianças mortas por 
balas perdidas em todo o esta-
do, na Lagoa Rodrigo de Frei-
tas, Zona Sul do Rio. A mani-
festação reuniu mães, pais e 
familiares das vítimas, que se-
guravam fotos dos seus filhos 
— em destaque, uma faixa com 
os dizeres “A morte de crianças: 
a face mais hedionda da guer-
ra”. Os presentes também en-
toaram o nome de cada vítima 
e a palavra ‘presente’ e, ao final, 
houve salva de palmas.

O fundador da Rio de 
Paz, Antônio Carlos Costa, 
afirmou que familiares se sen-
tiram desrespeitados pela deci-
são do município. “Nós acha-

mos que houve alguma pressão 
que fez o prefeito retirar as pla-
cas. Agora, o que nos deixou 
profundamente indignados: o 
prefeito viu, na véspera, os pais 
chorando aqui, sob as fotos dos 

filhos. Essa imagem correu o 
Brasil inteiro. Em menos de 24 
horas, eles tiraram sem ligar 
para os parentes, para a orga-
nização responsável, sem nos 
dar nenhuma satisfação”, disse.

Costa disse ainda que es-
pera resolver o imbróglio em 
uma reunião com a Prefeitu-
ra, por meio da secretária de 
Meio Ambiente e Clima, Tainá 
de Paula, marcada para a pró-
xima quinta-feira.

Na ocasião da retirada, Paes 
se manifestou por nota. “Não 
dá para cada organização de 
cariocas indignados achar que 
vai fazer uma exposição em 
área pública do Rio de Janeiro, 
por mais justa que possa ser a 
homenagem e o registro, e ins-
talar onde bem deseja na ci-
dade. Também não acho boa, 
a também justa, homenagem 
aos PMs mortos e ela será rea-
valiada se pode permanecer ali. 
Mas como já está lá há muito 
tempo, não determinei a reti-
rada”, explicou.

Organizadores querem liberação de memorial de crianças mortas por tiros no estado do Rio

PEDRO TEIXEIRA

NA QUINTA-FEIRA,

HAVERÁ UMA 
REUNIÃO ENTRE 

ORGANIZADORES E A 
PREFEITURA

MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 5/1/20256
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‘ETERNAMENTE GRATO’
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do Al-Rayyan, do Catar, do Al-Rayyan, do Catar, 

Artur Jorge se despede do Artur Jorge se despede do 
Botafogo: ‘A sua estrela me Botafogo: ‘A sua estrela me 
acompanha por toda a vida’. acompanha por toda a vida’. 
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Pulgar não quer renovar e Decisão do 
volante chileno 
deixa diretoria 
do Mengão 
com pulga 
atrás da orelha

O ciclo do volante Erick 
Pulgar, de 30 anos, po-
de estar chegando ao fim 

no Flamengo. De acordo com 
informações do jornalista Venê 
Casagrande, a tendência é que o 
chileno não renove com o clu-

be e, com isso, existe a possibi-
lidade dele ser negociado neste 
início de ano.

Com contrato até o fim do 
ano, Pulgar poderia sair de 
graça a partir de junho, quan-
do faltariam apenas seis meses 

para o encerramento do vín-
culo. Por conta disso, o Fla po-
de aceitar uma proposta pela 
transferência do jogador.

O chileno chegou ao Mengão 
em julho de 2022, mas se tornou 
titular apenas na temporada 
seguinte. Na época, o Flamen-
go desembolsou 2,8 milhões de 
euros (R$ 14,96 milhões na co-
tação da época) para tirar Pulgar 
da Fiorentina-ITA.

Pelo Rubro-Negro, o volan-
te conquistou uma Libertado-
res, duas Copas do Brasil e um 
Estadual. Ele entrou em cam-
po em 99 jogos, fez dois gols 
e deu nove assistências desde 
que chegou ao clube.

Caso decida vender Pulgar, no 
entanto, o Flamengo teria que ir 
ao mercado em busca de uma re-
posição. Atualmente, Evertton 
Araújo e Allan são as principais 
opções além do chileno.

PODE METER O PÉ

Pulgar só tem contrato até o fim do ano e poderá assinar sem custos com outro clube em julho

GILVAN DE SOUZA / FLAMENGO

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 12/01 Boavista 16h Batistão (SE)

Carioca 16/01 Madureira 19h O Amigão (PB)

VOLANTE TEM
DOIS GOLS E NOVE 

ASSISTÊNCIAS EM 99 
JOGOS COM O 

MANTO SAGRADO

DADÁ NAÇÃO - falatorcedor@meiahora.com

RUBRO-NEGRO!

FALA,

PULGAR É UM ÓTIMO JOGADOR, MAS
tá longe de ser insubstituível. Dá pra achar um volante 
tão bom quanto ou até melhor por aí. Não quer ficar no 
Mengão? Segue seu caminho. Tá cheio de gente que 
sonha em vestir o Manto pronta pra chegar.

 LOs rubro-negros que forem 
acompanhar o Flamengo no 
Mundial de Clubes deste ano 
vão gastar uma nota. O clube 
divulgou ontem que as vendas 
para os jogos do Mengão no 
torneio começam nesta terça, 
às 11h (de Brasília), pelo site da 
Fifa, e quem quiser assistir aos 
três jogos da fase de grupos vai 

gastar pelo menos 239 dólares  
(R$ 1.471,21 na cotação atual) 
só com os bilhetes.

Se o Fla avançar até o final, o 
gasto mínimo ainda pode chegar 
a 2.012 dólares (R$ 12.385,26). 
Já nas opções mais caras, o va-
lor pode chegar a 4.302 dólares  
(R$ 26.481,82) nos setores desti-
nados ao Rubro-Negro.

Tem que ter grana pra ir ao Mundial
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Na mira dos espanhóis
Sevilla e Real Betis tentam tirar o zagueiro Alexander Barboza do Fogão

 L VALORIZADO NO MERCADO

O zagueiro Alexander Bar-
boza, de 29 anos, entrou 
na mira dos dois princi-

pais clubes da cidade de Sevilha: 
o Sevilla e também o Real Betis. 
O Botafogo, no entanto, ainda 
não recebeu nenhuma proposta 
pelo argentino. As informações 
são do portal UOL.

Eleito o melhor zagueiro da 
Libertadores, o defensor está 
valorizado. Outros clubes do 
futebol europeu também estão 
interessados em Barboza e uma 
proposta poderá chegar ao Al-
vinegro nos próximos dias.

Alexander Barboza foi con-
tratado pelo Botafogo no co-
meço da temporada após pas-
sagem pelo Libertad. Ele tem 
contrato até o fim de 2026. 
O Alvinegro não desembol-
sou nenhuma quantia em sua 
contratação.

Sabendo que pode perder 
Alexander Barboza, o Botafo-
go negocia a contratação do za-
gueiro David Ricardo, do Ceará. 
O jogador tem 22 anos e foi um 
dos destaques do Vozão na cam-
panha que culminou no aces-
so para a Série A do Brasileirão 
na temporada passada. A infor-
mação do interesse foi divulga-
da primeiro pelo Canal do TF.

Em três temporadas com os 
profissionais do Vozão, o za-
gueiro disputou 99 jogos, mar-
cou seis gols e deu três assistên-
cias. O contrato com o Ceará é 
válido até o fim de 2026.

Alexander Barboza foi campeão da Libertadores pelo Fogão e eleito melhor zagueiro do torneio

VITOR SILVA / BOTAFOGO

 LO Dínamo Moscou negou a 
segunda proposta do Botafogo 
pelo meia-atacante Bitello, de 
24 anos. Os cariocas oferece-
ram, agora, 13 milhões de eu-
ros (R$ 82 milhões na cotação 
atual) para contar com o joga-
dor, mas ouviu ‘não’ mais uma 
vez. No entanto, a diretoria do 
Glorioso ainda vai fazer uma 
nova investida.

O Alvinegro conta com o 
desejo do jogador de defender 
o clube como ponto a favor na 
negociação, já que ele não se 
adaptou bem à Rússia. As par-
tes seguem conversando para 
tentar uma nova investida que 
atraia o Dínamo. A tendência 
é que uma proposta maior se-
ja apresentada nos próximos 
dias.

Quando chegou ao Dínamo,  
o meia nascido em Formosa do 
Oeste, no interior do Paraná, 
achava que a guerra estava per-
to do fim. Mas ele se enganou. 
Então, tem o desejo de retornar 
ao Brasil.

Dínamo faz jogo 
duro por Bitello

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca Sábado Maricá 16h  Niltão
Carioca 14/01 Portuguesa 19h30  Niltão

ALEXANDER 
BARBOZA TEM 

CONTRATO ATÉ O 
FIM DE 2026 COM O 

GLORIOSO

ALVINEGRO!

FALA,

ARTUR JORGE CHEGOU
prometendo que seria campeão e 
cumpriu. Só poderia ter sido honesto 
e comunicado ao Botafogo que 
queria sair antes 
de negociar com 
o clube do Catar. 
Agora já é passado. 
Eles passam 
e o Glorioso 
permanece.

DODÔ GENERAL
falatorcedor@meiahora.com

 LNovo técnico do Al-Rayyan, do 
Catar, Artur Jorge publicou uma 
carta de despedida em sua conta 
no Instagram. Campeão brasileiro 
e da Libertadores pelo Botafogo, o 
português exaltou o trabalho rea-
lizado e disse que a saída foi de co-
mum acordo entre as partes.

“Termina a minha ligação de 

trabalho com o Botafogo. Eter-
namente grato a este gigante Bo-
tafogo e seguro de que a sua estre-
la, que hoje não mais é solitária, 
me acompanha por toda a vida. 
Obrigado a todos. Obrigado, cam-
peões. Não há história sem cora-
gem... Por vezes, até a de mudar de 
onde estamos bem”, escreveu. 

Para substituir Artur Jorge, o 
principal alvo é André Jardine, 
mas a missão não será tão fácil. A 
proposta de duas temporadas não 
balançou o profissional. O treina-
dor analisa com muito cuidado 
por conta até mesmo da idolatria 
no América México. Uma respos-
ta deverá ser dada em breve.

Artur Jorge se despede; André Jardine fica distante
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Vem que tem mais
Com Kauã Elias 
em destaque, 
garotada deve 
ganhar ainda 
mais espaço 
neste ano

A
lém da reformulação do 
elenco com a contrata-
ção de jogadores mais 

jovens, o Fluminense deve 
ter, em 2025, uma participa-
ção maior de Xerém na equi-
pe profissional. Titular no se-
gundo semestre, Kauã Elias, de 
18 anos, é o principal destaque 
de um grupo que conta com 
grandes promessas.

Em 2024, o Fluminense con-
quistou os títulos do Brasilei-
ro e da Copa do Brasil Sub-17. 
Com um domínio avassalador, 
o Tricolor terá nesta tempora-
da que se inicia alguns jogado-
res que fizeram parte daquele 
grupo. Dois se destacam: Isa-
que e Riquelme Felipe.

O atacante e o meia, ambos 
de 17 anos, já estão treinando 
com o elenco do Fluminense 
para as primeiras rodadas do 
Campeonato Carioca. Mar-
cão irá comandar a equipe, 
enquanto os jogadores que dis-
putaram o Brasileiro e Mano 
Menezes só devem fazer suas 
estreias em 2025 depois de al-
gumas rodadas.

Kauã Elias só irá se reapresen-
tar na próxima quarta. O jovem 
tem tudo para se desenvolver 
ainda mais na atual temporada, 
já que, no ano passado, ele pulou 
de quarta opção, atrás de Cano, 
John Kennedy e Lelê, para titular 
em um momento em que o Flu-
minense estava na última coloca-
ção do Brasileiro.

MOLEQUES DE XERÉM

Riquelme Felipe é um dos destaques da baseIsaque espera oportunidades no CariocãoKauã Elias terminou 2024 como titular

FOTOS: MARCELO GONÇALVES / FLUMINENSE

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca 12/01 Sampaio Corrêa   19h Moça Bonita

Carioca 15/01 Volta Redonda 21h30  Raulino

RIQUELME FELIPE

E ISAQUE, DESTAQUES 

DO SUB-17 EM 2024, 

FORAM INTEGRADOS 

AOS PROFISSIONAIS

DIDI LARANJEIRAS - falatorcedor@meiahora.com

TRICOLOR!

FALA,

A MELHOR BASE DO BRASIL SEMPRE
nos rende bons jogadores. Não é à toa que o gol do título 
da Libertadores saiu dos pés do John Kennedy. Até os 
nossos rivais recorrem a Xerém quando o bicho pega. A 
diferença é que eles gastam rios de dinheiro, enquanto 
a gente tem eles de graça. Apostar em Xerém sempre é 
uma ótima ideia pro Fluzão.

 LO Fluminense oficializou a 
contratação do zagueiro argen-
tino Juan Freytes, de 24 anos, 
que estava no Alianza Lima 
(PER). O jogador se apresen-
tou ontem no CT Carlos Cas-
tilho, passou por exames mé-
dicos e firmou vínculo válido 

até o fim de 2028. O Tricolor 
adquiriu 70% dos direitos eco-
nômicos do atleta.

“Espero conquistar muitas 
coisas juntos e vamos seguir 
para fazer história nesse clube 
tão lindo”, disse o defensor, ao 
site do Fluminense.

Zagueiro Juan Freytes oficializado
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PRÓXIMOS JOGOS
Campetição Dia Time  00h00 Local
Campetição Dia Time 00h00 Local

Vem mais um zagueiro?
Vascão tenta contratar Samir, revelado pelo Fla e atualmente no Tigres-MEX

 L POR EMPRÉSTIMO

Em busca de reforços pa-
ra o setor defensivo, o 
Vasco tem outro nome 

na mira: Samir. Revelado pe-
lo Flamengo, o defensor, de 30 
anos, atua no Tigres, do Méxi-
co. O atleta perdeu espaço no 

seu clube e pode ser negocia-
do. As informações são do ca-
nal ‘Atenção, Vascaínos’.

O Tigres teria topado ne-
gociar o defensor por emprés-
timo, mas deseja que o Vasco 
arque com 100% dos venci-

mentos de Samir. O salário do 
jogador é considerado alto de-
mais para o padrão cruz-malti-
no. Com isso, as partes seguem 
em negociação.

O Vasco tem dois reforços 
bem encaminhados para o se-
tor: Lucas Oliveira, ex-Cruzei-
ro, e Lucas Freitas, ex-Juventu-
de. Porém, o Gigante da Colina 
deseja reforços mais tarimba-
dos, com experiência. Além de 
Samir, nomes como Maurício 
Lemos, do Atlético-MG, e Bal-
buena, ex-Corinthians, têm si-
do avaliados.

Revelado pelo Flamengo, 
Samir atua desde 2015 fo-
ra do Brasil. Ele defendeu o 
Hellas Verona e a Udinese, no 
futebol italiano. Entre 2021 e 
2022, o brasileiro atuou pe-
lo Watford, da Inglaterra. Há 
três temporadas, o zagueiro 
defende o Tigres.

Samir já foi muito importante no Tigres, mas perdeu espaço e não entra em campo há meses

DIVULGAÇÃO / TIGRES

PRÓXIMOS JOGOS
Carioca  Sábado Nova Iguaçu  16h30  São Januário
Carioca  16/01 Bangu 21h30  São Januário

TIGRES TOPA 
NEGOCIAR SAMIR, 
MAS DESEJA QUE O 
VASCO ARQUE COM 
100% DO SALÁRIO

DEDÉ COLINA - falatorcedor@meiahora.com

VASCAÍNO!

FALA,

O SAMIR É UM BOM ZAGUEIRO!
Dependendo de quanto for o salário dele, vale a pena 
a contratação. Não é velho, comece bem o futebol 
brasileiro e o Rio de Janeiro. Dependendo de como 
estiver fisicamente, pode chegar para ser titular.

 LO Vasco começou com o pé 
esquerdo o ano de 2025. Na 
manhã de ontem, o Cruz-Mal-
tino perdeu jogo-treino para o 
Volta Redonda por 3 a 0. A ati-
vidade ocorreu no CT Moacyr 
Barbosa. O técnico Fábio Ca-
rille acompanhou de perto a 
partida. A atividade foi reali-
zada em três tempos de 30 mi-

nutos cada.
O time foi formado em sua 

maioria por garotos da base e 
foi a campo com apenas três 
atletas do elenco profissional: 
Zé Gabriel, Victor Luís e Sergi-
nho. O elenco principal se rea-
presenta apenas na próxima 
quarta-feira para dar início à 
pré-temporada.

Vasco perde jogo-treino pro Voltaço
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Vasco empata em João Vitor, de 
pênalti, abriu 
o placar pro 
Vascão; Samuel 
deixou tudo 
igual no placar

O 
Vasco empatou com o 
XV de Piracicaba por 
1 a 1, no Estádio Nico-

lau Alayon, em São Paulo, na 
tarde de ontem, pela primeira 
rodada do Grupo 32 da Co-
pa São Paulo. João Vitor, de 
pênalti, abriu o placar para o 
Gigante da Colina, mas o ti-
me paulista não sentiu a pres-
são e deixou tudo igual ainda 
no primeiro tempo, com Sa-
muel. O XV foi mais presen-
te no campo de ataque e teve 
chance de sair com a vitória, 
mas pecou no último passe.

“Jogo brigado do começo 
ao fim. E é jogo de detalhe, 

infelizmente tomamos um 
gol no descuido, mas faz par-
te. Também ressaltar a equi-

pe, que não parou de lutar, 
não faltou garra. Sobre as de-
fesas, faz parte do trabalho, 
estamos trabalhando muito 

forte desde sempre e isso re-
flete no jogo”, disse o goleiro 
Phillipe Gabriel, grande des-
taque do Gigante da Colina 
na partida, em entrevista à 
CazéTV.

O resultado deixa o grupo 
embolado. Nacional (SP) e o 
Canaã (DF) também empa-
taram por 1 a 1. Dessa forma, 
todos somam um ponto ao 
fim da primeira rodada.

A equipe do técnico Ma-
theus Curopos volta a cam-
po na próxima terça-feira, às 
15h, para enfrentar o Canaã, 
no mesmo estádio. A partida 
é válida pela segunda rodada.

ESTREIA NA COPINHA

Capitão Igor Toledo é marcado de perto por jogador do XV de Piracicaba na estreia na Copinha
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TIME, AGORA, 

VOLTA A CAMPO NA 
TERÇA-FEIRA, ÀS 15H, 

CONTRA O CANAÃ, 
DA BAHIA

ONTEM

12H45: FLAMENGO-SP 1 X 0 BARRA-SC

12H45: NACIONAL-SP 1 X 1 CANAÃ-DF

13H00: CUIABÁ-MT 0 X 1 PONTE PRETA-SP

13H00: VOTORATY-SP 2 X 0 GENUS-RO

13H00: TAUBATÉ-SP 2  X 3 MARCÍLIO DIAS-SC

13H00: SUZANO-SP 0 X 2 BRAGANTINO-SP

13H00: SERRA-SP 2 X 1 ESTRELA DE MARÇO-BA

13H00: ASTER-SP 4 X 1 DOURADOS-MS

13H00: IBRACHINA-SP 3 X 1 MONTE RORAIMA-RR

14H45: CAPIVARIANO-SP 1 X 0 MADUREIRA-RJ

15H00: INTERNACIONAL-RS 0 X 1 AMÉRICA-SE

15H00: VASCO-RJ 1 X 1 XV PIRACICABA-SP

15H15: SANTA FÉ-SP 0 X 2 IAPE-MA

15H15: ABC-RN 0 X 5 NOVORIZONTINO-SP

15H15: GOIÁS-GO 1 X 0 INTER-MG

15H15: AVAÍ-SC 1 X 0 ARAGUAINENSE-TO

15H15: AMÉRICA-MG 2 X 0 PIAUÍ-PI

15H15: VILA NOVA-GO 1 X 1 FALCON-SE

15H15: NÁUTICO-PE 3 X 1 ARAGUACEMA-TO

16H45: XV JAÚ-SP 3 X 0 PICOS-PI

17H00: ITAPIRENSE-SP 1 X 2 AMERICA-RJ

17H00: BAHIA-BA 2 X 0 SERGIPE-SE

19H00: SÃO PAULO-SP X SERRA BRANCA-PB*

19H15: ATLÉTICO-GO X PORTUGUESA DESP-SP*

19H15: SANTO ANDRÉ-SP X RIO BRANCO-AC*

21H30: CORINTHIANS-SP X GAZIN-RO*

HOJE

08H45: REFERÊNCIA-SP X BOAVISTA-RJ

11H00: SPORT-PE X CASCAVEL-PR

12H45: GUARATINGUETÁ-SP  X PORTO VITÓRIA-ES

12H45: JUVENTUS-SP X TRINDADE-GO

14H45: EC SÃO BERNARDO-SP X ZUMBI-AL

15H00: GRÊMIO-RS X VIT. DA CONQUISTA-BA

15H00: CEARÁ-CE X AA. PORTUGUESA-SP

16H00: MIRASSOL-SP X CAPITÃO POÇO (PA)

COPA SÃO PAULO 

DE FUTEBOL JÚNIOR 

2025: RESULTADOS E 

PRÓXIMOS JOGOS 

16H45: VOTUPORANGUENSE-SP X FAST-AM

16H45: ITUANO-SP X SÃO BENTO-SP

17H00: FLAMENGO-RJ  X CRUZEIRO-PB

18H15: RIO BRANCO-ES X CRICIÚMA-SC  

19H00: FORTALEZA-CE  X  CARAJÁS-PA

19H00: FLORESTA-CE X BOTAFOGO-RJ

19H15: SÃO CARLOS-SP X REAL BRASÍLIA-DF

21H30: IMPERATRIZ-MA X CRUZEIRO-MG

AMANHÃ

12H15: COMERCIAL RP-SP X SÃO JOSÉ-RS

13H00: TANABI-SP X FORÇA E LUZ-RN

13H00: BANDEIRANTE-SP X BOTAFOGO-SP

13H00: TUPÃ-SP X ÁGUA SANTA-SP

13H00: COMERCIAL FC-SP X OPERÁRIO-MS

13H00: DESPORTIVO BRASIL-SP X HERCÍLIO LUZ-SC

15H00: FRANCANA-SP X GUARANI-SP

15H00: RETRÔ-PE X VITÓRIA-BA

15H15: OPERÁRIO-PR X SANTA CRUZ-PE

15H15: TUNA LUSO-PA X AZURIZ-PR

15H15: BRASILIENSE-DF X CRB-AL

15H15: JUVENTUDE-RS X AMÉRICA-RN

15H15: DOM BOSCO-MT X CORITIBA-PR

16H15: LINENSE-SP X INTER LIMEIRA

17H15: NOVA IGUAÇU-RJ X ATLÉTICO-MG

17H15: FERROVIÁRIA-SP X TIROL-CE

18H15: AUDAX-SP X FERROVIÁRIO-CE

18H30: COIMBRA-MG X FLUMINENSE-RJ

19H30: JACIOBÁ-AL X SANTOS-SP

19H30: OESTE-SP X NÁUTICO-RR

20H30: MAGAZÃO-AP X ATHLETICO-PR

21H45: SANTA CRUZ-AC X PALMEIRAS-SP

* JOGO NÃO ENCERRADO ATÉ O FECHAMENTO 
DESTA EDIÇÃO



‘Gabigolmania’ em BH
Ídolo do Mengão é apresentado pelo Cruzeiro com grande festa no Mineirão

 L ARTILHEIRO CABULOSO

N
ovo reforço do Cruzei-
ro, Gabigol já é mania 
para o lado azul de Mi-

nas Gerais. Apresentado ontem, 
o ídolo do Flamengo foi sauda-
do por mais de 44 mil torcedo-
res da Raposa, que foram ao Mi-

neirão para exaltar o atacante e 
outras contratações do clube. 
Gabriel, no entanto, foi a estre-
la da festa, com direito a mosai-
co com sua imagem.

“Muito feliz por ter essa opor-
tunidade. Venho para ajudar o 
Cruzeiro a voltar a ser campeão, 
para voltar a lutar pelos títulos. 
Essa aqui é a nossa casa, e espero 
que a gente possa se ajudar muito. 
O Cruzeiro forte incomoda muita 
gente”, afirmou o atacante.

Embora outros cinco refor-
ços tenham sido apresentados 
(Rodriguinho, Fagner, Eduar-
do, Christian e Dudu), a lou-
cura celeste era mesmo por 
Gabigol. Faixas e cartazes de 
cruzeirenses eram quase todos 
em referência ao novo camisa 9.

A chegada de Gabigol foi 
exaltada pelo acionista ma-
joritário da SAF do Cruzeiro, 
Pedro Lourenço: “hoje é o dia 
mais feliz da minha vida, po-
der dar esse presente para es-
sa torcida”.

‘POUCAS VEZES 

PERDI PRO ATLÉTICO. 
PRIMEIRO TÍTULO LÁ 
(NA ARENA MRV), FUI 

EU QUE GANHEI’

 LNa coletiva de imprensa após 
sua apresentação, Gabigol apro-
veitou para cutucar o Atlético-
-MG, arquirrival do Cruzeiro. 
Para isso, o camisa 9 lembrou 
do título da Copa do Brasil con-
quistado pelo Flamengo, no ano 
passado, na Arena MRV  — no 
jogo de ida, no Maraca, ele mar-
cou dois gols.

“Nunca vivi uma rivalidade 
tão grande. O que posso dizer 
é que respeito muito o Atlético, 
grande clube, mas o maior de 
Minas é o Cruzeiro (...). Pou-
cas vezes perdi para o Atlético. 
Primeiro título lá (na Arena 
MRV), fui eu que ganhei. Ago-
ra é fazer história no Mineirão”, 
brincou o craque.

Craque alfineta o Galo, agora rival

Gabigol saudou os mais de 44 mil torcedores da Raposa que foram ao Mineirão na tarde de ontem

Também rolou a plaquinha

Teve até camisa do Mengão

FOTOS:  GUSTAVO ALEIXO / CRUZEIRO

ESPORTES
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A GATA DA HORA

é 
modelo, mane-
quim, e também 
dançarina profis-
sional de dança do 
ventre desde a sua 
adolescência, já 
tendo se apresen-
tado internacio-
nalmente. Agora 
a gata vem se de-
dicando ao sam-
ba, pois desfila-
rá no Carnaval de 
São Paulo, repre-
sentando a Acadê-
micos do Tucuruvi.

ISIS CAMARGO

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

DIVULGAÇÃO

Rodrigo Garro, meia do 
Corinthians, se envolveu em 
um acidente com morte na 
Argentina, na madrugada de 
ontem. De acordo com infor-
mações do jornal argentino 
‘Olé’, o apoiador ficou detido 
por um período para investi-
gações e foi liberado.

O acidente teria aconteci-
do na província de La Pam-
pa, na Argentina. O automó-
vel dirigido por Garro teria 
se chocado com um moto-

ciclista, que acabou mor-
rendo. O jogador do Corin-
thians realizou um teste de 
bafômetro, que teria indica-
do a presença de álcool.

A vítima do acidente é 
Nicolás Chiaraviglio, de 30 
anos, conforme o relato do 
portal local ‘En Boca de To-
dos HD’. Moradores das re-
dondezas apontam a falta de 
sinalização adequada na via 
como um fator de risco para 
quem trafega na região.

 LCom uma atuação decisiva 
do atacante brasileiro Savi-
nho, o Manchester City ini-
ciou 2025 com um goleada 
de 4 a 1 sobre o West Ham 
pelo Campeonato Inglês. O 
City chegou aos 34 pontos e 

continua na sexta colocação. 
Apesar de engatar duas vitó-
rias seguidas, o time de Pep 
Guardiola, que não acredita 
mais no título, está a 11 pon-
tos do líder Liverpool, que 
ainda joga na rodada. 

Manchester City goleia

RODRIGO COCA / CORINTHIANS

g o l e o u 
o Barbastro, time da 
quarta divisão espanho-
la, por 4 a 0, e garantiu 
vaga nas oitavas de fi-
nal da Copa do Rei. Ro-
bert Lewandowski mar-
cou duas vezes, com Eric 
García e Pablo Torre 
completando o placar.

t e n i s t a 
brasileiro, bateu o norte- 
americano Ethan Quinn 
por 2 sets a 0, com um du-
plo 6-4. Com a vitória, ele 
conquistou o Challenger 
de Camberra, na Austrá-
lia, registrando seu ter-
ceiro título profissional 
na carreira.

 LO BARCELONA LJOÃO FONSECA,

Garro se Garro se 
envolve em envolve em 

acidente acidente 
com mortecom morte
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CRÍTICAS 

AO CORPO

 LIsabella Scherer 
comentou, on-
tem, a repercus-
são de um clique 
usando biquí-
ni na praia. Mãe 
dos gêmeos Mel e 
Bento, de 2 anos, 
a influenciadora 
digital rebateu os 
comentários so-
bre sua barriga: 
“Não me acho 
mais bonita”.

DESABAFO SOBRE PERDA DE BEBÊ

 LThiago Nigro desabafou, ontem, sobre a perda 
do filho que esperava com a influenciadora di-
gital Maíra Cardi. A publicação foi feita após o 
coach compartilhar um vídeo do feto que sua 
mulher estava gerando. “Sonhava em colocar ele 
pra jogar tênis. [...] Foram tantas as noites que 
eu me deitava perto da barriga da Maíra e con-
versava com ele”, disse. “Obrigado por sua breve 
passagem por aqui, filho”, finalizou.

EM MEIO À 

NATUREZA

 LO sol apareceu 
em muitas regiões 
do Brasil durante 
o primeiro fim de 
semana de 2025. E 
ontem, Bella Cam-
pos aproveitou a 
previsão do tempo 
de um jeito bem re-
laxante: rodeada 
pelo verde da na-
tureza e um biquí-
ni com estampa de 
cereja.

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM

DIVULGAÇÃO / TV GLOBO

VIAJANDO

 LJade Picon compartilhou 
vários registros aprovei-
tando a viagem em Per-
nambuco. Nas fotos, Jade 
aparece em um passeio 
de barco e mostrou como 
foi o seu Réveillon no li-
toral pernambucano. Ela 
também publicou um re-
gistro abraçadinha com a 
cantora Ludmilla.

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM

CÁSSIA KIS SE ENVOLVE 
EM CONFUSÃO

 L Cássia Kis protagonizou uma confusão com duas jo-
vens em um supermercado na Barra da Tijuca, Zona 
Oeste do Rio. A atriz se incomodou com o uso de bi-
quíni por uma delas e a cena viralizou nas redes sociais 
na última sexta-feira, dividindo opiniões entre inter-
nautas. Um vídeo publicado no Instagram de Paloma 
Oliveira, uma das jovens criticadas pela veterana, mos-
tra um trecho da confusão. “Tem que andar de biquí-
ni na praia”, disparou Cássia. “Estava no supermerca-
do e nem o pessoal daqui está reclamando”, rebateu 
a moça. Após a repercussão, o registro foi apagado. 
Paloma disse que não pretende processar Cássia Kis e 
quer esquecer o ocorrido.

Clima de 
romance

 LMari Gonzalez está 
aproveitando uns dias 
de descanso em Itacaré, 
na Bahia, com o namo-
rado, o cantor Pipo Mar-
ques. Através das redes 
sociais, a influenciadora 
digital publicou diver-
sos registros posando 
em clima de romance ao 
lado do amado. Na se-
quência de fotos, o ca-
sal aparece curtindo um 
passeio de barco abra-
çadinhos.

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM
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FRASE DO DIA

SÃO JOÃO 
NEPOMUCENO 
NEUMANN

SANTO DO DIA

Nasceu na Boêmia (Europa 
Central), em 1811, e entrou 
para o seminário em 1831. 
Embora fosse autodidata e 
fluente em vários idiomas, o 
bispo local não queria orde-
ná-lo devido ao grande nú-
mero de padres. João, então, 
se mudou para os Estados 
Unidos, onde foi ordenado 
sacerdote em uma diocese 
com poucos padres para mui-
tos católicos. Ele se dedicou 
a visitar doentes, ensinar e 
evangelizar. Com a intenção 
de se juntar a uma congre-
gação, ingressou nos padres 
redentoristas em 1842, tor-
nando-se o primeiro padre 
redentorista ordenado na 
América. Em 1847, foi eleito 
superior da congregação nos 
Estados Unidos. Em 1852, foi 
nomeado Bispo da Filadélfia.

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho

ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LSe tem planos de fazer uma via-
gem, vale redobrar a cautela com 
imprevistos. Tome a iniciativa na 
paquera e mostre seu lado mais 
envolvente, vai fazer sucesso!
cor: magenta. 
números da sorte: 36, 09, 45

 LA manhã será ideal para encon-
trar os amigos. Pode pintar uma 
briga, mas as coisas voltam ao 
normal rapidinho. A vida amoro-
sa conta com excelentes energias.
cor: verde. 
números da sorte: 33, 42, 17

 LAs mudanças serão bem–vindas e 
você pode criar coragem pra tes-
tar um novo look. Há risco de bri-
ga no romance, mas depois você 
e seu amor estarão em sintonia.
cor: marrom. 
números da sorte: 44, 17, 06

de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro

CÂNCER LEÃO VIRGEM

 LO seu lado aventureiro segue 
em alta. Planos para uma via-
gem estão protegidos. Esban-
jando animação e bom humor, 
terá sucesso na conquista.
cor: azul-claro. 
números da sorte: 23, 32, 53

 LBom dia para dar uma geral nas 
suas coisas. Seu jeito bem–humo-
rado e aventureiro vai animar as 
coisas na paquera à noite. Pode 
pintar briga com o par logo cedo.
cor: preto. 
números da sorte: 08, 24, 06

 LOs relacionamentos seguem pro-
tegidos. Talvez seja preciso jogo 
de cintura para manter a paz. A 
paquera tem chance de dar certo 
se você se aproximar do seu alvo. 
cor: vermelho. 
números da sorte: 12, 46, 30

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LAssuntos de rotina contam com 
boas energias. Que tal dedicar 
uma atenção extra à saúde? A Lua 
se muda para Áries e os relaciona-
mentos ganham destaque.
cor: roxo. 
números da sorte: 36, 09, 30

 LO domingão começa com ótimas 
vibrações. Mais tarde, a Lua entra 
em Áries e os assuntos ligados à 
saúde podem pedir atenção. O 
romance segue em alta. 
cor: vermelho. 
números da sorte: 52, 25, 54

 LO dia começa perfeito para curtir 
a casa. O romance sai ganhando e 
os momentos a dois ficam diver-
tidos. Demonstrações de amor 
prometem aquecer seu coração.
cor: salmão. 
números da sorte: 54, 46, 18

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março

CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LAs estrelas prometem aumentar 
as oportunidades de conhecer 
gente nova. Você pode se sentir 
inclinado a ficar em casa. A dois, a 
leveza e o bom humor não faltam.
cor: cereja. 
números da sorte: 09, 34, 52

 LLigue suas antenas para não dei-
xar escapar uma oportunidade 
de encher o bolso. Sair de casa au-
menta as chances de se dar bem. 
Você e o mozão podem relaxar. 
cor: rosa. 
números da sorte: 32, 06, 42

 LVocê tem tudo para se divertir. 
A vida a dois fica mais gostosa se 
espantar a rotina. Mas a Lua se 
muda pra Áries à tarde e pode 
despertar seu lado possessivo.
cor: branco. 
números da sorte: 07, 16, 25
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CELEBRIDADES
MANUELLA VIEGAS

- Há quanto tempo você 
iniciou a carreira de ator? Vo-
cê é apaixonado pela atua-
ção? Quando e como come-
çou essa relação?

Iniciei aos 10 anos, começan-
do em figuração para comerciais 
de TV. Desde então, já participei 
de diversos trabalhos na área de 
publicidade, e, mais recente-
mente, em conteúdo. Estar no 
set é a minha paixão. Eu amo 
entrar em cena e é onde me sinto 
realizado. Cultivo essa paixão 
desde a infância, quando me jo-
gavam naquele ambiente até en-
tão hostil para uma criança que 
ainda não sabia se posicionar. 
Hoje, meu lugar preferido no 
mundo é na frente da câmera.

- Você decidiu trancar o 
curso de Sistemas de Infor-
mação na USP para se dedicar 
à carreira de ator. O que você 
sentiu ao tomar esta decisão?

Foi uma mistura de abando-
no e desapego com a sensação da 
descoberta. Acredito que, quando 
tiramos algo da nossa vida, damos 
espaço para coisas novas entrarem. 
Foi esse o sentimento no momento. 
Hoje sei que tomei a decisão certa.

- Teve algum momento em 
que houve uma ‘virada de 
chave’ para você se dedicar 
à carreira de ator?

A grande virada de chave foi a 
mudança de posicionamento, nes-
se período pós-faculdade. Com o 

‘ESTOU NA 

MELHOR 

FASE DA 

MINHA 

CARREIRA’

C
om 14 anos de carreira, Gabriel Milane fez 
a grande estreia em novelas em ‘Garota 
do Momento’, da TV Globo, como Luiz 

Cláudio, conhecido pelos amigos como 
Topete. Ao MEIA HORA, o artista de 24 anos 
comenta os desafios de interpretar o jovem 
rebelde no folhetim de Alessandra Poggi, 
recorda o momento em que decidiu trancar a 
faculdade para se dedicar à atuação e revela os 
planos para o futuro. Confira a entrevista!

Gabriel 
Milane vive 
Topete em 
‘Garota do 
Momento’

DIVULGAÇÃO / PHILLIP LAVRA

‘Sabia  

que só 

precisava 

de uma 

chance, de 

alguém que 

acreditasse 

em mim para 

poder seguir’
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- Em ‘Garota do Momento’, 
você reencontrou algumas 
pessoas com quem trabalhou 
junto em “De Volta Aos 15”. 
Como foi esse reencontro? 
Como são os bastidores, vo-
cês se dão bem?

Todos foram muito receptivos! 
Tanto Klara (Castanho) quanto 
Maisa (Silva) fazem TV desde 
criança. Eu estava nos intervalos 
comerciais, fazendo outras coisas. 
Por isso, observo muito a forma co-
mo todos desempenham suas fun-
ções. No set, nos damos muito bem, 
não só com elas e Caio (Cabral), 
que também fez ‘De Volta Aos 15’, 
mas com todos. É um elenco amá-
vel, gentil e que me acolhe cada dia 
mais.

- Tendo a música como 
uma de suas paixões, você 
tem vontade de integrá-la 
a um de seus papéis? Acha 
que o Topete, por exemplo, 
poderia ter um momento 
rockstar? Além disto, tem 
planos para seguir a carreira 
musical?

Acho que rockstar combina 
100% com Topete. Já vendi esse 
peixe internamente, aguardemos 
cenas dos próximos capítulos, vai 
que rola uma palhinha. Tenho! 
Já tenho algumas faixas produzi-
das, quero mostrar para o mundo. 
Sempre compus e toquei desde 
criança. Está na hora de me po-
sicionar também nesse segmento.

- Faria outro papel de vilão 
ou prefere ser o mocinho? 
Daqui para frente, quais são 
os próximos planos para sua 
carreira? Gosta de se aven-
turar ou vai com mais calma? 

Acho que, muito mais do que ser 
vilão ou mocinho, precisamos en-
tender a complexidade e as moti-
vações daquele personagem. Ado-
raria fazer um personagem mais 
tranquilo, menos rebelde, mas 
confesso nem pensar nisso agora. 
Estou 200% focado em dar o meu 
melhor para a obra. Sou muito pé 
no chão, um passinho de cada vez. 
Apesar disso, tenho em mim todos 
os sonhos do mundo, parafrasean-
do o poeta (Fernando Pessoa). Não 
vou parar por aqui, é só o começo.

que havia um grito reprimido de 
liberdade que esses jovens estavam 
querendo buscar. Essa foi minha 
maior fonte de inspiração. Além 
disso, bebi muito da fonte de Ja-
mes Dean, Marlon Brando, John 
Travolta, Johnny Depp. Todos esses 
interpretaram badboys em algum 
momento de suas carreiras. Tam-
bém gosto do humor de Jack Black, 
uso muitos trejeitos dele em minha 
interpretação.

- Qual a parte que você 
mais gosta de interpretar o 
Topete? Você enfrentou al-
guma dificuldade para viver 
o papel?

Adoro quando ele apronta al-
guma coisa. É muito divertido 
se permitir ser esse personagem 
em cena. Topete tem momentos 
mágicos, como nossa primeira 
cena, em que ele explode o baile 
do Gente Fina com bombinhas. 
De fato, foi um presente partici-
par dessa história. Minha maior 
dificuldade foi no começo do 
processo. Acredito que tudo que 
é novo demora tempo para ser 
dominado. Fora que tem muitas 

questões técnicas no ato de fazer 
novela mesmo. Com o passar 
das cenas, fui me aprimorando 
e hoje estou na melhor fase da 
minha carreira.

- Antes de estrear na TV, 
você participou de produ-
ções no streaming, como o 
mímico Hugo em ‘De Volta 
Aos 15’, da Netflix, e Nico, em 
‘Pico da Neblina’, da Max. A 
rotina de gravações da TV é 
diferente da do streaming? 
Já dá para dizer de qual você 
gosta mais?

Em novela, temos um ritmo 
diferente. É preciso estar ainda 
mais preparado, pois o set e to-
dos dependem de você para que 
a cena fique boa. Em streaming, 
sinto que há uma pressão ‘menor’, 
mas muito mais pelo processo que 
se dá, em diárias específicas. Por 
aqui, seguimos um padrão bem 
ágil, que exige máxima concen-
tração e dedicação. Amo os dois de 
paixão, mas sei que tenho muito 
para viver em ambos. Mas fazer 
TV é diferente de tudo. Estou en-
cantado com minha rotina.

curso trancado, eu precisei correr 
atrás ativamente das oportunida-
des. Isso me ajudou a enxergar lu-
gares que eu ainda não conhecia, e 
a desenvolver e melhorar minha re-
lação com os profissionais do meio 
que poderiam me dar uma opor-
tunidade em algum teste. Sabia 
que só precisava de uma chance, 
de alguém que acreditasse em mim 
para poder seguir. Felizmente, hoje 
muitas pessoas acreditam e acom-
panham meu trabalho.

- Falando sobre sua estreia 
na TV, como foi o processo 
até chegar em ‘Garota do 
Momento’? Como você se 
sentiu ao saber que seria o 
responsável por interpretar 
o Topete?

Tive que passar por um processo 
inicial de cadastro na Globo. De-
pois disso, já fui direcionado para 
os testes da novela. Cheguei a fa-
zer um vídeo para o Edu, mas me 
identifiquei mais com o Topete e 
felizmente assim seguiu. Lembro 
de receber o áudio da Letícia Na-
veira (produtora de elenco) con-
tando que eu havia sido aprovado. 
Na hora, chorei que nem criança 
com fome. Foi emocionante, tudo 
tinha dado certo. O que sempre foi 
sonho enfim se tornou realidade! 
Em abril, fizemos uma oficina com 
todos os atores aprovados e outros 
ainda por aprovar. Foi uma expe-
riência mágica.

- Na novela, o Topete não é 
um dos mocinhos. Para você, 
como é interpretar um vilão?

Acredito que o Topete tem ca-
madas, assim como todos nós. Te-
mos lados bons e ruins, momentos 
de herói e de vilão. Com Topete, 
não é diferente. A obra de Alessan-
dra Poggi e sua equipe é fantástica 
de assistir, de estudar, de interpre-
tar. Tenho certeza de que Topete 
ainda trará um misto de emoções 
para quem o conhece.

- Como você se preparou 
para dar vida ao Topete e 
quais são suas referências?

Estudei muito a época, os cos-
tumes e principalmente essa ju-
ventude rebelde que andava de 
moto e jaqueta de couro. Descobri 

‘Adoro quando 
ele apronta 

alguma 
coisa. É muito 

divertido 
se permitir 

ser esse 
personagem 

em cena’

Gabriel Milane 
espera fazer 
ainda mais 
sucesso na TV

DIVULGAÇÃO / PHILLIP LAVRA
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SEPETIBA 3317-7598
Aluga-se e vende-se kitine-
tes em Praia de Dona Luísa,  
vazias R$300,00/ mobiliadas 
R$550,00. Rua Capitão Pul-
man, 116. T.21 97080-5942/ 
96773-0599.

 

ADVOGADOS INSS 
Especialista Direito Previdenciá-
rio, LOAS, Auxílio Doença, Be-
neficio Indeferido, Pensões por 
Morte, Revisão da vida toda, Apo-
sentadorias, Ações Trabalhistas. 
T.2262-4778/
 99948-3349
 

PINTORES 
Para massa e acabamento, 
com bonificações para tra-
balhar em obras no Centro 
e Barra.   Whatsapp: 96653-
5831 (Fernanda) /  97524-8611  
(Mario)

 

AUX SERV.GERAIS 
Empresa ramo varejista con-
trata Auxiliar  Serviços Gerais  
Salário R$1.610,00 +VT. Com-
parecer c/Currículo R.Felipe 
de Oliveira 04 Copacabana (10 
minutos Arco-Verde)

 

AUX. SERV. GERAIS 
Casa  repouso precisa  Auxiliar  
Serviços Gerais e Técnico Enfer-
magem. Carteira assinada +pas-
sagem. Comparecer parte manhã 
p/entrevista: R.Analia Franco 340 
Vila Valqueire. Whatsapp: 99975-
8028.

 

PNE 
Hospital Pronil  Nilópolis Sele-
ciona:  Pessoas com Necessida-
des Especiais (PNE), várias fun-
ções. Necessário laudo médico 
com CID. Cadastrar currículo:  
www.pronil.com.br/ e-mail: 
rh.oportunidade.empregos@
hotmail.com

 

SOLDADOR 
Precisa-se Soldador Máquina  
MIG, com experiência em car-
teira. Comparecer com currrí-
culo: Rua  Saturno 95 Vigário 
Geral, 08:00 às 16:00h/ whatsa-
pp: 21-98814-7367

 

ABALA NOVA IGUAÇU
Gatas a partir de R$50,00 (Ve-
nha Conferir). Travessa Rosinda 
Martins 06/404 (Próximo Esta-
ção Nova Iguaçu). Segunda/sex-
ta de 9:30 às 18:00 e sábado de 
9:30 às 14:00. Tel.(21)98753-3039 
WhatsApp (Admite-se)

 


