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Mães de 
comunidades  

trocam CLT pelo  
próprio negócio
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Musa do Vasco 
fez faxina nua 

para craque do 
Fla por R$ 10 mil 
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QUE RESSACA! VITÓRIA-BA 2 X 1 VASCO

COM 1 A MAIS, VASCO VÊ KAYZER 
JOGAR ÁGUA NO CHOPE E  TÁ NO Z-4 

SEGUE O SEGUE O JOGOS DE HOJE

Botafogo inicia série de 
jogos no Rio pra ganhar 

confiança e embalar  

 VICTOR FERREIRA / EC VITÓRIA

20:00 - Nilton Santos  

Flu inaugura gramado 
sintético em BH para 

puxar o tapete do Galo

17:30 - Arena MRV 

Baile do vermelho 
e preto nos dois 

duelos Rio x Bahia 
da noite! No 

Maracanã,  
Mengão de 
Arrascaeta  

bate Tricolor 
da Boa Terra  
e dorme na  
ponta: 1 a 0

 LEÃO PAPA 

NA BAHIA

LÍDER!LÍDER!

ADRIANO FONTES/FLAMENGO
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LIMPEZA

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Estação está um 
completo nojo

 LVenho solicitar que sejam tomadas 
providências quanto à limpeza da área 
sob a passarela que dá acesso à estação 
BRT Marechal Fontenele, em Sulacap. O 
local está em condições insalubres, com 
odor insuportável. Um camelô que atua 
nas imediações utiliza o espaço como 
depósito improvisado para venda de 
bebidas alcoólicas e, de forma extrema-
mente inadequada, transforma a área 
em mictório a céu aberto.

BRT

Linha 638 está 
vergonhosa

 LA situação da linha 638 (Marechal Her-
mes x Saens Peña) é vergonhosa. Cerca 
de 80% da frota está em péssimas con-
dições, e nós, passageiros, somos obri-
gados a viajar em pé porque os ônibus 
estão com os assentos molhados, re-
sultado de ares-condicionados que não 
funcionam corretamente e provocam 
goteiras dentro dos veículos. É um total 
desrespeito com os usuários que preci-
sam suportar esse tipo de desconforto.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ÔNIBUS

Zero iluminação 
na região

 LOs moradores da Rua João Martins, 
no bairro Caonze, em Nova Iguaçu, es-
tão enfrentando transtornos há cerca 
de três meses devido a uma lâmpada 
queimada em um poste de iluminação 
pública, localizado em frente ao prédio 
de número 320. A falta de iluminação 
tem gerado insegurança e desconforto 
para quem transita pela área durante a 
noite, além de facilitar situações de risco, 
como furtos e acidentes.

Mário Sodré
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

ILUMINAÇÃO

Cadê a escada 
rolante?

 LA população de Campo Grande quer 
saber: por que a nossa estação ferroviá-
ria ainda não conta com uma escada 
rolante ou elevador? É inaceitável que, 
em pleno 2025, uma estação tão mo-
vimentada como a de Campo Grande, 
na Zona Oeste do Rio de Janeiro, não 
ofereça estrutura mínima de acessibili-
dade para atender idosos, cadeirantes, 
gestantes e pessoas com mobilidade 
reduzida.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

TREM

Ralos estão 
entupidos

 LOs moradores da Rua Martins 
Guimarães, no bairro de Oswaldo 
Cruz, vêm solicitar, com urgência, 
à Comlurb – Gerência de Marechal 
Hermes, a realização de varredura 
completa da via e limpeza dos ralos 
retangulares ao longo da rua. Esses 
ralos estão visivelmente obstruídos 
por detritos, o que tem comprometi-
do o escoamento da água e aumen-
tando o risco de alagamentos.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

BURACO

Fim dos 
buracos

 LGostaria de deixar meu agra-
decimento a você, Alceu. Graças 
a sua publicação, vieram conser-
tar os buracos que estavam na 
Avenida Dom Hélder Câmara, 
próximo ao Colégio João Lyra, 
em Quintino, na Zona Norte. 
Muito obrigado mesmo!

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196

GABRIEL DO CARMO LANÇONI 
MARTINS
tem atual-
mente 18 
anos. Ele de-
sapareceu em 
8 de agosto 
de 2024, em 
Porto Real 
(município 
do Rio de 
Janeiro), após 
sair de casa e não retornar.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ

       ÁGUA

Vazamento de água constante
 LEstou há mais de um mês enfrentando uma situação insusten-

tável devido a um vazamento de água potável que persiste há 
muito tempo aqui na Rua Alba Valdez, número 81, apartamento 

101, no Bairro Oiticica, em Campo Grande. O último protocolo 
registrado junto à Rio+ foi feito no dia 16 de abril, e até o 
momento não houve nenhuma ação concreta para resolver 

o problema. Já abri a calçada, tentando colaborar com a 
identificação do vazamento, mas a situação permanece 

sem solução. Preciso de ajuda urgente!

Anônimo, Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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GERAL

O termo ‘calabreso’ caiu na boca de muitos brasileiros no ano passado, quando Davi Brito usou o bordão em uma discussão no BBB

NOVAS GÍRIAS DOMINAM 

‘Calabreso’ é uma das expressões mais buscadas no Google nos últimos meses

S
e tem algo que nunca sai de 
moda é a capacidade da ju-
ventude brasileira de rein-

ventar a linguagem. Em 2025, no-
vas gírias surgem a todo momento 
nas escolas, nas redes sociais e nas 
ruas, criando um vocabulário di-
nâmico que revela muito mais do 
que novas palavras.

De acordo com uma pesquisa 
do portal Preply, as três gírias mais 
buscadas na internet neste primei-
ro semestre de 2025 são: ‘calabreso’, 
‘casca de bala’ e ‘pode pá’.

A maior parte dessas expres-
sões nasce no ambiente digital. 
Influenciadores, músicos e strea-
mers têm grande papel na disse-

minação. Uma gíria pode surgir 
num vídeo viral de 15 segundos 
e, em poucos dias, estar na boca 
do país inteiro. As três mais pes-
quisadas, por exemplo, têm forte 
influencia das redes sociais, por 
conta de expressões que viraliza-
ram. O ‘calabreso’ surgiu no BBB 
24, em uma discussão onde o cam-
peão Davi Brito, mencionou e es-
te corte acabou fazendo sucesso.

Já o ‘casca de bala’ vem de uma 
música do cantor Thullio Milio-
nário, que também gerou forte 
apelo. Por fim, o ‘pode pá’, uma 
gíria paulista que ganhou maior 
notoriedade por conta do pod-
cast ‘Podpah’, que usou nome co-
mo forma de aproximação.

o vocabulário dos jovens
REPRODUÇÃO/ TV GLOBO

 L IGOR SANTOS

 LSegundo linguistas, gírias são 
muito mais do que modismos 
passageiros. Elas mostram as 
transformações sociais, tecno-
lógicas e comportamentais de 
uma época.

Para pais, professores e até 
colegas de trabalho, o desafio 
de entender as gírias pode pa-
recer um mergulho num ou-
tro idioma. Mas muitos adul-
tos já estão entrando na onda, 
alguns até tentando (com su-
cesso ou não) usar os termos 
no dia a dia.

“Nós temos que estar sem-
pre atualizados. Quando os 
alunos chegam com palavras 
novas precisamos tentar enten-
der o que significa o quanto an-
tes, até mesmo para não cair-
mos em nenhuma pegadinha. 
Faz parte do dia a dia do pro-
fessor lidar também com essas 
novidades que surgem na co-
municação com jovens e ado-
lescentes. As expressões mu-
dam a cada e novas surgem”, 
comentou a assistente em pe-
dagogia Maria Clara Vieira.

Adultos tentam se atualizar sempre

‘CASCA DE BALA’,

DA MÚSICA DE 
THULLIO MILIONÁRIO, 
TAMBÉM ESTÁ NAS 
GRAÇAS DO POVO

1- Calabreso 

(138.400 buscas)

2- Casca de bala 

(70.160 buscas)

3- Pode pá 

(25.100 buscas)

4- Papo reto 

(22.800 buscas)

5- Paia 

(15.900 buscas)

6- Boto fé 

(13.200 buscas)

7- Vazar 

(12.180 buscas)

8- Biscoiteiro 

(12.020 buscas)

9- Cê é louco 

(9.580 buscas)

10- Ainda 

(9.000 buscas) 

CONFIRA O RANKING DAS MAIS BUSCADAS:

RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 11/5/2025 · MEIA HORA 3
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Vânia Mattos e sua filha, Elisa, que já trabalha no negócio da mãe

REPRODUÇÃO

ABRIR O PRÓPRIO

NEGÓCIO VEM SENDO 
O CAMINHO MAIS 
VIÁVEL PARA AS 

PESSOAS

Mães empreendedoras
Pesquisa: 70% dos empresários em comunidades são mulheres com filhos

 L JORNADA TRIPLA

U
m estudo inédito do Ins-
tituto Acredita apon-
ta que sete em cada dez 

empreendedores nas comu-
nidades do Chapéu Manguei-
ra, Babilônia e Casa Branca, no 
Rio de Janeiro, são mulheres, a 
maioria delas mães. A pesqui-
sa, realizada entre novembro de 
2024 e março de 2025, eviden-

cia a forte presença feminina no 
empreendedorismo local.

O levantamento mostra ain-
da que 79% dos entrevistados já 
atuaram com carteira assinada, 
mas 83% deles não desejam re-
tornar a esse modelo de vínculo 
profissional. Os dados revelam 
uma tendência cada vez mais 
consolidada: a de que o empreen-

dedorismo, muitas vezes por ne-
cessidade, é o caminho mais viá-
vel para quem vive em áreas de 
vulnerabilidade social.

Em pleno Dia das Mães, o es-
tudo também traz à tona a ro-
tina exaustiva enfrentada por 
mulheres que precisam conci-
liar a criação dos filhos, os cui-
dados com a casa e os desafios 
de tocar um negócio próprio.

“Essa flexibilidade permi-
te que elas possam equilibrar as 
demandas familiares e profissio-
nais, muitas vezes utilizando o es-
paço doméstico para iniciar e ad-
ministrar seus negócios”, explica 
Paulo Magalhães, sociólogo e an-
tropólogo do Instituto Acredita e 
responsável pelo estudo.

O Instituto Acredita, res-
ponsável pelo estudo, é uma 
iniciativa do Banco Acredita, 
que atua com a oferta de mi-
crocrédito sem juros e suporte 
técnico a microempreendedo-
res de baixa renda. A organiza-
ção também promove forma-
ção, mentoria e apoio à gestão 
de negócios, buscando fomen-
tar o empreendedorismo como 
ferramenta de transformação 
social nas favelas do Rio.

 L IGOR SANTOS

 LA realidade retratada pelo es-
tudo se materializa na trajetória 
da microempreendedora Vânia 
Mattos, de 43 anos. Moradora de 
comunidade, ela cria dois filhos, 
Cristiano, de 22 anos, e Elisa, de 
15, enquanto convive com o Par-
kinson, doença com a qual foi 
diagnosticada aos 38 anos.

Após 24 anos trabalhan-
do em uma grande rede de 
supermercados, Vânia deci-
diu investir no sonho antigo 
de empreender. Hoje, ela ven-
de bolos, doces e salgados fei-
tos por ela mesma, e consegue 
manter a agenda repleta de en-
comendas, transformando, as-
sim, o sonho em realidade.

“É desafiador conviver com 
a doença, a lista de sintomas é 
imensa: de tremor nas mãos à 
confusão mental, espasmos e 
tontura. Mas não quero focar 
na lista e, sim, viver da melhor 
maneira possível criando me-
mórias afetivas com meus bo-
los”, afirma Vânia.

Doces que 
realizam sonho

Dia das Mães: 
alta nas vendas

 LAs vendas do comércio no esta-
do do Rio para o Dia das Mães po-
dem chegar a R$ 1,59 bilhão este 
ano. O valor aponta alta de 44,5% 
em relação a 2024, que movimen-
tou R$ 1,1 bilhão. A estimativa é da 
Confederação Nacional do Co-
mércio de Bens, Serviços e Turis-
mo, que prevê contratação de 2,3 
mil trabalhadores temporários.

RAPIDINHA...

MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 11/5/20254
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U
ma menina, de qua-
tro anos, morreu após 
a mãe deixá-la sozinha 

em casa, em Bangu, na última 
quinta-feira (8). A mulher foi 
presa em flagrante pelo crime 
de violência doméstica, basea-
da na Lei Henry Borel.

Segundo a Polícia Civil, tes-
temunhas contaram que Lívia 
Souza da Silva levou a filha, já 
desacordada, para uma unida-
de de saúde do bairro. A equipe 
médica localizou uma marca 
no pescoço durante o atendi-
mento. O Laudo de Verifica-
ção de Óbito (LVO) constatou 
morte por asfixia mecânica.

Equipe de saúde desconfiou
Duas profissionais de saú-

de desconfiaram da situa-
ção e compareceram à 34ª DP 
(Bangu) para comunicar o ca-
so. Durante a investigação, os 
agentes descobriram que a mu-
lher deixou a menina sozinha 
em casa para levar suas outras 
duas filhas à escola. 

A criança foi encontrada 
com o pescoço preso ao por-
tão de entrada da residência, 
já sem sinais vitais. Por isso, os 
policiais prenderam Lívia pelo 
crime de violência doméstica. 
De acordo com informações 
divulgadas pela Polícia Civil, 
ela confirmou que deixou a fi-
lha desacompanhada.

Os investigadores apreen-
deram o aparelho celular da 
mulher, que passará por uma 
perícia técnica para extração e 
análise de dados, que ajudarão 
no esclarecimento do caso. O 
pai da vítima também compa-
receu à 34ª DP (Bangu), onde 
já prestou depoimento. 

 L MENINA DE 4 ANOS MORRE COM PESCOÇO PRESO NO PORTÃO DE CASA

Tragédia em Bangu 
Mãe foi detida por ter deixado a criança desacompanhada

Investigadores da 34ª DP (Bangu) apreenderam o celular da mãe

ARQUIVO

LAUDO DO ÓBITO
CONSTATOU QUE A 
CRIANÇA MORREU 

POR ASFIXIA 
MECÂNICA

Um homem foi preso em fla-
grante, na madrugada de ontem, 
ao transportar mais de 660 aves 
silvestres em um carro, na Ro-
dovia Magé-Manilha (BR-493), 
altura de Itaboraí. Entre os ani-
mais estavam a espécie Pixoxó, 
que está em risco de extinção e é 
natural da Mata Atlântica. 

A ação foi realizada por poli-
ciais federais do Núcleo de Ope-
rações da Delegacia de Meio Am-
biente (DMA) e por equipes do 
Comando de Polícia Ambiental 
(CPAm) da PM. Segundo a PF, os 
agentes passaram informações de 
inteligência para uma equipe do 

CPAm, que abordou o veículo na 
altura do Km 12 da rodovia. Os 
policiais encontraram 667 pássa-
ros silvestres de diferentes espécies. 

Os animais estavam sendo le-
vados para um depósito ilegal, 
usado para abastecer traficantes e 
comerciantes que atuam clandes-
tinamente em feiras de São Gon-
çalo e em municípios da Região 
dos Lagos. Os pássaros recebe-
ram os primeiros cuidados reali-
zados por uma equipe do Institu-
to Chico Mendes de Conservação 
da Biodiversidade (ICMBio), que 
ficou responsável pela soltura dos 
animais na natureza.

Capturado com 667 aves silvestres
 L ITABORAÍ

Ação foi feita por federais e PMs do Comando de Polícia Ambiental 

DIVULGAÇÃO @PMERJ

Ônibus é 
sequestrado 

Preso ladrão 
de taxistas

Morto a tiros 
em Caxias

 LUm ônibus da linha 920 (Pavu-
na x Bonsucesso) foi sequestrado 
e utilizado como barricada em 
Costa Barros, na manhã de on-
tem. Criminosos também atea-
ram fogo em objetos em ruas da 
região. Traficantes teriam atra-
vessado o coletivo para atrapa-
lhar a atuação de policiais. De 
acordo com a PM, os agentes es-
tabilizaram o perímetro e resta-
beleceram o fluxo nas vias no iní-
cio da tarde. A corporação ainda 
informou que policiamento se-
gue intensificado na região.

 LPaulo Eduardo de Freitas foi 
preso, na sexta-feira (9), na Vi-
la Kennedy. Conhecido como 
‘Terror dos Taxistas’, ele estava 
foragido desde 2018 por roubos 
de táxis nas zonas Oeste e Nor-
te do Rio. A captura fez parte da 
Operação Torniquete, que tem 
o objetivo de reprimir assaltos, 
furtos e receptações de cargas e 
veículos, delitos que financiam 
as atividades das facções crimi-
nosas. Agentes da 39ª DP (Ban-
gu) realizaram a prisão.

 LUm homem, identificado 
como Leandro Viana de Je-
sus, foi morto a tiros na Rua 
Pastor Belarmino Pedro Ra-
mos, no centro de Caxias, na 
madrugada de ontem. O lo-
cal onde o crime aconteceu é 
próximo ao 15º BPM. A Po-
lícia Militar informou que 
a autoria e a motivação do 
crime são desconhecidas. 
A área foi isolada para perí-
cia e a Delegacia de Homicí-
dios da Baixada Fluminen-
se (DHBF) investiga o caso.

RAPIDINHAS...
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U
m homem, de 27 anos, foi 
preso em Goiânia (GO) 
na sexta-feira, por se pas-

sar por policial militar. Ele utili-
zava o status de PM para benefí-
cio próprio, incluindo almoços 
gratuitos e flertes com mulheres. 
Em uma falsa abordagem na casa 
de um ‘suspeito’, o homem che-
gou a ameaçar a vítima com fra-
ses como “Você roubou”, “Você 
acha que eu não sei a sua cami-
nhada?” e “Você não é o brabão?”.

Muitas dessas situações eram 
gravadas e até postadas em redes 
sociais. Em uma delas, o homem 
aparece dirigindo fardado, com a 
sirena ligada e desviando de obs-
táculos em uma perseguição. Os 

uniformes que ele usava eram 
guardados em um lava jato na 
Zona Sul da cidade, onde ele tra-
balhava e morava. Com o suspei-
to foram apreendidas fotos vestido 
de policial. Em uma das imagens 
ele aparece abraçando uma mu-
lher enquanto estava “de serviço”.

Ele possuía fardamentos com-
pletos de seis unidades da PM 
(ROTAM, CHOQUE, GIRO, 
CPE, Força Tática e CODE). O 
preso, que é natural do Pará, con-
fessou o crime ao ser preso. “Eu me 
identificava como policial militar 
e fazia isso para conseguir me re-
lacionar com mulheres e também 
para ostentar a farda”, admitiu.

‘Poliça fake’ usava 
farda para flertar 
Na ‘condição de PM’, fanfarrão almoçava de graça

 L SERVIR E PROTEGER... SÓ QUE NÃO!!

Foto mostra o sujeito, com farda da PM, enquanto ‘estava de serviço’

DIVULGAÇÃO

A vida de uma bebê que es-
tava engasgada foi salva por 
policiais militares da Unidade 
de Polícia Pacificadora (UPP) 
na comunidade Nova Brasília, 
no Complexo do Alemão, na 
noite de sexta-feira (9).

A mãe pediu socorro aos 
agentes, que realizaram o aten-
dimento e fizeram a manobra 
de Heimlich. A técnica consis-
te em abraçar a barriga da ví-
tima com os braços, fazer um 
punho com uma mão, colocar 
esse punho logo acima do um-
bigo e empurrar para dentro e 
para cima com força.

“Gostaria de agradecer pelo 
cuidado que tiveram com a minha 
neta essa noite. Passei um aperto 
com ela, devido a ela ter se engas-
gado. Fui até lá procurar ajuda, e 
eles foram super solícitos comigo. 
Estou aqui para agradecer e Deus 
abençoe vocês”, afirmou a avó da 
garota, em vídeo divulgado pela 

corporação. Após ser reanimada, 
a criança foi encaminhada com a 
mãe para uma Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) da região.

Bebê é salva por 
PMs no Alemão

 L ENGASGOU

PM segura a bebê após socorro

REPRODUÇÃO / X

ACUSADO TINHA

SIMULACROS DE 
PISTOLA E FUZIL, 

MUNIÇÕES, COLDRES E 
COLETES BALÍSTICOS 

A Assembleia Legislati-
va do Estado do Rio de Janei-
ro (Alerj) vai promover uma 
campanha de vacinação con-
tra a gripe entre amanhã e sex-
ta-feira (16). As doses estarão 
disponíveis em dois locais: na 
galeria do plenário da sede do 
Parlamento e no Palácio Tira-
dentes, sempre das 9h às 16h30.

Serão disponibilizadas 
aproximadamente 300 doses 
do imunizante por dia (150 
unidades em cada um dos lo-
cais) destinadas tanto aos ser-
vidores da Casa quanto à po-
pulação de maneira geral.

“Estamos tendo bastante ca-
sos de síndrome respiratória agu-
da e muitas das pessoas que estão 
associadas aos sintomas não ade-
riram ao tratamento. Ao se vaci-
narem, as pessoas ficam imunes a 
possíveis vírus de gripe e influen-
za. Além disso, vamos mostrar 
para todos, de forma direta, que 
a síndrome existe, mas que conse-
guimos combater com a vacina”, 
destaca o diretor do departamen-
to médico da Alerj, Renan Torres. 
A Galeria do plenário do Alerjão 
fica na Rua da Ajuda, 5, Centro, e 
o Palácio Tiradentes na Rua Pri-
meiro de Março S/N, Praça XV.

Vacinação 
contra a gripe

 L ALERJ PROMOVE CAMPANHA

MEIA HORA · RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 11/5/20256



RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 11/5/2025

ESPORTES
VITOR SILVA / BOTAFOGO

Glorioso conta com a boa fase 
de Cuiabano para começar 

bem a sequência de partidas 
no Rio de Janeiro. O primeiro 
adversário é o Internacional. 

PÁGINA 9 

É PARA EMBALAR
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É pra puxar o tapetinho
Em busca de boa atuação, Fluzão inaugura gramado sintético da casa do Galo

 L G-4 É LOGO ALI

N
a inauguração da gra-
ma sintética da Arena 
MRV, o Fluminense vai 

fazer de tudo para puxar o ta-
pete do Atlético-MG, hoje, às 
17h30, e figurar no G-4 do Bra-
sileirão. Em busca de uma nova 
sequência de vitórias na com-
petição em meio ao momen-
to de oscilação, voltar a vencer 
fora de casa pode ser o primei-
ro passo para entrar de vez na 
disputa pelo título.

Contra o Sport (2 a 1), na se-
mana passada, o Flu até voltou 
a vencer no Brasileiro, mas está 
longe de ter uma atuação con-
vincente. A última foi no 2 a 0 
sobre o Corinthians, na Neo 
Química Arena, dia 16 de abril. 
Quase um mês depois, Renato 
Gaúcho tem quase a obrigação 
de mostrar que a semana de trei-
nos — já que o time titular não 
viajou para enfrentar o San Jo-
sé, em La Paz — deu resultado. 

Os sinais indicam que o 
treinador, assim como os tri-
colores, não tem gostado do 
que vê em campo. É provável 
que Nonato ganhe a posição 
de Hércules no meio. No ata-
que, Keno pode tomar a vaga 
de Canobbio, que ainda não 
engrenou no Fluzão.

Inimigo do sintético
Além de um adversário em 

ascensão na tabela — vem de 
duas vitórias e um empate —, 
o Tricolor precisa superar tam-
bém um péssimo retrospec-
to nos principais gramados 
sintéticos do país: em 21 jo-
gos disputados no Engenhão, 
na Arena da Baixada e no Al-
lianz Parque, somados, foram 
15 derrotas, três empates e três 
vitórias. Agora, o time inaugu-
ra o tapetinho da Arena MRV. 
A vantagem é que, para os jo-
gadores do Galo, também é a 
primeira vez.

Para tristeza da torcida do 
Fluzão, o Atlético conta tam-
bém com a volta de Hulk, prin-
cipal jogador do time, após 
duas rodadas sendo poupado. 
O Fluminense é a maior vítima 
do atacante pelo Galo fora de 
Minas Gerais, com sete gols so-
fridos. No Brasil, só perde para 
o Cruzeiro, com nove. Principal jogador do Flu, Arias tenta repetir grande partida que fez na vitória por 2 a 1 sobre o Sport

MAILSON SANTANA / FLUMINENSE

EM 21 JOGOS

NA GRAMA SINTÉTICA, 
FLU TEM 15 DERROTAS,  

TRÊS EMPATES E  
TRÊS VITÓRIAS

DIDI LARANJEIRAS
falatorcedor@meiahora.com

TRICOLOR!

FALA,

QUEM TEM MEDO DE GALO
é minhoca. Vamos inaugurar o 
tapetinho dos caras 
com vitória do 
Fluzão! Ganhamos 
no ano passado 
e vamos repetir a 
dose na Arena MRV 
‘Meu Rival Venceu’.

Everson; Natanael, Rômulo,  
Junior Alonso e Caio (Vitor Hugo); 
Fausto Vera (Igor Gomes), Rubens e 
Gustavo Scarpa; Rony, Cuello e Hulk 
Técnico: Cuca

Fábio, Samuel Xavier, Ignácio  
(Thiago Silva), Freytes e Fuentes;  
Martinelli, Nonato e Ganso; Arias,  
Canobbio (Keno) e Everaldo 
Técnico: Renato Gaúcho

Local: Arena MRV, em Belo Horizonte 
Árbitro: Ramon Abatti Abel (SC)  
Assistentes: Bruno Boschilia (PR) e 
Alex dos Santos (SC) 
Horário: 17h30  
TV: Globo e Premiere 

ATLÉTICO-MG FLUMINENSE

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

 LPerto de voltar aos gramados, 
Thiago Silva terá uma missão 
que já conhece muito bem: 
acertar o sistema defensivo tri-
color. Foi assim no seu retorno 
ao Fluzão, que na ocasião esta-
va em último no Brasileiro de 
2024 e tinha uma das piores de-
fesas, e será assim novamente.

O capitão tricolor sofreu 
uma lesão muscular na coxa 

direita no último dia 13, na vi-
tória sobre o Santos, no Mara-
canã, por 1 a 0. Ele já trabalha 
com seus companheiros em 
campo nos treinamentos e de-
verá voltar a atuar nos próxi-
mos dias.

Nos sete jogos que Thiago 
Silva não esteve em campo, o 
Tricolor só não foi vazado em 
dois confrontos.

Capitão e a missão de acertar defesa

PRÓXIMOS JOGOS
Sul-Americana Quarta Unión Española 19h Maracanã
Brasileirão 18/05 Juventude 16h Alfredo Jaconi
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Ainda em busca de uma boa 
sequência na temporada, 
o Botafogo inicia hoje, às 

20h, contra o Internacional, no 
Niltão, uma série de jogos no Rio 
de Janeiro. Enquanto o treinador 
segue pressionado, o Fogão tem 
as partidas na cidade como trun-
fo para reconquistar a confiança 
da torcida e embalar, mas só vai 
funcionar se o time corresponder 
em campo.

Depois de encarar o Inter, o 
Glorioso pega o Estudiantes-
-ARG, pela Libertadores, tam-
bém no Niltão. Em seguida, visita 
o Flamengo, no Maracanã, pe-
lo Brasileirão. A única viagem até 
o final do mês será para Brasília, 
onde enfrenta o Capital (DF), no 
Mané Garrincha, pelo jogo de vol-
ta da terceira fase da Copa do Bra-

sil. Por fim, retornará ao Rio e terá 
pela frente a Universidad de Chile, 
no Niltão, pela Liberta. 

Até aqui, sob comando do 
técnico português, o Botafo-
go disputou 12 jogos, com cinco 
vitórias, dois empates e cinco der-
rotas. Uma das justificativas para 
o mau desempenho é a desgastan-
te sequência, mas agora a descul-
pa não vai colar, já que será apenas 
uma viagem nos próximos 20 dias.

É importante que a reação co-
mece hoje, para afastar a equipe 
do Z-4 e reduzir a distância para o 
G-4. De quebra, ainda ultrapassa-
ria o Colorado, que tem nove pon-
tos, um a mais que o Fogão. Marlon Freitas e Igor Jesus, ídolos do Bota desde o ano passado, tentam retomar melhor momento

VITOR SILVA / BOTAFOGO

PRÓXIMOS JOGOS
Libertadores Quarta Estudiantes 21h30 Niltão
Brasileiro 18/05 Flamengo 18h30 Maracanã

ATÉ O FIM DO MÊS,
O GLORIOSO TERÁ 

APENAS UMA 
PARTIDA FORA DO 
RIO DE JANEIRO

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

John; Vitinho, Jair, David Ricardo e 
Alex Telles; Gregore e Marlon Freitas; 
Jeffinho (Santi Rodríguez), Cuiabano, 
Rwan Cruz (Artur) e Igor Jesus 
Técnico: Renato Paiva

Anthoni, Aguirre, Vitão, Juninho (Victor 
Gabriel) e Bernabei; Fernando (Ronaldo), 
Thiago Maia, Tabata, Alan Patrick e  
Wesley; Ricardo Mathias (Lucca) 
Técnico: Roger Machado

Local: Niltão 
Árbitro: Matheus Candançan (SP) 
Assistentes: Alex Ang Ribeiro (SP) e 
Nailton Oliveira (CE) 
Horário: 20h  
TV: Record, Premiere e Cazé TV (internet)

BOTAFOGO INTERNACIONAL

ALVINEGRO!

FALA,

TOMEM VERGONHA E
comecem a jogar 
bola! No Fogão não 
tem mais espaço 
pra acomodação. 
Temos que ganhar 
mais títulos pra 
seguir no topo!

DODÔ GENERAL
falatorcedor@meiahora.com

Sequência boa para 

Contra o Inter, Fogão inicia série de jogos no Rio em busca de embalo na temporada

CONQUISTAR A TORCIDA

 LO Botafogo renovou recente-
mente o contrato de Gregore, 
mas essa decisão não freou o de-
sejo do Al-Rayyan, do Catar, de 
contar com o volante de 31 anos. 
De acordo com informações do 
site Goal, a equipe comandada 
por Artur Jorge pode fazer uma 
investida pelo jogador alvinegro 
no meio do ano.

O time do Catar poderia in-

clusive desembolsar o valor da 
multa rescisória para tirá-lo do 
Botafogo. Segundo o portal, 
Gregore e o Al-Rayyan teriam 
conversas avançadas. O volante 
tem contrato com o clube ca-
rioca até 2028.

Titular nas campanhas vi-
toriosas da Libertadores e do 
Brasileiro do ano passado, 
Gregore recebeu propostas de 

duas equipes no começo do 
ano: Al-Rayyan e Atlético-MG. 
O Botafogo foi firme e recha-
çou qualquer possibilidade de 
venda.

Com passagem pelo Santos, 
pelo Bahia e por clubes do inte-
rior de São Paulo, Gregore foi 
contratado pelo Botafogo no 
começo de 2024, junto ao In-
ter Miami, dos Estados Unidos.

Equipe de Artur Jorge pode fazer investida por Gregore
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O Flamengo venceu o Bah-
ia por 1 a 0 no Maracanã, 
ontem, pela oitava rodada 

do Brasileiro. A estratégia de im-
por um ritmo frenético no come-
ço do primeiro tempo funcionou, 
e o Rubro-Negro abriu o placar ce-
do, com Arrascaeta. O Rubro-Ne-
gro teve o controle do jogo, mas 
viu a partida ganhar emoção na 
reta final com a expulsão de Ger-
son. Apesar disso, os cariocas ad-
ministraram bem o cenário.

O Rubro-Negro chegou aos 
17 pontos e dorme na liderança. 
Quem pode ultrapassar a equipe 
de Filipe Luís é o Palmeiras, que 
tem 16 e ainda joga na rodada.

Agora, o Rubro-Negro volta as 
atenções para a Libertadores e vai 

enfrentar a LDU, quinta-feira, às 
21h30, no Maracanã, pela quinta 
rodada do Grupo C. 

O Fla impôs um ritmo frenéti-
co no começo do jogo, com mui-
ta pressão, não deixou o Bahia 
respirar e abriu o placar aos 7 mi-
nutos. Michael recebeu a bola pe-
la esquerda, abriu espaço e cru-
zou para Arrascaeta, que veio de 
trás para surpreender a marcação 
do Bahia e finalizar de cabeça: 1 a 0.

Allan e Pulgar sentiram dor na 
posterior da coxa direita, foram 
substituídos durante o primeiro 
tempo e serão reavaliados hoje.

A partida caminhava para uma 
vitória tranquila, mas ganhou 
emoção aos 41, quando Gerson 
foi expulso por entrada dura em 
Erick Pulga após revisão no VAR. 
Depois dos 13 minutos de acrésci-
mos, vitória do Fla!
MH2

ARRASCAETA TEM
UMA PARTICIPAÇÃO 
EM GOL A CADA 100 

MIN. EM 2025: 10 GOLS 
E 5 ASSISTÊNCIAS 

DADÁ NAÇÃO - falatorcedor@meiahora.com

RUBRO-NEGRO!

FALA,

NÃO ME INTERESSA QUEM VAI PAGAR, 
não me interessa quem vai assinar, não me interessa 
qual vai ser a pedida do Arrascaeta, eu quero contrato 
do meu camisa 10 renovado para ONTEM. Temporada 
assombrosa do nosso uruguaio.

Rossi; Varela, Léo Ortiz, Léo Pereira e 
Alex Sandro; Pulgar (Evertton Araújo), 
Allan (Luiz Araújo), Gerson e Arrascae-
ta (Everton Cebolinha); Michael (Wal-
lace Yan) e Bruno Henrique (Pedro). 
Técnico: Filipe Luís

Marcos Felipe; Acevedo, Gabriel Xavier, 
Santiago Mingo e Luciano Juba (Erick 
Pulga); Rezende, Jean Lucas (Cualy) e 
Rodrigo Nestor (Tiago); Kayky (Everton 
Ribeiro), Iago e Lucho Rodríguez (Willian 
José). Técnico: Rogério Ceni

Local: Maracanã Juiz: Anderson Daronco (RS) 
Auxiliares: Rafael da Silva Alves (RS) e Tiago Augusto Kappes Diel (RS)  
Gol: 1º tempo: Arrascaeta (7 minutos).  
Cartão amarelo: Santiago Mingo Cartão vermelho: Gerson 
Renda: R$ 3.504.542,50 Público: 59.009 pagantes, 62.204 presentes 

FLAMENGO 1 BAHIA 0

PRÓXIMOS JOGOS
Libertadores Quinta LDU 21h30 Maracanã
Brasileirão 18/05 Botafogo 18h30 Maracanã

8ª RODADA
ONTEM

 FORTALEZA 5 X 0 JUVENTUDE 16:00

 MIRASSOL 2 X 1 CORINTHIANS 18:30

 GRÊMIO 1 X 1 BRAGANTINO 18:30

 VITÓRIA 2 X 1 VASCO 18:30

 FLAMENGO 1 X 0 BAHIA 21:00

HOJE
 SPORT  X  CRUZEIRO 16:00

 PALMEIRAS  X  SÃO PAULO 17:30

 ATLÉTICO-MG  X  FLUMINENSE 17:30

 BOTAFOGO  X  INTERNACIONAL 20:00

AMANHÃ
 SANTOS  X  CEARÁ 20:00

ARTILHARIA

7 GOLS: Arrascaeta (Fla) 5 GOLS: 
Vegetti (Vasco) 4 GOLS: Reinaldo 
(Mirassol), Pedro (Fla), Pedro Raul 
(Ceará), Yuri Alberto (Corinthians) 
e Kaio Jorge (Cruzeiro) 3 GOLS: 
Depay (Corinthians), Lucero 
(Fortaleza), Ferreira (São Paulo) e 
Isidro Pitta (Bragantino)

PRÉ-LIBERTADORES SUL-AMERICANA ZONA NEUTRA REBAIXAMENTO

BRASILEIRÃO - SÉRIE A

LIBERTADORES

    CLUBES PT J V E D GP GC S
 1º FLAMENGO 17 8 5 2 1 17 4 13

 2º BRAGANTINO 17 8 5 2 1 10 6 4

 3º PALMEIRAS 16 7 5 1 1 8 3 5

 4º CRUZEIRO 13 7 4 1 2 9 7 2

 5º FLUMINENSE 13 7 4 1 2 8 7 1

 6º BAHIA 12 8 3 3 2 7 8 -1

 7º CEARÁ 11 7 3 2 2 9 7 2

 8º CORINTHIANS 10 8 3 1 4 11 14 -3

 9º FORTALEZA 10 8 2 4 2 10 5 5

 10º MIRASSOL 10 8 2 4 2 13 11 2

 11º INTERNACIONAL 9 7 2 3 2 10 8 2

 12º ATLÉTICO-MG 9 7 2 3 2 7 8 -1

 13º VITÓRIA 9 8 2 3 3 9 11 -2

 14º GRÊMIO 9 8 2 3 3 7 12 -5

 15º SÃO PAULO 9 7 1 6 0 6 5 1

 16º BOTAFOGO 8 7 2 2 3 6 5 1

 17º VASCO 7 8 2 1 5 7 11 -4

 18º JUVENTUDE 7 8 2 1 5 7 20 -13

 19º SANTOS 4 7 1 1 5 7 10 -3

 20º SPORT 2 7 0 2 5 4 10 -6

Os times que terminarem no G-4 do Brasileiro e o campeão da Copa do Brasil estarão classificados para a fase de 
grupos da Libertadores de 2026. O 5º e o 6º colocados do Brasileiro disputarão a Pré-Libertadores de 2026. Já os 
seis times mais bem colocados do Brasileiro, excluindo os classificados para a Libertadores de 2026, vão disputar 
a Sul-Americana de 2026. Se uma equipe brasileira ganhar a Liberta ou a Sula de 2025, esta acessará a Liberta de 
2026 na fase de grupos. Critérios de desempate: 1º) maior número de vitórias; 2º) maior saldo de gols; 3º) maior 
número de gols pró; 4º) confronto direto (resultado dos jogos de ida e volta somados, ou seja, o resultado do ‘jogo 
de 180 minutos’); 5º) menor número de cartões vermelhos; 6º) menor número de cartões amarelos; 7º) sorteio.

9ª RODADA
SÁBADO

 CEARÁ  X  SPORT 16:00

 VASCO  X  FORTALEZA 18:30

 SÃO PAULO  X  GRÊMIO 21:00

18/05

 CORINTHIANS  X  SANTOS 16:00

 BAHIA  X  VITÓRIA 16:00

 JUVENTUDE  X  FLUMINENSE 16:00

 FLAMENGO  X  BOTAFOGO 18:30

 BRAGANTINO  X  PALMEIRAS 18:30

 CRUZEIRO  X  ATLÉTICO-MG 20:30

 INTERNACIONAL  X  MIRASSOL 20:30
G

IL
VA

N
 D

E 
SO

U
ZA

 / 
FL

A
M

EN
G

O

 L HOJE É DIA DE SECAR O PORCO!

Mengão é líder!
Fla vence Bahia no Maraca e dorme na ponta

Arrascaeta é cercado por cinco jogadores do Bahia no Maracanã
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PRÓXIMOS JOGOS
Campetição Dia Time  00h00 Local
Campetição Dia Time 00h00 Local

Depois de sofrer uma golea-
da de 4 a 1 na Sul-Ameri-
cana, o Vasco protagoni-

zou mais um vexame, desta vez no 
Campeonato Brasileiro. Com um 
homem a mais desde o primeiro 
tempo, o Cruz-Maltino perdeu de 
virada para o Vitória por 2 a 1, em 
Salvador. Vegetti, de cabeça, abriu 
o placar pro Cruz-Maltino antes 
do intervalo. Na etapa comple-
mentar, porém, o Leão venceu 
com dois gols de Renato Kayzer, 
que defendeu o Vasco em 2015.  

O Vitória foi superior ao Vasco 
durante a primeira metade da eta-
pa inicial no Barradão. O Leão te-
ve mais volume, mas o goleiro Léo 
Jardim trabalhou pouco.

O Vascão assustou pela pri-
meira vez aos 26 minutos, quando 
Rayan soltou a bomba de fora da 
área, e Lucas Arcanjo mandou pa-
ra escanteio. Pouco depois, veio o 
lance que impactou a partida: Ma-
theuzinho acertou uma cotovela-

da na cabeça de Paulinho e foi ex-
pulso após revisão no VAR.

O Vasco aproveitou o cenário 
no primeiro tempo e abriu o pla-
car aos 42 minutos. Lucas Piton 
cruzou na medida para Vegetti 
cabecear forte e inaugurar o placar.

A expectativa, então, era o Vas-
co matar o jogo na etapa final. 
Com Hugo Moura no lugar de 
Paulinho, o time piorou.

O Vitória não jogou a toalha 
e deixou tudo igual no placar aos 
15 minutos. Depois de cobrança 
de falta, Renato Kayzer aproveitou 
rebote de Léo Jardim e empatou.

Aos 43, um minuto após Kay-
zer chutar na trave, veio a vira-
da. Gustavo Mosquito apareceu 
na área e, de cabeça, tocou para o 
mesmo Kayzer marcar.

Lucas Arcanjo, Raúl Cáceres (Neris), Lucas 
Halter, Edu e Jamerson; Ricardo Ryller 
(Baralhas), Ronald Lopes, Matheuzinho e 
Wellington Rato (Fabri), Osvaldo (Renato 
Kayzer) e Janderson (Gustavo Mosquito). 
Técnico: Thiago Carpini

Léo Jardim, Puma Rodríguez, João Victor, 
Luiz Gustavo e Lucas Piton; Sforza (Tchê 
Tchê), Paulinho (Hugo Moura) e Philippe 
Coutinho (Loide Augusto); Rayan (Ad-
son), Nuno Moreira (Lukas Zuccarello) e 
Vegetti. Técnico: Felipe Loureiro

Local: Barradão Juiz: Wilton Pereira Sampaio Auxiliares: Bruno Raphael Pires e 
Fabrini Bevilaqua Costa Gols: 1º tempo: Vegetti (42 minutos) 2º tempo: Renato 
Kayzer (15 minutos e 43) Cartões amarelos: Janderson (VIT); Paulinho, Lucas 
Piton e Loide Augusto (VAS) Cartão vermelho: Matheuzinho (VIT) 
Renda: R$ 446.300,00 Público: 15.562 pagantes, 15.759 presentes

VITÓRIA 2 VASCO 1

NAS ÚLTIMAS
8 PARTIDAS,  

VASCO EMPATOU  
3 VEZES E  
PERDEU 5

DEDÉ COLINA
falatorcedor@meiahora.com

VASCAÍNO!

FALA,

PEDRINHO É A MAIOR 
prova de que a frase ‘falar é fácil’ 
é verdadeira. 
Quando era 
comentarista, 
parecia ter solução 
pra tudo. Como 
presidente, só 
passa vergonha.

MH2

 LO treinador interino Felipe classi-
ficou o resultado como “péssimo” 
e admite que o time se abalou com 
o gol de empate do adversário.

“Resultado péssimo, em rela-
ção a jogar com um a mais des-
de o primeiro tempo e você não 
sair vencedor. O jogo estava con-
trolado e tomar dois gols de bola 
parada é realmente inadmissível. 

Depois da desatenção no gol de 
bola parada, o Vitória cresceu no 
jogo, e gente psicologicamente se 
abalou. Não conseguimos mais 
controlar o jogo, sofremos algu-
mas transições ofensivas. A parte 
mental realmente abalou bastan-
te depois do gol de empate”, disse 
o Maestro, que fez a última parti-
da à frente do Vasco.

O Cruz-Maltino acertou a 
contratação de Fernando Diniz, 
que deve estrear contra o Lanús, 
às 21h30, terça-feira, pela Sul-
-Americana. “A chegada de Fer-
nando Diniz vai motivar a todos. 
Diniz é um cara que consegue 
extrair o máximo desses atletas 
que, mentalmente, estão abala-
dos”, pontuou Felipe.

Maestro diz que equipe se abalou após gol do empate

PRÓXIMOS JOGOS
Sul-Americana Terça Lanús 21h30 Argentina
Brasileirão 17/05 Fortaleza 18h30 São Januário

Leão papa o Vasco
Com um homem a mais, time de Felipe dá novo vexame e perde de virada pro Vitória

 L DINIZ VAI TER MUITO TRABALHO

Paulinho tenta roubar a bola de Ronald Lopes. Aos 32, vascaíno levou cotovelada de Matheuzinho 

SAN JR/UAI FOTO/ESTADÃO CONTEÚDO
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COMPRO OURO 
Avaliamos e compramos, joias 
antigas ouro/ platina, pérolas, 
cédulas, marfim, relógios, moe-
das antigas, pratarias, canetas, 
Pagamento em dinheiro, Centro 
- T.25076728
 
JAZIGO 
Cemitério Inhaúma. A vista: R$ 
50.000. À prazo: R$ 55.000. Em 
10x. Contato: Ngcvlef@gmail.
com Naelson.

 

PCD 
Empresa Conserv admite: pré 
requisitos: morar próximo 
Nova Iguaçu, laudo médico, 
maior de 18 anos. Agendar 
entrevista tel.: 3169-1935/ 
2668-2605

 

AUX. PRODUÇÃO 
Indústria contrata jovens para 
preencherem duas vagas de 
auxiliar de produção. Marcar en-
trevista pelo e-mail: engenharia@
icram.com.br
 

 

ABALA Nova Iguaçu. Gatas a 
partir de R$50,00 (Venha Con-
ferir). Travessa Rosinda Martins 
06/404 (Próximo Estação Nova 
Iguaçu). Segunda/sexta de 9:30 
às 18:00 e sábado de 9:30 às 
14:00. Subir Direto. (Admite-se 
moças)
 



ESPORTES
RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 11/5/2025 · MEIA HORA 13

O 
Boavista recebeu o Ma-
ricá, no estádio Elcyr Re-
sende, e venceu por 2 a 1, 

pela quarta das 14 rodadas da 
primeira fase da Série D do Bra-
sileiro. Os gols da vitória foram 
marcados por Gabriel Concei-
ção, que já vestiu a camisa do 
adversário, e não comemorou 
os gols. Chula descontou para 
o Tsunami.

Com a vitória, o Verdão che-
gou aos 7 pontos e subiu para o 
terceiro lugar. O Maricá soma 
4 pontos e está na penúltima 
colocação na tabela.

Nas outras partidas do Gru-
po A6, o Pouso Alegre venceu o 

Nova Iguaçu por 1 a 0. De que-
bra, o Dragão assumiu a vice-
-liderança do grupo. O único 
gol da partida foi marcado por 
Thiago Rubim, aproveitando 
falha do goleiro Lucas.

A liderança é da Portuguesa-
-SP, que venceu o Rio Branco-
-ES por 2 a 1. O Porto Vitória 
se impôs dentro de casa e bateu 
o Água Santa por 2 a 0.

Pela Série B, o Volta Redon-
da visita hoje o Criciúma, às 
16h, em partida válida pela sé-
tima rodada da competição. O 
Voltaço está no Z-4 e vai com 
tudo para buscar a segunda vi-
tória no torneio.

 L SÉRIE D

Boavista vence Maricá
Verdão faz valer o fator casa e sobe pro terceiro lugar no Grupo A6

Jogadores do Boavista comemoram o gol da vitória em Bacaxá

REPRODUÇÃO DE VÍDEO

4ª RODADA

ONTEM

 BOAVISTA 2 X 1 MARICÁ 16:00

 POUSO ALEGRE-MG 1 X 0 NOVA IGUAÇU 17:00

 PORTUGUESA-SP 2 X 1 RIO BRANCO-ES 17:00

 PORTO VITÓRIA-ES 2 X 0 ÁGUA SANTA-SP 17:00

GRUPO A6 DA SÉRIE D 
DO BRASILEIRO

CLASSIFICAÇÃO

                TIME PTS

 1  PORTUGUESA-SP 7

 2  POUSO ALEGRE-MG  7

 3 BOAVISTA  7

 4 RIO BRANCO-ES  6

 5  ÁGUA SANTA-SP  6

 6  PORTO VITÓRIA-ES  5

 7  MARICÁ 4

 8  NOVA IGUAÇU 2 
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A GATA DA HORA

conta que fez faxina nua para um jogador do 
Flamengo por R$ 10 mil. A musa do Vasco e do Privacy revela que 
o primeiro a contratar o serviço foi um jogador cruz-maltino que 
depois indicou para um atleta do time rival. “Não pretendo mais 
fazer faxinas, pois é um trabalho cansativo, mas por este valor, 
aceito”. O Instagram da gata é @biafernandesoriginal 

BIA FERNANDES

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

DIVULGAÇÃO / JORGE FIGUEIREDO

O Brasil está na final da 
Copa do Mundo de Futebol 
de Areia pela segunda edi-
ção consecutiva. A Amare-
linha garantiu presença na 
decisão ao virar para cima 
de Portugal por 4 a 2, em 
partida válida pela segunda 
semifinal do dia - disputada 
nas areias da cidade de Vitó-
ria, em Seychelles, no Leste 
da África. Os gols do Brasil 
foram marcados por Than-
ger, Filipe, Rodrigo e Catari-

no. Já Portugal contou com 
os tentos de Bernardo Lopes 
e André Lourenço. O adver-
sário da seleção brasileira na 
finalíssima será Belarus, que 
derrotou Senegal por 5 a 2. 
A grande decisão da compe-
tição será hoje, às 12h30 (de 
Brasília). O Brasil é o maior 
campeão do torneio e vai em 
busca do heptacampeonato. 
Enquanto isso, os bielorrus-
sos querem conquistar o tí-
tulo inédito.

Finalista do Mundial de Areia

 LEm uma final de altíssimo 
nível, Filipe Toledo conquis-
tou o título da etapa de Gold 
Coast, na Austrália, na WSL, 
a liga mundial de surfe. A de-
cisão contra o australiano Ju-
lian Wilson foi disputada até 

a última onda, em que ambos 
chegaram perto de suas notas 
máximas em uma rodada do 
torneio: 17,60 contra 17,20. Ele 
se isolou como o brasileiro com 
mais troféus de etapa na última 
década, com 17.

Filipe Toledo é campeão

DIVULGAÇÃO / CBF

vitó-
rias seguidas, o Manches-
ter City voltou a tropeçar 
no Campeonato Inglês. 
A equipe ficou no empa-
te sem gols contra o Sou-
thampton e deixou esca-
par pontos que podem 
ser importantes na luta 
pela vaga na Champions.

s e 
enfrentam hoje, às 11h15 
(de Brasília), no Olímpico de 
Montjuïc. Com 4 pontos de 
vantagem a 4 rodadas do 
fim, o Barça quer aumentar 
a distância pro Real para fi-
car com uma mão no troféu, 
enquanto os merengues ten-
tam salvar a temporada.

 LDEPOIS DE QUATRO  LBARÇA E REAL MADRID 
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DIRETO DO TÚNEL DO TEMPO
 LJoão Suplicy resgatou um clique da juventude com os irmãos, An-

dré e Supla. “Com meus queridos irmãos”, compartilhou o músico. 
Na web, eles receberam elogios dos seguidores: “Lavaria roupa 
feliz em qualquer dos três tanquinhos”, escreveu uma internauta.

ANSIEDADE PARA NOVA PERSONAGEM
 L Larissa Manoela con-

versou com os seguido-
res. A atriz interpreta-
rá Estela em ‘Êta Mundo 
Melhor’, que tem estreia 
prevista na TV Globo pa-
ra junho. Após decorar 
umas cenas, afirmou que 
se sente insegura antes 
de começar um projeto.

PRESO POR DESTRUIR GRAMADO EM SP

 L MC Ryan foi preso em Piracicaba, ontem. O funkei-
ro estragou e transformou o gramado do Estádio Ba-
rão de Serra Negra, no interior de SP, em uma pista de 
corrida. O artista chegou no show dirigindo uma Lam-
borghini, personalizada com o escudo do Corinthians.

FOTO: REPRODUÇÃO

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM

VOLTA DE LEXA
 LLexa comentou o retorno 

aos shows após a morte da 
filha, Sofia. A cantora teve 
um quadro de pré-eclâmp-
sia precoce aos seis meses de 
gestação, e a bebê faleceu 
com três dias de vida. “Olha 
quem voltou a trabalhar, olê, 
olê, olâ. Tenho conta pra pa-
gar”, cantarolou a artista. 
“Estou emocionada de estar 
em uma van porque vou fa-
zer alguma coisa”, disse. 

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM

TRÊS ANOS LIVRE 
DO CIGARRO

 L Selton Mello completou três anos longe 
do cigarro. O ator, que conviveu com o ví-
cio em nicotina por mais de duas décadas, 
comemorou a conquista. “Uma vitória pes-
soal bem grande, que falo publicamente 
porque pode inspirar alguém. Foram 25 
anos fumando muito. Sentia um cansaço 
que não passava, compreendi que o cigarro 
estava sugando meu fôlego, era o fim dele 
na minha vida. Não troquei por vape e não 
usei adesivo. Espiritualmente não me per-
tencia mais. O início foi muito difícil, mas 
não é impossível”, iniciou o depoimento.

Apoio à 
comunidade 
LGBTQIA+

 LAndressa Urach surpreen-
deu ao anunciar a nova em-
preitada na carreira. A ex-
-modelo revelou que irá 
celebrar casamentos ho-
moafetivos e compartilhou 
a decisão no Instagram, on-
de escreveu com entusiasmo: 
“O amor sempre vence.” Em 
uma publicação, a influen-
ciadora comemorou que se 
tornará auxiliar de casamen-
tos homoafetivos, reforçan-
do seu apoio à comunida-
de LGBTQIA+. “Mamãe vai 
abençoar o casamento gay. 
Sim, em nome de Jesus”. 
Após o post, a novidade rapi-
damente se espalhou, geran-
do uma onda de comentários 
polêmicos. A iniciativa da 
criadora de conteúdo adulto 
ganhou destaque e foi logo 
comparada a gestos simbóli-
cos de outras personalidades 
internacionais, como o chef 
e apresentador Guy Fieri, 
que já celebrou mais de 100 
uniões homoafetivas.

REPRODUÇÃO
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FRASE DO DIA

SANTO INÁCIO 
DE LÁCONI

SANTO DO DIA

É reverenciado como um 
exemplo de humildade e de-
voção na tradição católica. 
Nasceu em 1701, na cidade 
de Láconi, na Itália. Desde 
jovem, demonstrou uma pro-
funda devoção religiosa e um 
amor especial pelos menos fa-
vorecidos. Inácio ingressou na 
Ordem dos Frades Menores 
Capuchinhos em Turim, onde 
dedicou sua vida à oração, ao 
estudo e ao serviço aos neces-
sitados. Sua simplicidade era 
tão marcante que ele foi de-
signado para tarefas modes-
tas, como cozinhar e cuidar 
dos animais. No entanto, era 
nessas tarefas cotidianas que 
ele encontrava oportunidades 
para expressar seu amor.

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho

ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LInteresses financeiros ganham 
impulso e assuntos que se arras-
tam podem ser resolvidos, mas 
vá devagar à tarde, seu lado 
impulsivo pode falar mais alto.
cor: violeta. 
Números da sorte: 48, 27, 54

 LTudo indica que terá mais dis-
posição para investir nas rela-
ções. Você vai sentir que é im-
portante para quem ama e o 
amor ocupa o topo dessa lista. 
cor: azul-marinho. 
Números da sorte: 36, 51, 26

 LOs astros avisam que as exi-
gências aumentam. Evite forçar 
a barra com os outros, seja cau-
teloso. Se quer abrir o coração 
com alguém, espere a noite.
cor: azul-claro. 
Números da sorte: 05, 15, 14

de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro

CÂNCER LEÃO VIRGEM

 LA Lua segue linda no setor 
mais positivo do seu Horóscopo 
e garante que o dia será diverti-
do. Se tem um romance firme, 
curta uns momentos deliciosos.
cor: dourado. 
Números da sorte: 28, 03, 30

 LDomingão é dia de valorizar 
o lar! Foque suas atenções nos 
entes queridos. Mostre tolerân-
cia e evite confrontos. No amor, 
a harmonia chega ao anoitecer. 
cor: azul. 
Números da sorte: 39, 54, 30

 LSua natureza reservada dará 
lugar a um comportamento fa-
lante. Esperem por contatos e 
conversas produtivas.  No amor, 
sua boa lábia será um trunfo.
cor: branco. 
Números da sorte: 18, 36, 11

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LAproveite o início do dia para 
buscar lucros. Cuidado com 
possíveis desafios e conflitos à 
tarde. Avance com coragem e 
vamos atrás desse progresso.
cor: preto. 
Números da sorte: 27, 16, 10

 LPrepare-se para brilhar! Suas 
qualidades estão em ascensão e 
você será o centro das atenções. 
No entanto, tenha cuidado, a 
saúde pode entrar em alerta.
cor: lilás. 
Números da sorte: 31, 05, 59

 LAs estrelas aconselham caute-
la, especialmente à tarde. Evite 
extravagâncias e resolva pro-
blemas discretamente. Cuide 
de si mesmo, de corpo e alma!
cor: amarelo. 
Números da sorte: 45, 39, 30

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março

CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LSua liderança será seu trunfo. 
Prepare-se para chover notifi-
cações. Contudo, seja cauteloso 
à tarde com tensões nas rela-
ções. No romance, tudo certo.
cor: prata. 
Números da sorte: 09, 45, 56

 LArrisque para alcançar o suces-
so, mas cuidado na tarde para 
evitar desentendimentos. Man-
tenha a calma e seja diplomáti-
co. No amor, tenha paciência.
cor: cinza. 
Números da sorte: 09, 45, 36

 LUma viagem rápida pode ser 
ótima! Mas cuidado na parte 
da tarde: impulsos, sejam eles 
em decisões, gastos ou ciúmes, 
podem causar um problemão!
cor: laranja. 
Números da sorte: 57, 03, 48
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CELEBRIDADES
POR LETÍCIA MONTREZOR

- Pocah, você já disse que 
a maternidade te salvou. Co-
mo você definiria a mulher 
que existia antes da Vitória e 
quem você se tornou depois 
dela?

A mulher antes da Vitória era 

uma menina. Eu ainda não tinha 
descoberto a força que existia em 
mim. O que me deu essa força foi 
a maternidade mesmo. A Viviane, 
antes de tudo, era uma menina que 
ainda não tinha descoberto seus 
superpoderes.

- Tem vontade de ter mais 
filhos? Já se imagina grávida 
novamente?

Já me imagino grávida, mas 
ainda não sinto que é o momento. 
Sempre me perguntam isso, e eu 
sempre respondo: é um sonho que 

eu tenho, sempre quis ter mais de 
um filho. Eu sinto que nasci pra ser 
mãe. Tem mulheres que não nasce-
ram pra isso — e tudo bem, respeito 
demais — mas eu amo ser mãe. Me 
vejo com mais uma criança. Não 
penso em mais do que isso, um está 

ótimo, mas vai ser lindo. Só quero 
que seja no tempo certo.

- Se viesse uma nova gravi-
dez, você tem alguma intui-
ção ou desejo quanto ao sexo 
do bebê?

POCAH QUER 
AUMENTAR FAMÍLIA:

S
er mãe foi a 

maior virada 

de chave na 

vida de Pocah. Aos 

20 anos, a cantora 

e ex-BBB deu à luz 

Vitória, hoje com 

9, fruto do antigo 

relacionamento com 

o funkeiro MC Roba 

Cena, e precisou 

amadurecer cedo 

para conciliar 

a maternidade 

com o início da 

carreira artística, 

que começava 

a despontar no 

cenário musical. 

Criada em Duque 

de Caxias, na 

Baixada Fluminense, 

a artista, atualmente 

com 30 anos, fala 

com carinho sobre a 

relação com a filha, 

diz como pretende 

comemorar o Dia 

das Mães, hoje (11), 

e adianta os planos 

para o futuro — que 

incluem o casamento 

com o empresário 

Ronan Souza, com 

quem está noiva há 

4 anos, e aumentar a 

família.

‘Nasci para ser mãe’ 
Pocah e o empresário 
Ronan Souza estão 

noivos há 4 anos

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM 
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Não tenho preferência, mas 
quando engravidei da ‘Toya’ eu já 
sentia que era menina, só não tinha 
coragem de dizer. Sentia que se fosse 
menino eu estaria traindo meu filho 
imaginário (risos). Agora, sinto que 
vem outra menina, mas o Ronan 
acha que vem um menino. Vamos 
ver. Vou amar igual. Mamãe ama, 
mamãe cuida.

- Como é a rotina de vocês 
quando estão em casa juntas? 
Tem algum ritual especial de 
mãe e filha?

A gente ama tomar banho jun-
tas, fazer skincare, lavar o cabelo 
uma da outra. Temos uma playlist 
só nossa, com músicas que gosta-
mos de ouvir juntas — tipo Ima-
gine Dragons, Lady Gaga, Kysha e 
Minnie… ela é bem eclética, igual a 
mãe (risos). A gente também gosta 
de desenhar juntas. O Ronan dá um 
tema, e cada uma desenha sem ver o 
desenho da outra. É um momento 
nosso que adoro. Isso acaba criando 
uma memória afetiva com ela.

- Vitória já mostrou sinais 
de seguir carreira artística? 
Que tipo de criação você ofe-
rece para equilibrar liberdade, 
disciplina e sonhos?

Ela dá todos os indícios de que 
quer ser artista, e sabe que pode con-
tar comigo. Eu sempre digo: ‘você 
pode ser o que quiser, mas enquanto 
for criança, vai estudar’. Isso é algo 
que não abro mão. Eu não pude 
estudar, mas ela vai. Temos uma 
relação de muita amizade. Quero 
que ela pense: ‘Minha mãe vai me 
ajudar’, e não ‘Minha mãe vai me 
matar’. Aqui em casa é assim.

- Sua mãe, Marines Quei-
roz, é uma figura muito pre-
sente na criação da Vitória. 
Como é essa relação entre 
as três gerações? Você se vê 
reproduzindo as atitudes da 
sua mãe?

Minha mãe é uma mãezona, 
uma vozona. Ela tem outros netos 
também, tem meu irmão e os filhos 
dele. Sempre foi muito protetora. 
Se eu for 10% do que ela é, já sou a 
melhor mãe do mundo. Sinto que 
eu replico muitas coisas dela, mas 
que também aprendo com os erros 

que ela diz que cometeu. Mas são 
outros tempos, não acho que mi-
nha mãe tem culpa de nada, muito 
pelo contrário, eu sou uma mulher 
muito forte. Eu me inspirei muito 
nela, principalmente na questão da 
independência financeira. Sempre 

a vi trabalhando, correndo atrás, 
sustentando a casa — e isso me mol-
dou. Replico muita coisa dela, sim, 
mas também aprendi com os erros 
que ela mesma reconhece. São ou-
tros tempos, outras condições.

- Como você pretende pas-
sar esse Dia das Mães? Tem 
algum desejo especial?

Esse ano eu já me sinto vitoriosa 
só de ter minha mãe e minha filha 
ao meu lado. Quero um dia tran-

quilo, em casa, com a minha famí-
lia. Paz é tudo que desejo — para 
mim e para todas as mães

- Você se tornou mãe 
jovem, aos 20 anos. Que 
conselho daria para outras 
mulheres que vivem essa 
experiência ainda no início 
da vida adulta?

Quando a gravidez vem sem 
planejamento, ainda tão nova, 
parece que o mundo acabou. A 
gente acha que fizemos a maior 
besteira da nossa vida. Pode ser 
um erro? Pode, mas agora já está 
feito. Aprendemos com os erros. 
Ouvi que eu tinha estragado mi-
nha carreira, que ia acabar com 
meu corpo, que era muito bonita 
pra isso. Parte da minha equipe me 
abandonou, achando que eu não 
iria mais querer trabalhar. Eu de-
cidi transformar aquilo na minha 
maior força. Se você engravidou, use 
esse amor como combustível. Ame 
essa criança incondicionalmente e 
faça disso a sua motivação. Foi o que 
eu fiz — e deu certo.

- Você está noiva há três 
anos de Ronan Souza. Como 
vocês lidam com a pressão pú-

blica sobre o casamento?
A pressão existe, toda hora al-

guém pergunta. Mas sinceramen-
te? Eu já me sinto casada. Sempre 
sonhei em casar, mas entendi que 
casamento é muito mais do que 
uma festa. A gente vive esse amor 

todos os dias. Não tem cobrança en-
tre a gente. A pressão vem de fora, 
mas aqui dentro tá tudo certo. Uma 
hora a gente casa, mas não estamos 
pensando nisso agora.

- Mesmo sem data para ca-
sar, vocês vivem uma relação 
sólida. Qual o segredo da par-
ceria entre vocês?

Parceria é a base. Clareza e 
transparência. Isso vale para qual-
quer tipo de relação — amorosa, 

amizade, trabalho. No começo eu 
achava que isso nem existia, mas 
com o Ronan é tudo muito sincero. 
Às vezes, ele fala umas coisas e eu 
fico até chocada com a honestidade 
(risos). Mas é isso que sustenta nossa 
relação.”

- Como é a relação da Vitó-
ria com o Ronan? 

São muito amigos. Têm uma 
conexão de alma. Se ela arranca 
um dente, é para ele que ela quer 
mostrar primeiro. Ela quer mostrar 
que é forte. Eles se amam muito, e eu 
babo mesmo vendo isso acontecer.

- Você fala abertamente 
sobre depressão e ansieda-
de. Como é conciliar os altos 
e baixos emocionais com a 
maternidade e uma carreira 
pública?

Acho que nossa geração está 
doente — muita gente sofre com 
isso, seja depressão, ansiedade, pâ-
nico. Falar sobre isso ajuda. Não é 
fácil. Você tá no palco, sorrindo, e por 
dentro tá um caos. Mas com tera-
pia, autocuidado e muito amor da 
minha família, eu sigo. E quero que 
outras mulheres saibam que não es-
tão sozinhas. Tem dias em que me 
pego querendo me isolar, me fechar 
no quarto, mas algo mais forte em 
mim fala mais alto: o amor pelo 
que faço, pelos meus sonhos e pela 
minha família. Não posso deixar 
que a doença me domine. É desafia-
dor, exige acompanhamento, foco 
e coragem. Sonhar ajuda a seguir. 
E tudo começa aqui, na cabeça. Se 
a gente não cuida da mente, nada 
caminha.

- E por fim, como está sua 
carreira em 2025? Muitos pro-
jetos por vir?

Trabalhando muito! Nas pró-
ximas semanas anuncio data pro 
“Arraiá da Pocah” e provavelmen-
te vem com uma surpresinha. No 
‘off ’, estou estudando e me dedi-
cando muito no crescimento da 
minha marca de bronzeamento 
artificial, que lancei recentemen-
te. Empreender é algo que sempre 
fiz, mas hoje tenho mais ciência do 
lugar que ocupo, das responsabi-
lidades e do meu propósito como 
empresária.

‘JÁ ME IMAGINO 

GRÁVIDA, MAS AINDA 
NÃO É O MOMENTO. 
QUERO QUE SEJA NO 

TEMPO CERTO’

‘EU E VITÓRIA

ADORAMOS FAZER 
SKINCARE JUNTAS. 

ISSO CRIA UMA 
MEMÓRIA AFETIVA’

Pocah, sua filha Vitória, que nasceu quando a cantora tinha 20 anos, e a mãe Marines Queiroz
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AALLÔ,Ô,

N
o coração das periferias do 
Estado do Rio de Janeiro, a 
força do cuidado tem nome, 

rosto e rotina. São mulheres que 
acordam antes do sol nascer para 
garantir o café da manhã dos filhos, 
organizar a casa, atravessar a cidade 
em longas viagens até o trabalho, 
quando há vaga, e ainda voltam pa-
ra lidar com tudo outra vez. Esse es-
forço constante, silencioso e essen-
cial movimenta a vida de milhares 
de famílias fluminenses. Mas con-
tinua sem reconhecimento formal.

A Organização das Nações Uni-
das (ONU) já afirmou que, se a 
economia do cuidado fosse medi-
da, representaria cerca de 10% do 
PIB mundial. Só no Brasil, segundo 
o Instituto de Pesquisa Econômica 
Aplicada (Ipea), as mulheres dedi-
cam, em média, 21 horas semanais 
aos cuidados e afazeres domésticos. 
Os homens, 11. Nas comunidades 
do Rio, essa diferença se traduz em 
muitos casos como exaustão, falta 
de tempo e sobrecarga mental. E, 
quase sempre, esse cuidado tem cor 
e CEP: mulheres negras, morado-
ras de favelas e bairros periféricos, 
são as mais impactadas.

Em territórios da Baixada Flu-
minense, Zona Oeste ou São Gon-
çalo, muitas mães enfrentam uma 
tripla jornada. Além do trabalho 
doméstico e, quando possível, um 
emprego formal ou informal, ain-
da há a função de proteger a famí-
lia em áreas marcadas pela ausên-
cia do Estado, pela violência e pela 

falta de infraestrutura. O cuidado, 
nesse contexto, não é só manuten-
ção, é resistência diária.

Mesmo sem salário, sem férias 
ou descanso, essas mulheres cons-
troem redes de apoio dentro das 
comunidades. Criam soluções on-
de faltam políticas públicas. Or-
ganizam creches comunitárias, se 
revezam no cuidado com os filhos 
umas das outras, enfrentam filas 
de postos de saúde e batalham por 
dignidade todos os dias. São elas 
que seguram as pontas muitas ve-
zes sozinhas.

Neste Dia das Mães, olhar para 
essas histórias é mais do que um 
gesto simbólico. É um chamado à 
responsabilidade coletiva e reco-
nhecimento do valor do cuidado. 
É exigir creches próximas e segu-
ras, transporte acessível, geração de 
renda local, políticas de proteção e 
igualdade no trabalho doméstico.

As imagens que acompanham 
esta matéria são uma homena-
gem da equipe da redação às nos-
sas mães. Mulheres plurais que, 
com coragem e afeto, seguem cui-
dando de tudo, mesmo quando 
falta quase tudo. Para aquelas que 
partiram, deixamos nosso amor 
plantado na memória, onde flo-
rescem seus ensinamentos, lições 
e a saudade.

e-mail: perifa@meiahora.com
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Fé nas mães e nas 
crianças: conheça Arcasi

Quem mora na Maré ou frequenta espa-
ços comunitários, como ONGs, bibliotecas e 
eventos de arte e cultura, com certeza esbar-
rou com Arcasi e seu filho Valentim, sempre 
juntos, somando e fortalecendo o território.

Arcasi é uma ameduca — artista, mãe, edu-
cadora e ativista. O termo foi criado por ela 
mesma, pra dar conta de tudo que carrega 
e movimenta na vida. Paraense de Belém, 
moradora da Nova Holanda, no Complexo 
da Maré, é mãe do pequeno Valentim, de 4 
anos. Tem formação em Letras e História da 
Arte, e agora cursa Pedagogia na UERJ. Sua 
trajetória articula a criação do filho com o tra-
balho de cuidado e formação coletiva.

Ela é uma entre mais de 11 milhões de mães 
solo no Brasil, que precisam “se virar nos 30” 
e correr três vezes mais. Por isso, defende que 
“tudo o que existe, só existe a partir do tra-
balho das mães”. “A luta das mulheres é um 
trabalho do cuidado coletivo”, diz.

Arcasi acredita na potência de mães e filhos 
crescerem juntos, de forma política e com fo-
co no bem-estar de todos. Para ela, a favela é 
um dos espaços mais seguros para criar uma 
criança: “A Maré me deu tudo. A favela pro-
tege, permite que a criança seja criança. Aqui, 
ela é presente — não só futuro”.

Arcasi afirma que à medida que as mulhe-
res acessam direito e são criadas políticas pú-
blicas, tudo que elas conseguem alcançar 
imediatamente é transferido para os filhos, 
como riqueza e possibilidade de acesso.

Neste Dia das Mães — e em todos os outros 
— que a gente apoie o corre dessas mulheres. 
Fé nas mães. Fé nas crianças.
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ANA PAULA GODÓI,  
Publicitária e colaboradora  
do PerifaConnection 

GABRIELA ANASTÁCIA, 
Jornalista e colaboradora  
do PerifaConnection 

Arcasi é uma 
ameduca: 
artista, mãe, 
educadora e 
ativista
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