RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 29/6/2025 - MIEIA HORA 9

GERAL

Trilhas pelo Rio
EXIGEM CUIDADOS

@ IGOR SANTOS

estado do Rio de Janeiro
¢ um paraiso natural, co-
nhecido por suas paisa-
gens deslumbrantes que mistu-
rammar, florestae montanhaem
trilhasespetaculares. Mas por trés
dovisual encantador,hd também
riscos reais que exigem preparo,
atengdo e respeito aos limites.
Engana-se quem pensa que
todas as trilhas cariocas sao
simples caminhadas em meio
a natureza. Muitas delas envol-
vem subidas ingremes, trechos
técnicos, exposi¢ao ao sol, risco
de queda e mudancas bruscas
no clima. Porisso, o guia turisti-
co Marcos Rabello, especialista
em trilhas e escalada, revela co-
Mo se preparar.

INICIAR COM
TRILHAS LEVES

ANTES DE IR PARA
MAIS EXTENSAS E
FUNDAMENTAL

“Nas minhas guiadas eu sem-
pre envio uma cartilha do quele-
var, que geralmente ¢ uma mo-
chila grande, ténis adequado,
agua, roupa adequada e etc. Os
guias normalmente passam para
osclientes osriscos que podemvir
aocorrer e as pessoas tém que se-
guiroqueéfalado, prestaratencao
no que o guia orienta durante os
percursos e observar muito bem
osolo e oambiente. Entao oideal
éapessoaconhecerosseuslimites,
comegar com uma trilha leve, se-
guirariscatudo o que épassadoe
afirsubindo osniveisde dificulda-
de,até chegarnasgrandes’ explica.
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MarcosRabello éguiaturistico especialistaemtrilhasha mais

*No Rio de Janeiro, as principais
trilhas sao a da Pedra da Gdvea, a
Travessia Petropolis-Teresopolise
o Parque Nacional do Itatiaia. Ra-
bello destacou alguns exemplos
de percursos e o que é necessario
paracadaum.
“Asprincipaistrilhasdo Riosao
sinalizadas, existem placas, fontes
dedguaepontosdeapoio, princi-
palmente as que ficam no Parque
da Tijuca. Para as trilhas maiores,
como nas grandes montanhas, o
ideal é contratar um guia especia-
lista naquele tipo de aventura. A

trilha que eu considero que pre-
cisa de um cuidado a mais e um
maior preparoéadaPedrada Ga-
vea, poisexistem pontos de escala-
da’, pontua Rabello.
“Quandovocé decide fazertri-
lhas em parques nacionais, como
aidaao Pico das Agulhas Negras,
em Itatiaia,geralmentenaentrada
desses parques o responsavel pelo
grupo assina um termo dizendo
que possui 0s equipamentos ne-
cessarios e vestudrio apropriado,
entao é mais uma forma de segu-
ranga’,completa o guia.
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Seguranca em primeiro lugar Caso Juliana Marins acende alerta

Nos ultimos dias, o caso da bra-
sileira Juliana Marins, que mor-
reuapdsumaquedaenquanto fa-
zia uma trilha no vulcao Rinjani,
nalndonésia,ligouoalertaemmi-
lhGesdepessoas pelomundo. Bru-
no Ferrari, que é entusiasta de tri-
lhas e escaladas, revela que agora
pensard duas vezes antes de fazer
algum passeio no desconhecido.
“Eufacotrilhaseescaladasjdha
alguns anos e passei por perren-
gues leves apenas, sem nenhum
grave acidente. Casos como o da
Juliana nos fazem pensar mais al-

Casos como o de Juliana
Marins ligam o alerta em
entusiastas do ecoturismo
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gumas vezesantes de iniciar qual-
quer aventura. Eu tinha pensa-
mentosdeviajar pelomundoatrds
de desafios, mas agora sé quando
jaestiver 100% seguro’, conta.

O guia Marcos Rabello tam-
bém faladaimportanciados guias
edasautoridades nassituacoesde
perigo.“Acidentes semprevao cor-
rer,é praticamente inevitavel, pois
estamos falando de condi¢oes que
ndosao confortdveis paraoserhu-
mano. Aqui no Rio nés temos o
Corpo de Bombeiros que presta
umservico deexceléncia’explica.



