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R$3,
00 Filho atualiza 

estado de 
saúde de 
Faustão

‘INDO BEM’

PÁGINA 15

Veja os números 
da sorte de hoje, 
a cor e o que diz 

o seu signo

JOÃO BIDU

PÁGINA 16

                                      ESPORTES

JOGOS DE HOJE

TIME DE TIME DE 
GUERREIROS GUERREIROS 
BATE LEÃOBATE LEÃO

LUCAS MERÇON / FLUMINENSE

18h30 - Beira Rio

16h - Morumbis

Menino 
de 5 anos é 
baleado na 

cabeça

BAIXADA 5

Luan Pereira,  
nova sensação  
do sertanejo     
PÁGINAS 18 E 19

ENTREVISTA

Traficantes 
escondiam 
drogas na 

areia da praia

COPACABANA 6

Foi dormir no 
xadrez após 
‘boa noite, 
Cinderela’

RODOU! 6
LÉO ROSARIO / TV GLOBO

Fluzão vence por 2 a 1 o Fortaleza, pelo 
Brasileirão, com show dos estrangeiros

MATHEUS LIMA / VASCO

ADRIANO FONTES / FLAMENGO

VITOR SILVA / BOTAFOGO

Coutinho revê 
‘parça’ Neymar 
na luta contra o 
rebaixamento

Mengão terá 
astúcia pra 

superar de novo  
o Colorado?

Com a cabeça na 
Liberta, Fogão 
reencontra o 
‘rival’ Porco

20h30 - Niltão

l SEGUNDONA: SÃO GONÇALO E BANGU DECIDEM HOJE, ÀS 14H45, QUEM SOBE PARA A ELITE DO CAMPEONATO CARIOCA
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TREM

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

Jaé: sistema 
merece nota zero

 LCariocas reclamam da falta de in-
fraestrutura para resolver as falhas 
nos cartões de transporte Jaé. Dizem 
que só o Pix funciona (e mal!) sem 
fazer integração, que o sistema do 
aplicativo e a leitura do cartão são 
muito lentos e que, no geral, o serviço 
é nota zero. A situação não está nada 
boa, e quem depende dele todo dia 
enfrenta transtornos, filas e atrasos 
constantes. Ajuda, Alceu!

TRANSPORTE

Banco preferencial 
do busão tá solto

 LOntem, peguei o ônibus 639 (Jar-
dim América x Saens Peña), carro nº 
B27105, em Rocha Miranda, bairro 
da Zona Norte do Rio, e o banco ama-
relo preferencial estava, mais uma 
vez, com o assento solto. Precisamos 
de bancos de qualidade, ainda mais 
nesse caso, já que é onde sentam pas-
sageiros preferenciais, e a empresa 
deveria ter cuidado redobrado com 
a segurança e o conforto deles. 

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

TRANSPORTE

Esticar o trajeto 
da linha 131

 LNós, passageiros da linha 131 
(Duque de Caxias x Nova Iguaçu), 
da Master Transporte, pedimos que 
a empresa peça ao Departamento 
de Transportes Rodoviários (Detro) 
pra esticar o trajeto até o Shopping 
Pedreira. Assim, a galera da Pavuna e 
da Via Light ia ganhar uma linha dire-
ta pro shopping, facilitando demais 
a vida. Ficamos no aguardo de uma 
resposta o quanto antes.

Marcelo Antônio
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

TRANSPORTE

Horários ruins e 
direção perigosa

 LA Viação Vila Real tem uma frota de 
ônibus excelente, que se iguala à da 
Viação Penha. Mas os passageiros re-
clamam dos horários ruins das linhas 
378 (Marechal Hermes x Castelo) e 
669 (Pavuna x Méier) e da falta de 
educação de alguns motoristas, que 
na madrugada dirigem de qualquer 
jeito, acelerando e freando brusca-
mente. Usuários pedem mais cuidado 
e respeito no atendimento.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

TRANSPORTE

Volta, especial 
para Nova Iguaçu

 LPassageiros reclamam que a Su-
perVia tirou o trem especial de Nova 
Iguaçu para a Central, que saía à 
s5h20. A ausência do trem faz falta 
para milhares de trabalhadores. Ele 
ainda era ‘menos pior’ que o Japeri e 
oferecia mais conforto. Agora, com 
o próximo só às 6h13, quem preci-
sa estar no trabalho às 7h fica na 
mão. Pedimos que a SuperVia reveja 
o quadro e volte com o horário.

Anônimo
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora

SAÚDE

Destino para 
o prédio

 LA Secretaria Municipal de Saú-
de de Nova Iguaçu informa que 
existe um projeto para a cons-
trução de uma Clínica da Família 
no prédio localizado próximo à 
Praça Marília Barbosa, no bairro 
K11. O imóvel recebe manuten-
ções pontuais.

Prefeitura de Nova Iguaçu
Via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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TELEFONES

Disque-Rio 1746

Samu 192

Polícia Militar 190

Polícia Civil 197

Disque-Denúncia 2253-1177

Bombeiros 193

Defesa Civil 199

Disque-ordem 153

Procon-RJ 151

Cedae 0800-282-1195

CEG 0800-024-0197

Light 0800-021-0196

MARIA CLARA DA CONCEIÇÃO 
HONORATO
Atualmente 
com 18 anos, 
desapareceu 
em 11 de ou-
tubro de 2023, 
em Niterói 
(município da 
Região Metro-
politana), após 
sair de casa e 
não retornar.
Informações para 2286-8337

CADÊ VOCÊ

LIMPEZA

Limpeza urgente do bueiro
 LNa Rua Rio das Pedras, número 75, em Turiaçu, bairro 

da Zona Norte do Rio, um ralo retangular está comple-
tamente obstruído por lixo, folhas, barro e até objetos 

como chinelo e copo descartável. Quando chove, a água 
não escoa, formando poças e aumentando o risco de 
enchentes e mau cheiro. Moradores pedem que a 

Secretaria Municipal de Obras faça a limpeza ur-
gente para evitar transtornos maiores. Melhor 

prevenir agora do que remediar depois!

 Anônimo, via ZapZap, o WhatsApp do Meia Hora
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GERAL

Chupeta pra adulto: ansiedade ou

Especialistas avisam que é melhor ter cuidado com o que se coloca na boca

S
e, numa roda de amigos, al-
guém contasse que adultos 
estão usando chupetas, vo-

cê iria achar que se trata apenas 
de uma brincadeira ou galho-
fa dos mais engraçadinhos que 
querem tirar onda com a cara 
dos outros. Que nada... É uma 
tendência que vem acontecen-
do na China para aliviar a ansie-
dade, problemas como insônia 
e estresse e até para auxiliar na 
abstinência do fumo. 

Há quem diga que a populari-
dade do item pode ser analisada 
na psicologia por meio de fenô-
meno conhecido como regres-
são, no qual o indivíduo retorna 
a uma fase anterior, como a infân-
cia. Por aqui, a moda ainda não 
pegou, mas nada impede que em 
breve você veja muito ‘marman-
jo’ com o adereço na boca. Afinal, 
o Brasil é um dos líderes no que-
sito ansiedade e estresse.

No Instagram, vários posts 

dão conta dessa ‘novidade’ que 
já se espalhou pela internet e 
parece que fará pousos em ou-
tros países. O assunto é polêmi-
co e até engraçado. Muita gente 
diz: “vai lavar uma louça ou ar-
rumar o que fazer e outros são 
mais grossos: “ah, vai chupar 
outra coisa”. E o que essa ‘outra 
coisa’ significa deve ficar a car-
go da imaginação de cada leitor.

Hábito merece atenção
Opiniões à parte, o assun-

to é sério. Especialistas aler-
tam que, por trás desse hábito, 
existem aspectos psicológicos e 
físicos que merecem atenção. A 
psicóloga Mariane Pires Mar-
chetti, especialista em ansieda-
de e autoestima, reforça que o 
fenômeno revela muito sobre o 
cenário emocional atual.

“O uso de chupetas por jo-
vens e adultos é um exemplo de 
como o corpo e a mente buscam 
mecanismos rápidos de autor-
regulação diante da sobrecarga 
emocional. É um retorno sim-
bólico à infância, quando a suc-
ção representava segurança e 
calma. Isso nos leva a refletir: por 
que vivemos em um ritmo tão 
acelerado que até adultos recor-
rem a objetos infantis para su-
portar a pressão? É fundamental 
trabalhar o estresse na sua ori-
gem, criando estratégias mais 
saudáveis e duradouras”, afirma.

VONTADE DE OUTRA COISA?

 L WALERIA DE CARVALHO

‘PODE EXISTIR

TAMBÉM UMA 
NECESSIDADE DE SE 
DESTACAR, CHAMAR 
ATENÇÃO, SER VISTO’

ARTE KIKO

 L Além da dimensão psico-
lógica, existem também ris-
cos concretos para a saúde 
bucal. A cirurgiã-dentis-
ta Thais Moura, especia-
lista em harmonização fa-
cial, considera a tendência, 
no mínimo, irresponsável’. 
Ela alerta: “mesmo na fase 
adulta, a sucção pode pro-
vocar desalinhamento den-
tário, alterações respirató-
rias, problemas de mordida, 
disfunções temporomandi-
bulares e até doenças gengi-
vais causadas pela pressão 
constante. Usar um recur-
so para aliviar a tensão, mas 
que traga outros cinco pro-
blemas, não compensa. A 
melhor abordagem é sem-
pre multidisciplinar, envol-
vendo odontologia e psico-
logia”.

Outra profissional tam-
bém fala sobre o assunto. Fá-
tima Aparecida Silva atua há 
24 anos como psicóloga clí-
nica, com especialização em 
Terapia Sistêmica Familiar e 
Casal pela PUC-SP.

“Este comportamento po-
de ser um atalho, um cami-
nho mais fácil, para aneste-
siar algo que incomoda. Na 
verdade, uma fuga. Fuga não 
só do desconforto (ansieda-
de), mas também do que o 
desconforto está tentando 
comunicar”, explica a pro-
fissional. “Pode existir tam-
bém uma necessidade de se 
destacar, chamar atenção, ser 
visto e fazer parte de um gru-
po. Importante dizer que é 
questionável a eficácia desta 
iniciativa”, alerta.

Riscos para  
os dentes

 LQuem se depara com esse as-
sunto nas redes sociais ou até 
mesmo em programas de te-
levisão acha tudo estranho. 
A aposentada Denise Rolim, 
de 58 anos, emite sua opinião. 
“Usar chupeta, quando adulto, 
deve ser por algo não resolvido 

na infância! A chupeta acalen-
ta o bebê. O adulto tem muitas 
outras formas para se acalmar. 
E ainda estraga os dentes! As 
pessoas inventam essa histó-
ria”, diz ela.

Já a professora Eliana San-
tos, de 66 anos, que em breve 

será bisavó, está super feliz e te-
rá muitas chupetas pela casa, 
fala sobre essa nova tendência 
entre os adultos. “Já estou pen-
sando na foto... Eu e o meu bis-
neto/bisneta de chupeta... Vai 
viralizar nas redes. Eita, mun-
do surreal!, diz ela, que se lem-

brou de outro uso. “Quando 
mais jovem, usávamos chupe-
ta no Carnaval. Apesar de ser 
um período de liberdade e in-
dividualismo, a chupeta tem 
um fetiche sexual. O povo es-
tá carente. Só Freud para expli-
car”, analisa.

Assunto divide opiniões nas redes sociais, mas a maioria não gosta
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No dia 19 de agosto, é celebra-
do o Dia Nacional do Orgulho 
Lésbico. O mês de agosto é conhe-
cido como mês da visibilidade 
lésbica e de combate à violência 
contra a mulher no Brasil. Essas 
duas e grandes importantes cam-
panhas clamam para que a exis-
tência de mulheres, seus desejos 
e meios de ser e estar no mundo 
sejam respeitados. Por gerações, 
as mulheres reivindicaram seus 
direitos e tiveram algumas con-
quistas e, por isso, seguem ques-
tionando padrões patriarcais que 
são impostos à sociedade.

A Casa Resistências, localiza-
da no Complexo da Maré, é um 
espaço de acolhimento para mu-
lheres LBT (lésbicas, bissexuais e 
trans) sobreviventes de violên-
cia e de formação para todas as 

mulheridades, com pautas como 
saúde, educação, acesso a direitos, 
empregabilidade, entre outros 
direitos humanos fundamentais 
negados a corpos dissidentes de 
gênero e favelados.

Dayana Gusmão, fundadora 
da ONG, afirma: “A nossa orga-
nização se ergue como uma mar-
cação firme para anunciar que 
não seremos apagadas e recupe-
rar nossas memórias nos territó-
rios, se para isso for necessário 
recontar as histórias, as contare-
mos incluindo as lésbicas.”

É necessário espaços em que 
as mulheres possam ser protago-
nistas de suas histórias, se desen-
volvam, vivam em comunhão e 
criem ferramentas. Como diz Da-
yana: “desafiamos as estruturas o 
tempo todo quando damos curso 

de segurança pessoal, segurança 
digital, formação para o mercado 
de trabalho, grupo de atendimen-
to psicológico e principalmente 
quando criamos, no coração da 
favela, um espaço que recebe víti-
mas de lesbofobia com oferta de 
moradia temporária.”

A existência de espaços como a 
Casa Resistências reafirma que a 
luta por direitos e dignidade das 
mulheres LBT é também a luta pe-
la transformação das estruturas 
sociais. Para acompanhar e apoiar 
o coletivo, siga no Instagram: 
@resistencialesbica_

e-mail: perifa@meiahora.com

VISIBILIDADE LÉSBICA 
E AGOSTO LILÁS

A Casa Resistências, que fica no Complexo da Maré, acolhe mulheres lésbicas, bissexuais e transexuais

DIVULGAÇÃO

Letícia e Amanda
Elas não esperaram 

convite, nem autoriza-
ção. No bairro Centená-
rio, em Duque de Caxias, 
viram que faltava um lu-
gar seguro pras crianças 
ficarem longe do medo 
e da falta de oportuni-
dade. Arregaçaram as 
mangas e criaram o Co-
lhendo Afeto, uma ONG 
onde carinho e educa-
ção andam juntos.

Leticia e Amanda se 
conheceram por meio 
de amigos e ações so-
ciais. A conexão foi 
imediata, como se já se 
conhecessem. “Foi de 
força e luz”, lembram. 
Entre conversas sobre 
infância e sobre as ca-
rências da comunida-
de, veio a certeza: era 
hora de fazer algo con-
creto. Com poucos re-
cursos e muito compro-
metimento, abriram as 
portas do projeto.

Logo no início, o 
maior desafio foi a fal-
ta de verba. Não tinha 
patrocínio nem sobra 
de material. Enquanto 
uma cuidava da parte 
administrativa e dos 
projetos, a outra fica-
va no contato direto 
com crianças e famílias. 
“Desistir nunca foi op-
ção”, garantem.

O vínculo com a co-

munidade cresceu rápi-
do. Hoje, muitas mães e 
avós não levam apenas 
os filhos, mas as mes-
mas encontram ali um 
abraço ou um conselho. 
Entre as histórias que 
marcam, está a de Ma-
ria (nome fictício), me-
nina que chegava a tre-
mer com o som de tiros. 
Aos poucos, com aco-
lhimento, conversas e 
brincadeiras, ela apren-
deu a respirar fundo e 
lidar com o medo.

O sonho agora é ter 
uma sede própria, am-
pla, cheia de cor e vi-
da, para nunca mais 
depender de aluguel. 
O futuro ideal é conti-
nuar acolhendo e am-
pliando o impacto pa-
ra muito mais famílias. 
“Cada criança é uma 
semente de um futuro 
mais justo e humano”.

Para acompanhar 
e saber mais sobre o 
projeto, siga @proje-
tocolhendoafeto no 
Instagram ou entre 
em contato através do 
e-mail projetocolhen-
doafeto@gmail.com

ZÉ DO CAROÇO
DIVULGAÇÃO

ATLAS 
ALBUQUERQUE, 
comunicador e  
colaborador do 
PerifaConnection 
 

ANA PAULA GODÓI, 
publicitária e colaboradora  
do PerifaConnection 

Letícia (esq.) e Amanda criaram o Colhendo Afeto
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Dois homens ficaram feri-
dos após o carro em que esta-
vam cair de um viaduto sobre 
a linha férrea da estação Co-
mendador Soares, em Nova 
Iguaçu, na Baixada Fluminen-
se, na madrugada de ontem.

De acordo com o Corpo de 
Bombeiros, a corporação foi 
acionada às 4h50 para o local 
e prestou atendimento a Feli-
phe Silva, de 32 anos, e Breno 
Vaz, de 36. 

Ambos foram levados para 
o Hospital Geral de Nova Igua-
çu e, até o fechamento desta 
edição, não se sabia o estado 
de saúde deles.

Segundo a Supervia, o ma-
quinista conseguiu parar o 
trem antes da colisão com o 
veículo e, portanto, a circula-
ção do transporte não foi afe-
tada. Ainda não se sabe as cir-
cunstâncias do acidente que 
provocou a queda do carro.

Carro despenca 
na linha do trem

 L DOIS FERIDOS

Carros envolvidos em batida ficaram totalmente destruídos

REGINALDO PIMENTA

 L EM ATAQUE A TIROS

Menino é baleado
Criança levou tiro na cabeça em Nova Iguaçu

U
m menino de 5 anos foi 
baleado na cabeça, na tar-
de de sexta-feira, em Nova 

Iguaçu, na Baixada Fluminense. A 
criança teria sido atingida duran-
te um ataque a tiros e permanece 
internada. O homem que seria al-
vo dos disparos também chegou 
a ficar ferido e precisou de atendi-
mento, mas já recebeu alta. 

De acordo com a Polícia Mili-
tar, o 20º BPM (Mesquita) foi acio-
nado ao Hospita Geral de Nova 
Iguaçu para verificar a entrada de 
uma criança e um homem balea-
dos. As informações iniciais apon-
tam que as vítimas estavam da Rua 
Gama, no bairro Ipiranga, quando 
um ocupante desembarcou de um 
carro e atirou. Não havia confron-

to envolvendo PMs na ocasião, se-
gundo a corporação. 

Segundo relatos, o alvo dos 
disparos seria um homem de 27 
anos, que sofreu múltiplas per-
furações nos braços, passou por 
exames e recebeu alta médica. Já 
o menino, atingido na cabeça, 
precisou ser submetido a uma ci-
rurgia de emergência na noite de 
ontem e segue internado. A Pre-

feitura de Nova Iguaçu informou 
que o quadro dele é considerado 
gravíssimo. 

O caso foi encaminhado para 
58ª DP (Posse). Procurada, a Po-
lícia Civil informou que a investi-
gação está em andamento: “tes-
temunhas são ouvidas e agentes 
analisam imagens de câmeras de 
segurança para esclarecer os fatos 
e apurar a autoria do crime”. 

Vítima foi internada no Hospital Geral de Nova Iguaçu (HGNI)

RENAN AREIAS/ ARQUIVO O DIA

ALVO DO

ATENTADO SOFREU 
PERFURAÇÕES 

NO BRAÇO, MAS 
RECEBEU ALTA

A Polícia Civil prendeu em fla-
grante, na tarde DE ontem, o mo-
torista envolvido em um grave 
acidente entre dois carros na Ti-
juca, Zona Norte do Rio, que ter-
minou na morte de dois idosos e 
deixou outras duas pessoas feri-
das. Alexander Campista Garcia 
Borges, de 31 anos, fez o teste de 
alcoolemia, que deu positivo. Ele 
vai responder por homicídio do-
loso, quando tem a intenção de 
matar ou assume o risco de cau-
sar a morte de alguém. 

Segundo as investigações, 

Alexander, embriagado, coli-
diu com o veículo em que es-
tavam os idosos Kátia Teixeira, 
de 62 anos, e José Teixeira, de 
68. Kátia morreu no local. Jo-
sé chegou a ser socorrido, mas 
não resistiu aos ferimentos. Fa-
miliares das vítimas, bastante 
abalados, estiveram no Insti-
tuto Médico Legal (IML), no 
Centro do Rio, para o reconhe-
cimento dos corpos.

Outras duas vítimas perma-
necem internadas no Hospi-
tal Municipal Souza Aguiar. De 

acordo com a direção da unida-
de, o estado de saúde de Walams 
Silva, de 36 anos, é grave, en-
quanto o de Patrícia Siqueira, de 
43, é estável. O próprio Alexan-
der também segue internado no 
mesmo hospital, sob custódia, e 
apresenta quadro estável.

O caso foi registrado na 18ª 
DP (Praça da Bandeira) e enca-
minhado para a 19ª DP (Tijuca), 
que assumiu as investigações. A 
perícia foi realizada no local, e 
os veículos envolvidos foram 
apreendidos para análise.

Idosos morrem na Tijuca
 L MOTORISTA EMBRIAGADO FOI PRESO

Veículo caiu de viaduto perto da estação de Comendador Soares

REPRODUÇÃO / INSTAGRAM
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Um homem, identifi-
cado como Francisco 
Bessa Oliveira, foi pre-

so em flagrante, ontem, por 
aplicar o golpe do ‘Boa Noi-
te, Cinderela’ em um turista 
francês na Avenida Atlânti-
ca, em Copacabana, na Zona 
Sul do Rio.

A prisão foi realizada por 
agentes da Secretaria Munici-
pal de Ordem Pública (Seop). 
Durante patrulhamento de 
rotina, as equipes percebe-
ram um tumulto. No local, 
populares acusaram um ho-
mem de ser o responsável pe-
la aplicação do golpe. 

O tumulto foi desfeito e o 
suspeito colocado sob cus-
tódia. Pouco depois, com o 
apoio de policiais militares, 
deu-se início às buscas pe-
la vítima, localizada minu-
tos depois nas imediações 
do Hotel Pestana, por volta 
de 1h. O estrangeiro foi con-
duzido até o calçadão, onde 
foi solicitado apoio médico 
do Samu. 

Na sequência, a equipe 
conduziu a vítima à Delega-
cia Especial de Apoio ao Tu-
rista (DEAT), onde o caso es-
tá registrado.

Após o registro da ocor-
rência, o turista foi levado 
ao Hospital Miguel Couto, 
onde permaneceu interna-
do. De acordo com a Seop, a 
família da vítima está ciente 
do ocorrido.

A ocorrência foi inicial-
mente apresentada na 12ª 
DP (Copacabana). Francis-
co vai responder pelos crimes 
de roubo e corrupção ativa.

 L FOI DORMIR NO XILINDRÓ

‘Boa noite, Cinderela’
Malandro é preso por apagar turista francês na beira da praia

Agentes da Seop pegaram o vagabundo no flagra em Copacabana

REPRODUÇÃO

FAMÍLIA DA
VÍTIMA, QUE FOI 

PARAR NO HOSPITAL, 
FICOU SABENDO 

DO CASO

Quatros homens foram pre-
sos por policiais do Batalhão de 
Policiamento Turístico (BP-
Tur) e da Delegacia Especial 
de Apoio ao Turismo (Deat), 
na noite de sexta-feira, na Praia 
de Copacabana, na Zona Sul. 
Três deles por tráfico de dro-
gas e um por envolvimento no 
golpe da maquininha.

Segundo a Polícia Militar, 
os três traficantes detidos ven-
diam entorpecentes no local e 
escondiam o material ilícito na 
areia para despistar a corpora-
ção. Durante a abordagem, as 
drogas foram encontradas en-

terradas em uma faixa de areia.
Com eles, os agentes tam-

bém apreenderam uma má-
quina de cartão, cigarros, ce-
lulares e dinheiro em espécie, 
tanto em moeda nacional 
quanto estrangeira. De acor-
do com a Civil, os criminosos 
já vinham sendo monitorados 
pela prática de tráfico de dro-
gas no local.

Durante a ação, um outro 
homem foi detido por ter ata-
cado um PM. Além disso, ele 
foi reconhecido pelos policiais 
por estar envolvido no golpe da 
maquininha.

Tráfico e golpe rolaram em Copa
 L DROGAS NA AREIA

Policiais apreenderam celulares e até moedas estrangeiras

DIVULGAÇÃO

Bolsonaro vai 
ao hospital

Evento 0800 
em Madureira

Influenciador 
segue preso

 LCumprindo prisão domiciliar há 
pouco menos de duas semanas, o 
ex-presidente Jair Messias Bolso-
naro passou a manhã de ontem 
fazendo exames de saúde. Bolso-
naro foi admitido no Hospital DF 
Star às 9h. Após realização de exa-
mes, constatou-se a persistência 
da esofagite e da gastrite. Ele segui-
rá com o tratamento em casa. Foi a 
primeira vez que o ex-presidente 
saiu de casa desde o dia 4 de agos-
to, quando o ministro Alexandre 
de Moraes, do STF, decretou sua 
prisão domiciliar.

 LUm dos cartões-postais mais ce-
lebrados da Zona Norte carioca, o 
Parque Madureira será o endereço 
do projeto Esporte & Saúde Total 
no dia 30, das 7h às 13h. A iniciati-
va une prática esportiva, dicas de 
bem-estar e atrações culturais. A 
próxima edição, com programa-
ção inteiramente gratuita, terá ca-
minhada de cinco quilômetros; 
sessões de ioga e meditação; tendas 
com profissionais de saúde; entre-
tenimento infantil; e dança char-
me comandada pelo Black Bom.

 LA Justiça decidiu manter a 
prisão do influenciador Hy-
talo Santos e seu marido, Is-
rael Natã Vicente, o Euro. 
Ontem, o casal passou por 
uma audiência de custódia 
virtual, segundo informou 
o Tribunal de Justiça de São 
Paulo (TJSP). Eles foram 
preso na sexta-feira, em Ca-
rapicuíba (SP), são acusados 
crimes de tráfico humano e 
exploração sexual infantil a 
partir de conteúdos produ-
zidos nas redes sociais. 

RAPIDINHAS...
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Vitória para dar moral
Com duas assistências de Serna, Cano e Canobbio degolaram o Leão no Maraca

O 
Fluminense contou 
com o brilho dos es-
trangeiros para vencer 

por 2 a 1 o Fortaleza, no Mara-
canã, pelo Brasileirão. Com as-
sistências do colombiano Ser-
na, o argentino Germán Cano 
e o uruguaio Canobbio balan-
çaram as redes para o Tricolor 
— Breno Lopes descontou.

A vitória serve para deixar 
o Fluzão mais perto do G-6 e 
tranquilo para lutar pelo títu-

lo da Sul-Americana. Por si-
nal, Renato Gaúcho chegou a 
poupar alguns titulares, como 
Everaldo, de olho no duelo de 
terça-feira, contra o América 
de Cali, no Maracanã, pelas oi-
tavas de final.

Não foi lá uma atuação de 
encher os olhos, apesar de o 
Flu ter ficado na frente no pla-
car desde os 9 minutos, quan-

do Serna fez jogadaça e serviu 
Germán Cano, que estufou a 
rede. Depois, Leão chegou a 
empatar com Kervin Andrade, 
mas o VAR flagrou um toque 
de mão e anulou. O Flu ainda 
teve um pênalti a seu favor, só 
que o juiz reviu o lance e deu 
simulação de Martinelli.

No segundo tempo, o Forta-
leza voltou melhor. No entan-
to, quem balançou a rede pri-
meiro foi o Fluminense. Serna, 
aos 18 minutos, disparou pe-
lo lado esquerdo e fez o cruza-
mento para Canobbio marcar. 
Aos 28, Breno Lopes diminuiu 
a vantagem do Tricolor, que se-
gurou a pressão final do Leão. Argentino Germán Cano faz o duplo L para comemorar o seu quinto gol neste Campeonato Brasileiro

MARCELO GONÇALVES/FLUMINENSE

 LNo jogo de ontem, Fábio 
igualou o recorde mundial de 
jogos oficiais disputados. Titu-
lar contra o Fortaleza, o golei-
ro do Fluminense alcançou o 
inglês Peter Shilton e chegou à 
marca de 1.390 partidas.Após 
o jogo, o ídolo tricolor, de 44 
anos, falou sobre o momento 
vivido em sua carreira.

“Alcançar essa marca foi 
muito antes do meu nas-
cer. Deus tinha me dado es-
se dom e direcionou todos os 
dias para que hoje eu estivesse 
aqui, completando essa mar-
ca abençoada. Agradecer sem-
pre a todos que fizeram parte 
da minha vida. É um processo 
longo”, disse o goleiro. 

Ao longo da carreira, Fábio 
passou por União Bandeirante, 
Vasco e Cruzeiro. Ele está no Flu-
minense desde 2022 e soma, con-
tabilizando o jogo de ontem, 234 
partidas pelo Tricolor.

Peter Shilton, hoje com 75 
anos, também era goleiro. Ele jo-
gou entre 1966 e 1997 por 11 clu-
bes e pela seleção inglesa.

Goleiro Fábio iguala recorde mundial de jogos oficiaisFábio; Samuel Xavier, Manoel, Davi 
Schuindt e Renê; Martinelli (Hércules), 
Bernal e Paulo Henrique Ganso (Lima); 
Kevin Serna, Keno (Canobbio) e  
Cano (Everaldo) 
Técnico: Renato Gaúcho

Helton Leite; Tinga, Brítez,  
Ávila e Weverson; Lucas Sasha,  
Rossetto, Kervin Andrade (Prior) e  
Yago Pikachu (Allanzinho); Herrera  
(Breno Lopes) e Lucero (Deyverson) 
Técnico: Renato Paiva

Local: Maracanã. Juiz: Rafael Rodrigo Klein (RS). Auxiliares: Tiago Augusto 
Kappes Diel (RS) e Luís Carlos de França Costa (RN). Gols: 1º tempo: Cano (9 mi-
nutos). 2º tempo: Canobbio (18 minutos) e Breno Lopes (28). Cartões amare-
los: Martinelli e Bernal (FLU);  Kervin Andrade, Brítez, Breno Lopes e Lucero (FOR).  
Renda: R$ 1.287.034,00. Público: 28.771 pagantes (31.215 presentes)

FLUMINENSE 2 FORTALEZA 1

FLU CHEGOU A

TER UM PÊNALTI 
A FAVOR, QUE FOI 
ANULADO APÓS 

REVISÃO

DIDI LARANJEIRAS
falatorcedor@meiahora.com

TRICOLOR!

FALA,

IMPORTANTE É PONTUAR!
É garantir um ano confortável no 
Brasileirão e focar 
nas copas. Dá 
pra ser campeão 
das duas se 
continuarmos 
fazendo o dever de 
casa. Pra cima!

PRÓXIMOS JOGOS
Sul-Americana Terça América de Cali 21h30 Maracanã

Brasileirão 23/08 Bragantino 16h Bragança
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Lá vem o segundo set
Mengão tenta vencer mais uma na ‘melhor de três’ contra o Internacional

 L AGORA É PELO BRASILEIRO

Em meio à decisão das oi-
tavas de final da Liberta-
dores, Flamengo e Inter-

nacional voltam a se enfrentar 
hoje, às 18h30, no Beira-Rio, em 
Porto Alegre, pelo Brasileirão. 
Líder, o Rubro-Negro vai à ca-
pital gaúcha com O objetivo de 
disparar na tabela e caminhar a 
passos largos para o Enea.

Apesar de estar em uma se-
mana eletrizante, Filipe Luís 
garantiu que o Mengão vai 

com força máxima e desta-
cou que o elenco é capaz de 
derrotar o Colorado nos dois 
torneios. Arrascaeta, fora da 
partida na última quarta, re-
torna ao meio de campo, e 
Emerson Royal, que sofreu 
uma entorse no tornozelo 
esquerdo, é desfalque.

Porém, entre as novidades, 
De la Cruz pode estar à dis-
posição depois de um mês. O 

volante apresentou uma boa 
recuperação do quadro infla-
matório no joelho esquerdo, 
e desde o início da última se-
mana treina com o grupo. Já 
Danilo, em fase final do trata-
mento, voltou a participar das 
atividades com o grupo e pode 
retornar.

Com dois jogos próximos 
contra o Internacional, o Fla-
mengo chegou em Porto Ale-
gre ontem e ficará na cidade até 
a próxima quinta-feira. Para a 
partida da Libertadores, que 
vai rolar na quarta-feira, trei-
nará no CT do Grêmio, arquir-
rival do Colorado.

Do outro lado, a principal 
baixa dos gaúchos segue sen-
do o atacante Carbonero, em 
recuperação de lesão muscular 
na coxa, além do zagueiro Mer-
cado, que sentiu dores na pan-
turrilha. Entretanto, o técnico 
Roger Machado deve poupar 
outras peças, como Alan Pa-
trick, Aguirre e Thiago Maia, 
já que prioriza a Libertadores.

O Rubro-Negro, com 40 
pontos, tem três a mais que o 
vice-líder Cruzeiro, que tem 
um duelo a mais, e quatro à 
frente do Palmeiras, com um 
confronto a menos em relação 
ao Mengão. Arrascaeta retorna ao time titular após cumprir suspensão na quarta-feira, pela Libertadores

GILVAN DE SOUZA / FLAMENGO

INTER VAI
POUPAR A MAIORIA 

DOS TITULARES 

PRO JOGO DA 

LIBERTADORES

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Rochet; Alan Benítez, Vitão,  
Clayton Sampaio e Victor Gabriel; 
Richard, Bruno Henrique (Luis Otávio) 
e Alan Rodríguez; Romero  
(Gustavo Prado), Borré e Vitinho 
Técnico: Roger Machado

Rossi; Varela, Léo Ortiz, Léo Pereira, 
Ayrton Lucas (Viña); Jorginho  
(Evertton Araújo), Allan e Arrascaeta; 
Luiz Araújo (Plata), Pedro e  
Samuel Lino (Cebolinha) 
Técnico: Filipe Luís

Local: Beira-Rio 
Árbitro: Rodrigo José Pereira de Lima (PE) 
Assistentes: Francisco Bezerra Junior (PE) 
e Franciel dos Santos Martins (SC) 
Horário: 18h30 
TV: Premiere

INTERNACIONAL FLAMENGO

DADÁ NAÇÃO
falatorcedor@meiahora.com

RUBRO-NEGRO!

FALA,

NÃO ADIANTA POUPAR
hoje, Inter! Vai ter vitória do 
Mengão no 
Brasileiro e na 
Libertadores 
também. E olha que 
os colorados já são 
traumatizados com 
a gente...

 LO Santos recusou a oferta do 
Flamengo pelo goleiro Gabriel 
Brazão. A oferta foi de sete mi-
lhões de euros (quase R$ 44,2 
milhões) por 60% dos direitos 
econômicos do atleta.

O clube paulista considerou 
o valor abaixo do esperado. Se-
gundo o site, o Peixe espera pe-
lo menos o dobro do que o Ru-
bro-Negro ofereceu para iniciar 

uma negociação.
Brazão é cria do Cruzeiro, 

mas não atuou pelos profissio-
nais da Raposa. Isso porque lo-
go chamou a atenção do Parma 
(ITA), que o contratou em 2019.

O goleiro passou por outros 
times do futebol italiano e da Es-
panha antes de chegar ao Santos, 
em 2024. Brazão tem 24 anos e é 
um dos destaques do Brasileiro.

Flamengo tentou Gabriel Brazão

PRÓXIMOS JOGOS
Libertadores Quarta Internacional 21h30 Beira-Rio
Brasileirão 25/08 Vitória 21h Maracanã
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PRÓXIMOS JOGOS
Campetição Dia Time  00h00 Local
Campetição Dia Time 00h00 Local

Enfim, o reencontro
Coutinho e Neymar se enfrentam, hoje, pela primeira vez em solo brasileiro

 L AMIZADE NA LUTA CONTRA O Z-4

Neymar e Philippe Couti-
nho se enfrentarão hoje 
pela primeira vez em solo 

brasileiro, na partida entre Santos 
e Vasco, às 16h, no Morumbis, vá-
lida pela 20ª rodada do Brasilei-
rão. Amigos de longa data — des-
de as seleções de base —, os dois 
agora se encontram defendendo 
seus clubes do coração.

A última vez que os craques 
se enfrentaram foi pela final da 
Liga dos Campeões da Europa, 
em 2020. Na ocasião, o Bayern 
de Munique, de Coutinho, ven-
ceu o PSG, de Neymar, por 1 a 0, 
e saiu campeão. Ambos usavam 

a camisa 10, assim como usarão 
hoje. O cria de São Januário fa-
lou sobre enfrentar o amigo.

“Um reencontro muito ba-
cana. Eu falei para ele (Neymar), 
quando voltou ao Brasil, que é 
um privilégio muito grande tê-lo 
aqui. A gente é amigo, mas, claro 
que quando a bola rolar no do-
mingo, é cada um defendendo o 
seu. Vai ser um bom reencontro, 
a gente jogou junto bastante tem-
po”, disse Coutinho, em entrevista 
à VascoTV.

No primeiro turno, Couti-
nho esteve em campo na vitória 
do Vasco sobre o Santos, por 2 a 1, 
em São Januário, mas Neymar fi-
cou de fora, pois se recuperava de 
uma lesão na coxa.

MATHEUS LIMA/ VASCO

 LOs jovens Cauan Barros e GB fo-
ram relacionados para a partida 
contra o Santos. O primeiro esta-
va emprestado ao América-MG, 
mas o Cruz-Maltino acertou o re-
torno antecipado do meio-cam-
pista. O atacante, por sua vez, está 
recuperado de lesão.

Uma baixa certa é Vegetti, sus-
penso. Diante disso, o atacante 
Léo Jacó ganhou oportunidade e 
foi relacionado.

Mateus Carvalho também está 
fora. O Vasco informou que ele so-
freu uma lesão no joelho direito e 
já está em tratamento.

João Victor, que está acertado 
com o CSKA, e Maurício Lemos, 
por opção, também não foram re-
lacionados. Com isso, Lucas Oli-
veira voltou à lista.

Diniz pode 
mexer no time

DEDÉ COLINA
falatorcedor@meiahora.com

VASCAÍNO!

FALA,

TORCER PARA O COUTINHO
estar inspirado 
hoje! Esse duelo 
contra o Neymar 
tem que servir 
pra provar que 
ele ainda está em 
nível de craque!

Gabriel Brazão; Mayke, Gil,  
Luan Peres e Souza; Tomás Rincón,  
Bontempo e Neymar; Guilherme, 
Barreal e Tiquinho Soares 
Técnico: Cléber Xavier

Léo Jardim; Paulo Henrique,  
Hugo Moura, Lucas Freitas e Piton; 
Jair (Barros), Tchê Tchê e Coutinho; 
Nuno Moreira, Rayan e David (GB). 
Técnico: Fernando Diniz

Local: Morumbis 
Árbitro: Ramon Abatti Abel (SC) 
Assistentes: Bruno Boschilia (PR) e 
Thiaggo Americano Labes (SC) 
Horário: 16h  
TV: Globo e Premiere

SANTOS

VASCO

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

PRÓXIMOS JOGOS
Brasileirão Quarta Juventude 19h Alfredo Jaconi
Brasileirão 24/08 Corinthians 16h São Januário

Philippe Coutinho é 
uma das referências 

técnicas do Vasco
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PRÓXIMOS JOGOS
Libertadores Quinta LDU 19h Quito
Brasileirão 24/08 Juventude 18h30 Alfredo Jaconi

 L CLÁSSICO NACIONAL

Gostinho especial
Jogo contra o Porco marca reencontro para Danilo

A 
partida de hoje entre 
Botafogo e Palmeiras, às 
20h30, no Nilton Santos 

pelo Brasileirão, terá um sabor 
especial para Danilo. Revelado 
no clube paulista, onde apare-
ceu para o futebol brasileiro 
e chegou à Seleção, o volante 
agora está do outro lado em seu 
retorno ao país, numa espécie 
de recomeço da carreira.

Foram 141 partidas e seis tí-
tulos pelo Palmeiras, incluin-
do duas Libertadores e uma 
Recopa, antes de ser vendido 
ao Nottingham Forest. Quan-
do ele rumou para a Europa, 
em janeiro de 2023, o Glorio-
so estava em reconstrução num 

início de SAF, antes da grande 
rivalidade entre os dois clubes 
aflorar naquele mesmo ano.

“Muito feliz de reencontrar 
meus ex-companheiros, mas 
agora defendendo as cores do 
Botafogo. Vou estar focado para 
entrar e ajudar o Botafogo. Es-
tou me entrosando e gostando 
muito”, disse após o jogo contra 
a LDU, pela Libertadores.

Danilo chegou ao clube pau-
lista em 2018, inicialmente em-
prestado pelo PFC Cajazeiras, 
da Bahia, para o sub-17. Brilhou 
na base e não demorou a estrear 
pelos profissionais, em 2020, fir-
mando-se na equipe principal.

Foi pelo ex-clube que rece-
beu a primeira convocação para 
a seleção brasileira, em maio de 
2022. Sua volta ao Brasil tam-
bém é para ter mais chances de 
voltar a vestir a Amarelinha.

Volante Danilo, titular do Fogão, foi revelado pelo Palmeiras

VITOR SILVA/ BOTAFOGO

GLORIOSO
DEVE POUPAR ALGUNS 

TITULARES PARA O 
JOGO CONTRA A LDU, 
PELA LIBERTADORES

OUÇA HOJE NA
SUPER RÁDIO TUPI
1280 AM + FM 96,5

Neto; Mateo Ponte, Marçal,  
Barboza e Alex Telles; Danilo, Allan, 
Savarino, Corrêa e Nathan Fernandes; 
Arthur Cabral 
Técnico: Davide Ancelotti

Weverton; Giay, Gustavo Gómez,  
Murilo e Piquerez; Aníbal Moreno,  
Lucas Evangelista, Maurício, Sosa e 
Facundo Torres; Vitor Roque 
Técnico: Abel Ferreira

Local: Nilton Santos 
Árbitro: Davi de Oliveira Lacerda (ES) 
Assistentes: Bruno Raphael Pires (GO) 
e Douglas Pagung (ES) 
Horário: 20h30 
TV: Prime Video

BOTAFOGO PALMEIRAS

DODÔ GENERAL - falatorcedor@meiahora.com

ALVINEGRO!

FALA,

NEM ADIANTA CHORAR, PORCADA!
Agora o Danilo é nosso e vai confirmar que é o melhor 
volante do Brasil. Já ficaram bolados porque ele veio pro 
Fogão, e vão ficar mais ainda com o show que ele vai dar 
no Niltão. Hoje vai ser a vitória pra arrancar rumo ao título!

20ª RODADA
ONTEM

 FLUMINENSE 2 X 1 FORTALEZA 16:00

 CEARÁ 1 X 0 BRAGANTINO 16:00

 *VITÓRIA  X  JUVENTUDE 18:30

 *SPORT  X  SÃO PAULO 18:30

 *CORINTHIANS  X  BAHIA 21:00

HOJE
 SANTOS  X  VASCO 16:00

 ATLÉTICO-MG  X  GRÊMIO 16:00

 INTERNACIONAL  X  FLAMENGO 18:30

 BOTAFOGO  X  PALMEIRAS 20:30

AMANHÃ
 MIRASSOL  X  CRUZEIRO 20:00

14ª RODADA
QUARTA

 JUVENTUDE  X  VASCO 19:00

PRÉ-LIBERTADORES SUL-AMERICANA ZONA NEUTRA REBAIXAMENTO

BRASILEIRÃO - SÉRIE A

LIBERTADORES

    CLUBES PT J V E D GP GC S
 1º FLAMENGO 40 18 12 4 2 33 8 25

 2º CRUZEIRO 37 19 11 4 4 31 13 18

 3º PALMEIRAS 36 17 11 3 3 23 15 8

 4º BAHIA 30 17 8 6 3 23 16 7

 5º BOTAFOGO 29 17 8 5 4 23 10 13

 6º MIRASSOL 28 17 7 7 3 28 18 10

 7º SÃO PAULO 28 19 7 7 5 22 20 2

 8º FLUMINENSE 27 18 8 3 7 23 24 -1

 9º BRAGANTINO 27 20 8 3 9 22 26 -4

 10º CEARÁ 25 19 7 4 8 19 19 0

 11º ATLÉTICO-MG 24 17 6 6 5 19 18 1

 12º INTERNACIONAL 24 18 6 6 6 21 23 -2

 13º CORINTHIANS 22 19 5 7 7 18 23 -5

 14º SANTOS 21 18 6 3 9 20 23 -3

 15º GRÊMIO 20 18 5 5 8 16 24 -8

 16º VITÓRIA 18 19 3 9 7 16 22 -6

 17º VASCO 16 17 4 4 9 19 24 -5

 18º FORTALEZA 15 19 3 6 10 19 31 -12

 19º JUVENTUDE 14 17 4 2 11 13 36 -23

 20º SPORT 9 17 1 6 10 10 25 -15

21ª RODADA
SÁBADO

 BRAGANTINO  X  FLUMINENSE 16:00

 CRUZEIRO  X  INTERNACIONAL 18:30

 GRÊMIO  X  CEARÁ 21:00

24/08

 VASCO  X  CORINTHIANS 16:00

 BAHIA  X  SANTOS 16:00

 FORTALEZA  X  MIRASSOL 18:30

 JUVENTUDE  X  BOTAFOGO 18:30

 SÃO PAULO  X  ATLÉTICO-MG 20:30

25/08

 PALMEIRAS  X  SPORT 19:00

 FLAMENGO  X  VITÓRIA 21:00

*NÃO ENCERRADO ATÉ O FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO

Os times que terminarem no G-4 do Brasileiro e o campeão da Copa do Brasil estarão classificados para a fase de 
grupos da Libertadores de 2026. O 5º e o 6º colocados do Brasileiro disputarão a Pré-Libertadores de 2026. Já os 
seis times mais bem colocados do Brasileiro, excluindo os classificados para a Libertadores de 2026, vão disputar 
a Sul-Americana de 2026. Se uma equipe brasileira ganhar a Liberta ou a Sula de 2025, esta acessará a Liberta de 
2026 na fase de grupos. Critérios de desempate: 1º) maior número de vitórias; 2º) maior saldo de gols; 3º) maior 
número de gols pró; 4º) confronto direto (resultado dos jogos de ida e volta somados, ou seja, o resultado do ‘jogo 
de 180 minutos’); 5º) menor número de cartões vermelhos; 6º) menor número de cartões amarelos; 7º) sorteio.

ARTILHARIA

13 GOLS: Kaio Jorge (Cruzeiro/foto)
10 GOLS: Arrascaeta (Flamengo) e Vegetti (Vasco) 
7 GOLS: Reinaldo (Mirassol) e Pedro Raul (Ceará) 
 6 GOLS:  Braithwaite (Grêmio) e Pitta (Bragantino)  
5 GOLS: Yuri Alberto (Corinthians), André Silva (São Paulo), 
Kayzer (Vitória), Pedro (Fla), Barreal (Santos) e Cano (Flu)  
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COZINHEIRO (A) 
Contrata-se com experiência 
Cozinheiro(a), ajudante de co-
zinha e atendente. Comparecer 
na rua Daniel Carneiro, 35, En-
genho de Dentro. Tel. (21)96780-
5020.

 

PINTORES 
E ENCARREGADO PARA 
ACABAMENTO, MASSA E 
TEXTURA. Valores especiais 
para início imediato. Obras 
: Gávea, Botafogo e Leblon 
- Falar com Fernanda - 21 
99903-4643 / 99138-2516

 

PCD 
Empresa Conserv admite: pré 
requisitos: morar próximo 
Nova Iguaçu, laudo médico, 
maior de 18 anos. Agendar 
entrevista tel.: 3169-1935/ 
2668-2605

 

AUX. ESCRITA FISCAL 
Escritório Contábil admite 
Auxiliar de Escrita Fiscal com 
experiência. Enviar currículo 
para o e-mail: jasilvacontabi-
lidade@yahoo.com.br
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C
hegou o dia de decidir quem 
irá para a elite do futebol ca-
rioca em 2026. O Bangu tem 

a vantagem de ter vencido por 1 a 
0 o jogo de ida, em Moça Bonita, 
a seu favor, enquanto o São Gon-
çalo sonha com o acesso inédito à 
primeira divisão do Estadual. As 
equipes duelam hoje, às 14h45, no 
Estádio Luso Brasileiro, pela par-
tida de volta da final da Série A2 
do Campeonato Carioca, e os ar-
tilheiros Di María e Berê projetam 
a grande decisão ao MEIA HORA.

O Çalo, campeão da Taça San-
tos Dumont, tem a vantagem do 
mando de campo hoje. Na ida, 
acabou derrotado, e agora aposta 
em Di María, com cinco gols no 
torneio, para reverter o resultado. 
O time precisa vencer por, pelo 
menos, dois gols de diferença pa-
ra erguer a taça. Vitória pela mar-
gem mínima leva para os pênal-
tis. Em caso de empate, dá Bangu.

“Estamos preparados, confian-
tes. Vai ser difícil reverter esse resul-
tado. Vencemos eles (Bangu) no 
início — 2 a 0 na segunda rodada 
da Taça Santos Dumont —, mas 
agora se trata de outra circunstân-
cia. Um jogo de final, de erro zero. 
A gente tem total confiança e foco 
no trabalho”, analisou Di María.

Enquanto o São Gonçalo vai 
em busca do sonho do acesso, o 
bicampeão carioca Bangu (1933 
e 1966) quer voltar à elite após o re-
baixamento neste ano. Para Berê, 
artilheiro do time na A2, com cin-
co gols, a responsabilidade é um 
incentivo a mais.

“A pressão existe, claro, por-
que todo mundo sabe o quan-
to é importante colocar o Bangu 
de volta na elite do futebol cario-
ca. Mas a gente não vê isso como 
um peso, mas como um grande 
incentivo. Jogar com essa cami-
sa é uma responsabilidade, mas 
também uma motivação enor-
me”, destacou o atacante.

Já Berê é o maior goleador do Bangu, também com cinco golsDi María é o artilheiro do São Gonçalo, com cinco bolas na rede

WANDRÉ SILVA / BANGUPEDRO CONFORTE /  SÃO GONÇALO

 L LEONARDO SIQUEIRA

COMO VENCEU

POR 1 A 0 NA IDA, 
O BANGU JOGA 

PELO EMPATE PARA 
ERGUER A TAÇA

 LA final da A2 colocou frente a 
frente os times de melhores cam-
panhas na Taça Santos Dumont: 
o São Gonçalo, campeão, e o Ban-
gu, segundo colocado. No entan-
to, apenas um subirá para a pri-
meira divisão, enquanto ao outro 
restará o gosto amargo de ter ba-

tido na trave. Berê e Di María sa-
bem da importância desse jogo e 
não querem perder a chance de 
levantar a taça. 

“Essa final é um marco muito 
importante na minha trajetória. 
Ter a chance de disputar um título 
pelo Bangu, um clube com tanta 

história, é algo que me enche de 
orgulho e motivação. Sei que, se 
conquistarmos esse título, vai ser 
um momento inesquecível, que 
vai marcar minha carreira para 
sempre”, ressaltou Berê.

“É extremamente importan-
te estar disputando finais, buscar 

mais um acesso com essa camisa 
de São Gonçalo. E para o clube, 
um acesso inédito, que já veio de 
um no ano passado - da B1 para 
A2. Conseguindo esse agora, são 
dois acessos em dois anos. É im-
portante para o clube e para nós, 
jogadores, destacou Di María.

Decisão coloca frente a frente as melhores campanhas da primeira fase

Final vale vaga na
São Gonçalo e 
Bangu decidem 
o título da 
Segundona do 
Campeonato 
CariocaELITE DO RIO
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A GATA DA HORA

é dona de um olhar hipnotizante, e dá pra 
perceber nessa bela foto que a Gata enviou para os leitores 
do MEIA HORA. A paranaense também se destaca por seu 
estilo sexy, autêntico e seu corpo de tirar o fôlego. Quer ver 
mais? Siga @imolaurach3 no Instagram.

IMOLA URACH

Gatas, mandem fotos e fone para agatadahora@meiahora.com

DIVULGAÇÃO

O Manchester City abriu sua 
campanha no Campeonato In-
glês com uma vitória convin-
cente sobre o Wolverhampton, 
por 4 a 0, ontem, no Molineux 
Stadium. O time de Pep Guar-
diola começa a temporada em 
busca de recuperar a coroa per-
dida para o Liverpool no últi-
mo campeonato e mostrou si-
nais de equilíbrio entre as novas 
peças e as referências.

Sob comando de Vitor Perei-
ra, o Wolves tinha João Gomes 

e André como titulares, além de 
Jhon Arias, que saiu do banco, 
mas não conseguiu segurar o 
City. Aos 34 do primeiro tem-
po, Haaland abriu o placar, 
e logo depois Reijnders am-
pliou. Na etapa complemen-
tar, Haaland e Cherki comple-
taram a goleada.

Outros resultados: As-
ton Villa 0 x 0 Newcast-
le, Brighton 1 x 1 Fulham, 
Sunderland 3 x 0 West Ham 
e Tottenham 3 x 0 Burnley.

 LEm má fase e perto da zona de 
rebaixamento do Brasileirão, o 
Grêmio sofreu com um protes-
to violento de seus torcedores 
na chegada ao aeroporto Sal-
gado Filho, ontem. Cerca de 50 
pessoas atacaram o ônibus on-

de estava a delegação gremis-
ta, e um segurança conhecido 
como Fernandão ficou ferido.

Os jogadores embarcaram 
para Minas, onde o Grêmio en-
frenta o Atlético- MG, hoje, às 
16h, pelo Brasileiro.

Vandalismo lá no Sul

AFP

pode es-
tar a caminho do Not-
tingham Forest, da 
Inglaterra. O volante, ex- 
Vasco, pertence à Juven-
tus, mas está insatisfeito 
na Itália. A equipe inglesa 
formalizou uma propos-
ta e a Juve não deve difi-
cultar a saída do jogador.

inic iou a 
defesa do título do Cam-
peonato Espanhol com 
uma tranquila vitória sobre 
o Mallorca, por 3 a 0 ontem, 
no estádio do adversário. 
Raphinha, Ferrán Torres e 
Lamine Yamal, com uma 
pintura, marcaram os gols 
da vitória catalã. 

 LDOUGLAS LUIZ LO BARCELONA

City tem início City tem início 
avassaladoravassalador
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BABADO

TATUAGEM FAKE NO PEITO
 LO influenciador digital Eliezer, de 35 anos, divertiu os 

fãs ao mostrar a tatuagem tatuagem que fez no peito-
ral para comemorar os 3 anos de relacionamento com 
a ex-BBB Viih Tube.É uma tatuagem do rosto dela no 
meu peito. Eu vou ‘trolar’ para ver se ela vai cair”, con-
tou o ex-BBB. Quando viu a falta tatuagem, Viih Tube 
disse que parecia “coisa de louco”, mas logo descon-
fiou da brincadeira e conseguiu descobrir a verdade.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

DIOGO E O NOVO VISUAL
 LO cantor Diogo No-

gueira falou pela 
primeira vez sobre 
o implante capilar 
que realizou. Em en-
trevista recente, ele 
negou ter feito har-
monização facial. 
“Tá do jeito que eu 
queria. Eu só fiz o ca-
belo. Na verdade, o 
corte da barba estava 
mais rente, deixei um 
pouco mais de barba 
e dá a sensação que 
fiz harmonização 
facial. Tô amando 
meu visual”, disse o 
sambista.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

CASAL  
TÁ BEM

 LApós negar os rumo-
res de crise no relacio-
namento, Marina Ruy 
Barbosa surgiu deslum-
brante ao lado do noi-
vo, o empresário Abdul 
Fares, durante a festa 
de 33 anos de Anttónia 
Morais, filha de Gloria 
Pires. A atriz também 
compartilhou um clique 
ao lado de Gloria e Ant-
tónia e ainda publicou 
uma homenagem cari-
nhosa à aniversariante: 
“Tudo de mais lindo na 
sua vida”, escreveu.

FAUSTÃO ESTÁ INDO BEM
 L Filho de Faustão, João Silva, atualizou o 

estado de saúde do pai, que continua inter-
nado no hospital Albert Einstein. “Está indo 
bem, muito melhor do que era esperado. 
Não houve rejeição e faz um caminho muito 
legal de pós-cirúrgico”, afirmou João. Faus-
tão passou recentemente por um transplan-
te de fígado e um retransplante de rim. Em 
agosto de 2023, o apresentador havia rece-
bido um novo coração devido à insuficiência 
cardíaca, seguido de um transplante de rim 
em fevereiro de 2024.

NO SHOW DO AMADO

 L Namorada de Belo, a modelo 
Rayane Figliuzzi, marcou pre-
sença no show do pagodeiro 
na noite da última sexta, na 
Barra da Tijuca. Ela registrou 
o cantor cantando ‘Direito de 
Te Amar’ e ‘Me Apaixonei Pela 
Pessoa Errada’.

DE VERDE  
E ROSA

 LVirginia Fonseca, de 26 anos, 
mostrou que já entrou no cli-
ma de Carnaval. A influencia-
dora digital compartilhou fotos 
em que aparece vestida com as 
cores da Grande Rio, escola de 
samba de Duque de Caxias da 
qual é a nova rainha de bateria.

MARINA SCARPA/BRAZIL NEWS
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FRASE DO DIA

“A persistência é o caminho do êxito.”  (Charles Chaplin)

HORÓSCOPO

CÂNCER LEÃO VIRGEM
de 21 de junho a 22 de julho de 23 de julho a 22 de agosto de 23 de agosto a 22 de setembro

 LSe precisar impulsionar seus 
ganhos, aproveite este dia para 
investir nas habilidades. Paque-
ras podem ser lentas, mas o 
amor brilha no conforto a dois.
cor: creme. 
Números da sorte: 35, 23, 15

 LAproveite para procurar com-
panhia de seus amigos e talvez 
começar uma relação. No amor, 
tudo fica mais animado e seus 
sonhos podem virar realidade!
cor: violeta. 
Números da sorte: 18, 12, 48

 LGrande dia para focar na car-
reira! Aproveite oportunidades 
e amplie seus ganhos, explo-
rando seus talentos ao máximo. 
Seu carisma estará em alta.
cor: rosa. 
Números da sorte: 51, 04, 40

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO
de 23 de setembro a 22 de outubro de 23 de outubro a 21 de novembro de 22 de novembro a 21 de dezembro

 LExcelente dia para ampliar 
horizontes, fazer amizades e 
atrair novos contatos! Se está 
solteiro, prepare-se para co-
nhecer alguém super especial.
cor: cinza. 
Números da sorte: 13, 49, 40

 LAproveite sua intuição afiada 
para lucrar e tomar decisões em 
negociações. Nas relações, con-
fiança é tudo! Paixões podem 
ficar mais vibrantes, aproveite.
cor: azul. 
Números da sorte: 45, 48, 03

 LEsteja receptivo para atrair 
boas companhias. Seja ousado 
em suas interações com o crush 
e encontre sintonia. Uma con-
quista gloriosa te espera, viu!
cor: amarelo. 
Números da sorte: 21, 57, 18

de 21 de março a 20 de abril de 21 de abril a 20 de maio de 21 de maio a 20 de junho

ÁRIES TOURO GÊMEOS

 LExcelente oportunidade para 
fortalecer laços com amigos e 
vizinhos. Não se esqueça do seu 
amor, pois a lua promete per-
feita sintonia no romance.
cor: azul-claro. 
Números da sorte: 40, 42, 22

 LO sentimento de segurança 
deve aumentar nas relações, 
mas cuidado para não sufocar 
o amor com apego. Conexão 
sem possessividade é a chave!
cor: preto 
Números da sorte: 17, 24, 06

 LSe prepare para a diversão! 
Caso esteja de olho em alguém, 
é uma ótima oportunidade 
para se aproximar. No amor, 
harmonia com o par é certa.
cor: amarelo-ouro. 
Números da sorte: 57, 46, 10

SANTA BEATRIZ 
DA SILVA

SANTO DO DIA

de 22 de dezembro a 20 de janeiro de 21 de janeiro a 19 de fevereiro de 20 de fevereiro a 20 de março

CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 LRecarregue as energias e pre-
pare-se para oportunidades 
promissoras. No amor, busca de 
interesses comuns será o desta-
que. Será um dia produtivo!
cor: pink. 
Números da sorte: 59, 04, 40

 LExpectativa de sorte financeira 
e alegria no convívio. Destaque 
em tudo que fizer com estilo 
criativo. Na paixão, use o char-
me para atrair quem deseja. 
cor: dourado. 
Números da sorte: 19, 37, 57

 LBusque ajuda se precisar e 
aproveite o clima carinhoso no 
ar. No romance, deixe a nostal-
gia no passado e esteja pron-
tíssimo para um novo capítulo!
cor: lilás. 
Números da sorte: 33, 32, 23

Foi uma religiosa católica 
portuguesa, nascida em 1426, 
em Ceuta, na África, que es-
tava sob domínio de Portugal, 
e seu pai era o governador da 
cidade. Ela fundou a Ordem 
da Imaculada Conceição, 
dedicada à oração contem-
plativa. Em 1447, Beatriz foi 
para Castela como dama de 
companhia de Isabel de Por-
tugal. Deixou a corte e passou 
30 anos no mosteiro cister-
ciense de Santo Domingo de 
Silos, em Toledo, dedicando- 
se a Deus. Após esse período, 
fundou um novo mosteiro, 
que se tornou a primeira sede 
da Ordem da Imaculada Con-
ceição. Morreu em 1492, com 
alma de santidade.
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CELEBRIDADES
POR ISABELLE ROSA

O sertanejo quer 

SAMBAR

Depois da estreia no ‘Dan-
ça dos Famosos’, no último 
domingo, rola um alívio ou 
uma pressão ainda maior?

Rolou de tudo um pouco: a an-
siedade, o nervosismo, a cobran-
ça, mas também dá um alívio por 
ter passado pela primeira apre-
sentação, e visto que consegui. Ao 
mesmo tempo, a pressão aumen-
ta porque agora a expectativa é 
maior. Quero sempre evoluir e 
mostrar pro público que estou me 
dedicando de verdade.

Como você avalia seu de-
sempenho no axé music?

Fiquei feliz demais com o re-
sultado, claro que estou apren-
dendo cada dia mais, me desen-
volvendo. Mas foi um ritmo super 
para cima, com muita energia, e 
eu procurei entrar no clima e me 
divertir. Acredito que consegui 
transmitir alegria e aproveitar o 
momento. Temos muitos ritmos 
ainda pela frente, e a cada aula 
me sinto mais confiante.

LÉO ROSARIO / TV GLOBO

L
uan Pereira, de 21 anos, tem se dedicado para fazer bonito 
no ‘Dança dos Famosos’, do ‘Domingão com Huck’, da TV 
Globo. Integrante do grupo B, ao lado de David Junior, Nicole 

Bahls e Fernanda Paes Leme, o artista vai mostrar todo seu gingado 
no ritmo do country, hoje, e revela o desejo de se superar a cada 
apresentação e de aprender samba. Em entrevista ao MEIA HORA, o 
cantor fala sobre a experiência no quadro, dá detalhes do primeiro 
EP do DVD ‘Debaixo do Meu Chapéu’ – Vol. 1 e revela se tem 
recebido muitas cantadas após o término do noivado com  
Maria Eduarda Corrêa, em junho. Confira! 

Como está a rotina de en-
saios? Assim como outros par-
ticipantes, você também tem 
ficado dolorido?

Demais! No começo, eu achava 
que ia ser tranquilo, até porque eu 
já tenho minha rotina de shows, 
mas é puxado. São muitas horas se-
guidas, muito movimento que meu 
corpo não estava acostumado. Volto 
para casa cansado e dolorido, mas 
é aquela dor boa, de quem está se 
superando. Além disso, nós temos 

‘Eu não sei  

sambar. Acho  

que vai ser 

engraçado e  

muito legal  

ao mesmo  

tempo’

um baita profissional, que chama-
mos de curandeiro, que tem ajudado 
demais nessas dores. Na primeira 
semana, eu achei que tinha torcido 
o pé e ele me ajudou, ele destrava 
a gente, ajuda a ficar com o corpo 
melhor, tem sido uma experiência 
bem bacana.

Até agora, qual tem 
sido o maior desafio 
no quadro?

Decorar a coreografia 
inteira e conseguir manter 
a postura, a técnica e ain-
da sorrir para a câmera. É 
muita coisa para pensar 
ao mesmo tempo, mas aos 
poucos vai ficando mais 
natural, me cobro muito 
para não errar nenhum 
passo e não prejudicar 
meu grupo. Então, tento 
me concentrar ao máximo, 
tento não levar também o 
meu jeito dos shows, pois 
ali eu preciso estar 100% 
dedicado aos ritmos e ao 
que é ensinado pelos pro-
fessores. 
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ro muito. O Vol. 1 traz músicas que já estão 
sendo muito abraçadas pelo público e que 
representam bem a essência desse projeto. 
Cada detalhe desse DVD foi pensado diante 
de tudo que passa na minha cabeça, a fá-
brica embaixo do meu chapéu. Tem muito 
de mim ali, muito do que eu penso todos 
os dias. Esse projeto é muito especial, pois 
estive 100% dentro dele, unindo todas as 
pontas. Tem muito mais ainda para lançar 
e tenho certeza que vocês irão gostar.

Você divide os vocais com Muri-
lo Huff e Gustavo Mioto na música 
‘Achou Que Eu Ia Ser Trouxa’ e com 
MC Daniel em ‘Você e Sua Amigui-
nha’. Como foi chegar no nome de-
les? Vocês são amigos?

São artistas que eu respeito demais e que 
já tinham uma conexão comigo. 

Murilo e Mioto têm um estilo 
que encaixou perfeitamente 

em ‘Achou Que Eu Ia Ser 
Trouxa’, além de já termos 
feito outras parcerias. Quis 
trazer uma coisa inédita, 
juntando três cantores so-

los na mesma música. O Da-
niel é meu parceiro, tem uma 

energia única, e quando surgiu 
a ideia de ‘Você e Sua Ami-

guinha’, ele topou na 
hora. É muito bom 

dividir essas mú-
sicas com pessoas 
que admiro e que 
viraram amigos.

Você es-
tá  so l te i -
ro ,  L u a n . 
Depois do 
t é r m i n o 
d o  n o i -
v a d o ,  a s 
c a n t a d a s 
aumenta-
ram? Como 
está o cora-
ção?

Ah, a galera 
gosta de brincar, 
né? Sempre rola 

uma mensagem 
ou outra nas re-

des, mas estou foca-
do na minha carreira 
e nos meus projetos. 
Meu coração está 
tranquilo, vivendo 
um dia de cada vez.

Existe algum ritmo que você quei-
ra muito aprender?

Tenho curiosidade de aprender samba. 
É um ritmo que admiro muito, cheio de 
história e que exige bastante do corpo. Eu 
não sei sambar. Acho que vai ser engraçado 
e muito legal ao mesmo tempo. Tenho dois 
metros, então acredito que a galera vai se 
surpreender. 

Tem algum ritmo que te dá um cer-
to medo, devido à alta dificuldade?

Nossa, vários. Não tenho um especifico, 
mas eu sempre falo que meu medo está mais 
na questão de ter que jogar minha parceira 
para cima, fazer pirueta, do que no ritmo em 
si. Medo danado de derrubar alguém (risos). 

Como tem conciliado os ensaios 
do quadro e a participação no 
programa com os shows?

Está sendo um desafio gran-
de. A agenda de shows 
é intensa, mas a gente 
consegue organizar. 
Tenho viajado muito. 
Às vezes, vou direto do 
aeroporto para o ensaio. 
Mas estou encarando co-
mo uma oportunidade única, 
então vale cada esforço. 
Contudo, não vou men-
tir em dizer que não é 
cansativo. Têm sido 
dias intensos e com 
muita demanda, mas 
estou feliz demais, 
aproveitando muito 
toda essa jornada. 

Vo c ê  r e -
c e n t e m e n -
te lançou o 
primeiro EP 
do DVD ‘De-
b a i x o  d o 
Meu Cha-
péu’ – Vol. 
1 .  O  q u e 
esse traba-
lho significa 
para você, 
Luan?

E s s e  DV D 
é um marco na 
minha carreira. Foi 
um show grandioso 
em Mar ingá, com 
uma cenografia in-
crível e participações 
de artistas que admi-
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Pereira tem 
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a intensa 

rotina de 

shows com 

ensaios para 

o ‘Dança dos 

Famosos’
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Debate sobre gestão verde: 
soluções limpas e eficientes
Evento reúne autoridades e sociedade para debater soluções sustentáveis no RJ

 L FÓRUM AMBIENTAL

N
a terça-feira (19), o Cen-
tro do Rio vai ganhar um 
clima especial, diferente 

do agito habitual das ruas e pra-
ças. No lugar da correria, o dia 
será marcado por diálogos ins-
piradores sobre natureza, futu-
ro, preservação e qualidade de 
vida. Será o momento em que 
o Fórum RJ Sustentável – Diá-
logos sobre Gestão Ambiental 
e Sustentabilidade Fluminen-
se abrirá suas portas para reu-
nir, num mesmo espaço, auto-
ridades, especialistas, lideranças 
comunitárias, pesquisadores, 
empresários, estudantes e mo-
radores interessados em dis-
cutir soluções para um Rio de 
Janeiro mais verde, saudável e 
equilibrado.

Organizado pelo jornal O 
DIA, o evento será realizado 
na moderna Cápsula, no Cen-
tro de Inovação Senac RJ, lo-
calizada na Avenida Presiden-
te Vargas, nº 62, bem em frente 
ao CCBB. Com início às 10h e 
programação até às 16h, o en-
contro promete ser intenso, 
dinâmico e repleto de trocas 
enriquecedoras. E o melhor: 
a entrada é gratuita. Mas há 
um detalhe importante: as va-
gas são limitadas, então quem 
quiser participar deve garan-
tir seu lugar fazendo inscrição 
antecipada.

Logo na abertura, o micro-
fone estará nas mãos de Ber-
nardo Rossi, secretário de Am-
biente e Sustentabilidade do 
Governo do Estado do Rio de 
Janeiro. Ele vai apresentar um 
panorama detalhado das ações 
já em andamento, mostrar re-
sultados concretos obtidos nos 
últimos anos e indicar os pró-
ximos passos para melhorar a 
preservação ambiental no esta-
do. O objetivo é inspirar o pú-
blico com informações e me-
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tas realistas, apontando que é 
possível avançar mesmo diante 
dos desafios.

Em seguida, será a vez de 
dividir o palco com nomes de 
peso, como Diego Faro, pre-
sidente da Comissão de Meio 
Ambiente da Câmara Munici-
pal, e Renata, superintendente 
de Gestão Ecossistêmica da Se-
cretaria de Estado do Ambien-
te e Sustentabilidade (SEAS). 
Cada um trará sua perspectiva 
sobre como conciliar o desen-
volvimento econômico com a 
proteção ambiental, reforçan-
do que essa não é apenas uma 
tarefa de governos e empresas, 
mas também de cidadãos cons-
cientes e atuantes.

A programação contará 
com quatro mesas temáticas, 
cada uma dedicada a um gran-
de desafio ambiental do estado.

Mesa 1 – “O renascer da Baía 
de Guanabara”: um mergulho 
profundo nos projetos, avan-
ços e desafios para revitalizar 
um dos cartões-postais mais 
conhecidos do Brasil e devolver 
vida a seus ecossistemas ma-
rinhos.

Mesa 2 – “Reflorestar para 
manter as cidades abasteci-
das”: uma conversa sobre co-
mo a recuperação de áreas ver-
des influenciam diretamente 
no abastecimento de água, na 

prevenção de crises hídricas e 
na manutenção da biodiver-
sidade.

Mesa 3 – “Desenvolver e prote-
ger o meio ambiente”: um de-
bate sobre modelos de negó-
cios sustentáveis, geração de 
empregos e renda aliados à pre-
servação dos recursos naturais.

Mesa 4 – “Guardiões da biodi-
versidade e do lazer”: um con-
vite para entender o papel das 
áreas verdes como espaços de 
convivência, esporte, turismo 
e educação ambiental.

Mas o Fórum RJ Sustentável 
vai muito além de palestras. Ele 
foi pensado como um espaço 

de participação ativa, onde o 
público poderá fazer pergun-
tas, apresentar ideias e até su-
gerir soluções que podem ser 
aplicadas em sua própria ci-
dade ou bairro. É uma opor-
tunidade de aprender com es-
pecialistas, mas também de 
contribuir com experiências 
locais, criando uma rede de 
colaboração que ultrapassa os 
limites do evento.

Para garantir a participação, 
basta se inscrever pelo site ofi-
cial. No dia, o credenciamen-
to começa às 9h. A localização, 
em pleno Centro do Rio, faci-
lita o acesso por metrô, ônibus 
e bicicleta. Quem chegar cedo 
poderá escolher um bom lugar 
para acompanhar de perto os 
debates e aproveitar melhor ca-
da momento.

Com patrocínio da Secre-
taria de Ambiente e Susten-
tabilidade do Governo do 
Estado, o Fórum pretende se 
consolidar como um encon-
tro anual para reflexão e ação. 
Mais do que discutir proble-
mas, a proposta é apontar 
caminhos concretos e incen-
tivar práticas que façam di-
ferença no dia a dia, desde a 
limpeza de um rio até o plan-
tio de uma árvore no quintal.

A expectativa é que das con-
versas surjam ideias capazes 
de transformar o Rio de Ja-
neiro em um estado referência 
em equilíbrio ambiental, on-
de qualidade de vida e cresci-
mento econômico caminham 
juntos. Afinal, cuidar do meio 
ambiente é investir no futuro 
de todos, tanto de quem vive 
aqui hoje quanto das próximas 
gerações. E no dia 19, cada par-
ticipante terá a chance de ser 
parte dessa mudança, com a 
mente cheia de novas ideias e 
as mãos prontas para agir.


